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Varför ska vi mäta när det finns  

vetenskapliga observationsmetoder? 

Á En observationsmetod kan ju inkludera flera olika 

aspekter/riskfaktorer samtidigt. 

Á Tidsödande observationsmetoder behövs väl egentligen inte 

heller! Genom sin utbildning och erfarenhet, så ser en ergonom om 

arbetet ger skador! 
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Får man ont i 

axeln av  

det här arbetet? 
  

Hög risk? 

   Mellanrisk? 

Låg risk? 
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Låg risk Mellanrisk Hög risk

Work Task Hours per workday Green Yellow Red 

To unpack groceries to shelves just above 4 7 11 3

To put nets around roasts just above 4 0 4 17

To throw small packets in containers just above 2 1 15 5

To put packs of letters into boxes 6 3 12 6

To debone meat 7 1 5 15

Engine assembly just below 3 18 3 0

Hair cutting just above 4 2 12 7

Lavatory cleaning 5 1 15 5

Supermarket cashier work 7 0 7 14

Stair cleaning just below 4 3 14 4

Total 36 98 76

Percent 17.1 46.7 36.2

Antal ergonomer per kategori 
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Manualé 



Programé 





Excel applikation 
Ida-Märta Rhén, Mikael Forsman 
20150928 

Manual för Inklinometer och Analysprogram i Excel 

1. Sätt fast inklinometern (blå eller svart) på den kroppsdel som 

skall analyseras (USB-ingången uppåt, se exempel till höger).  

2. Neutral position: för arm lodrät neråt, luta kroppen så att 

armen hänger fritt helst med en vikt i handen, 

för rygg och huvud, neutralt stående. 

3. Starta tidur (till exempel på en smartphone) och inklinometer 

samtidigt. Den blåa inklinometern startas genom att kort 

trycka på den svarta knappen med en penna, efter 2 

sekunder börjar inklinometern blinka. Den svarta startas 

genom att man håller en magnet nära kontakten i 1 sekund, 

den blinkar till och sen är den igång, och fortsätter blinka. 

4. Håll kvar neutral position ca 10 s (som programmet använder för att kännas av nollvinkeln) 

5. Utför arbete 1 (och arbete 2). Anteckna tider från tiduret start och stopp per arbetsuppgift. 

När mätningen är klar, stäng av inklinometern genom att trycka in den svarta knappen (på den blåa 

inklinometern) eller håll igen en magnet nära kontakten (på den svarta inklinometern) under några 

sekunder, så att den slutar blinka. 

Kontrollera i Kontrollpanelens Nationella inställningar att decimaltecknet är inställt till   .   ändra 

annars till   .  (Det behöver vara så för att programmet skall läsa in data till kolumner) 

Koppla sen in inklinometern till datorn via USB-porten och öppna excelfilen ArmVinkelAnalys. 

6. Öppna excelfilen och fyll i start och stopp-tiderna för de två arbetena i de förmarkerade 

kolumnerna A och B. 

7. YƭƛŎƪŀ Ǉň έ!ƴŀƭȅǎerŀ ǾƛƴƪƭŀǊέ. 

8. Sök upp och öppna åter den inkopplade inklinometern. Öppna mappen GCDC där det skapats 

en ny mätfil DATA-nr (se datum).  

9. ¦ƴŘŜǊ ŜȄŎŜƭŦƭƛƪŜƴ έǊŜǎέ ƭƛƎƎŜǊ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǘ ŦǊňƴ ƳŅǘƴƛƴƎŀǊƴŀΦ  

Ladda inklinometern via usb-ingången på en dator. Full laddning tar ca 1 timma.  

Figur 5. Inklinometern 
som används i Excel-
applikationen, fasttejpad 
på armen. 




