2% W,
ey Karolinska
EX 3 Institutet

RIS iy
35 '.-f)"‘ %
VN l':‘l"

Lunps
! o

e

o

ErgoArmMeter T ny app som forenklar

matandet av fysisk arbetsbelastning
Mikael Forsman (KI), Camilla Dahlqgvist (Lund), Liyun Yang (KTH)
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Varfor ska vi mata nar det finns %, &7 Institute
vetenskapliga observationsmetoder?

A En observationsmetod kan ju inkludera flera olika
aspekter/riskfaktorer samtidigt.

A Tidsodande observationsmetoder behdvs vél egentligen inte
heller! Genom sin utbildning och erfarenhet, sa ser en ergonom om
arbetet ger skador!
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Ny forenklad metod for
heldagsmatningar av
arbetsstallningar och

rorelser for huvud, nacke,

rygg och overarmar

- validitet och anvandbarhet

Mikael Forsman, Camilla Dahlqvist, Liyun Yang, Jens Wahlstrdm, Gert-Ake Hansson

Slutrapport AFA-projekt
Dnr. 120237
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Tejpa pa inklinometrarna med dubbelsidig toupé-tejp och
eventuell gdrna med extratejp dver inklinometern pa

respektive kroppsdel (enligt figurer), med etiketten synlig.

Huvud: Pa pannan, horisontell med kontakten mot hégra
orat. Ett "huvudband” kan anvandas (Bjorn Borg) for att
dolja och halla mataren pa plats.

Rygg: Mellan skulderbladen,
nara ryggraden med kontakten uppat.

Armar: Just nedanfor armlyftarmuskelns (M. Deltoideus)
faste med kontakten uppat. Har kan en avklippt strumpa

eller en elastisk binda fungera fér att halla mataren pa plats.

Matning och inledande referenspositioner

Se=@ - Karolinska
Y5 Institutet

Huvud, rygg: Be personen att sta och titta rakt fram i 6genhdjd. Starta inklinometrarna, forst
huvud, sen rygg, med en magnet genom att mycket kort halla ("doppa”)
magneten nara inklinometerns kontakt (startad inklinometer blinkar till och
fortsatter sedan blinka snabbt gult och mer glest rétt). Hall referens-positionen i 5
sekunder efter att sista (rygg-) inklinometern startats, och avsluta med en

framatbugning.



Progr ame

—
S

100

o

Inclination (°
(93]
o

30

Inclination (°)

Inclination (°)

se¢ -2 Karolinska
&5 Institutet

Start of file Op 3 2015-03-24 rygg.CSV

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Time (minutes)
Start of file Op 3 2015-03-24 héger arm.CSV

| |
C | ]
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5
Time (minutes)
Start of file Op 3 2015-03-24 vanster arm.CSV
C I | | |
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Time (minutes)






- - Se-¢ 0.+ Karolinska
Excel applikation e

A B C D E F G
1
2 Tider for refensposition (s)
3 Start Slut
4 4 6
3
6 | Tider for arbete 1 (tt:mm:ss)
7| start Shut Analysera Vinklar
8 00:00:05 00:03:00
9
0 | Tider for arbete 2 (tt:mm:ss)
i1 Start Slut
n2 00:02:35 00:02:45

i3
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