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AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dodsfall och foraldraledighet.
Vara forsakringar ar bestdmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi férsékrar drygt fyra miljoner
manniskor i privat naringsliv, kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och forvaltar

cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet ar att stddja forskning och projekt som aktivt syftar till
att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsakring har cirka 600 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.

Sammanfatining

* Fall 4r den vanligaste héndelsen som leder till en allvarlig arbetsolycka. Fallolyckor orsakar
42 procent av alla allvarliga arbetsolyckor.

* Kvinnor i dldersgruppen 56-64 har en forhojd risk att drabbas fallolyckor.

* Bland vardbitrdden, underskoterskor och personliga assistenter m.fl. ar risken for kvinnor
i dldrarna 56-64 ar 2,2 gidnger hogre 4n risken for kvinnor i genomsnitt i yrkesgruppen att
drabbas av en allvarlig arbetsolycka till foljd av fall i samma héjd.

* Bland personal pa fritidshem och forskola har kvinnor i dldrarna 56-64 ar 2,4 gdnger hogre
risk att drabbas av en allvarlig arbetsolycka till f6ljd av fall i samma hdojd jamfort med
genomsnittet for kvinnor i yrkesgruppen.

* Den vanligaste konsekvensen av en fallolycka ar fraktur i arm, déarefter fraktur i ben.

* Halften av de allvarliga fallolyckorna leder till bestdende men i form av medicinsk invaliditet.
Graden av medicinsk invaliditet 4r i genomsnitt 3 procent.



Bakgrund

Att ramla och falla ar det vanligaste hédndelseférloppet som leder till en allvarlig olycka i
arbetslivet. AFA Forsékring har tidigare visat att nastan fyra av tio allvarliga arbetsolyckor
orsakas av fall. Sarskilt vanliga 4r denna typ av olyckor bland anstéllda i kommun- och
landstingssektorn. Darfor dr det angelaget att géra en sammanstéllning av fallolyckor inom
denna sektor.

Om rapporten

Rapporten baseras pé statistik ur AFA Forsikrings skadedatabas. Skadedatabasen dr en unikt
omfattande kunskapskilla om arbetsskador i Sverige. Mer 4n fyra miljoner svenskar omfattas
av den kollektivavtalade arbetsskadeforsakringen.

I rapporten presenteras statistik 6ver fallolyckor, det vill sdga nar den anstéllde har ramlat
utan paverkan fran annan person. Fallolyckor som har uppstatt pa grund av att exempelvis
en patient, barn eller brukare har ramlat 6ver en anstélld ingér inte. Olyckor som uppstér med
péverkan fran annan person redovisas i AFA Forsidkrings arsrapport. Arsrapporten, Allvarliga
arbetsskador och langvarig sjukfranvaro innehaller statistik 6ver allvarliga arbetsskador och
langvarig sjukfrénvaro inom AFA Férsikrings kollektiv och ges ut i maj.

Den har rapporten beskriver allvarliga arbetsolyckor orsakade av fall bland anstéllda i kommun-
och landstingssektorn. Grunden for statistiken ar skador som intréaffat under 2008-2013 och som
har gett ersittningar fran Trygghetsforsékring vid arbetsskada- kommuner och landsting, TFA-KL.

Arbetsskadeférsakringen
TFA-KL omfattar samtliga anstallda i kommuner, landsting/regioner, Svenska kyrkan och kommunalt 4gda féretag.

Med en allvarlig arbetsolycka menas att den har lett till minst en ménads sjukskrivning eller
bestaende men i form av medicinsk invaliditet.

Medicinsk invaliditet ar ett forsakringsmedicinskt matt som anges i procent (%). Det &r ett matt pa den
bestaende kroppsliga funktionsnedsattningen till foljd av arbetsskadan. Den medicinska invaliditetsgraden
avgors forst da skadan har natt ett stationart tillstand och inga férandringar ar att vanta. Fram till dess gors

en preliminar uppskattning av skadans svarighetsgrad.

Totalt har 12 871 allvarliga arbetsolyckor intraffat under 2008-2013 i kommun- och lands-
tingssektorn, av dessa har 5 445 klassificerats som fallolyckor.

Statistiken som presenteras i rapporten ar mer detaljerad fér kvinnor dn for mén. Detta beror
pa att hela 80 procent av de anstéllda i kommun- och landstingssektorn dr kvinnor och det
statistiska underlaget blir d& storre.

Fallolyckor kan delas in i tva grupper, fall fran hojd och fall i samma hojd. Fall frdn hojd inne-
fattar olyckorna fall fran hojd, stege och fall i trappa. Fall i samma hojd innefattar olyckstyperna
ramla inne, ramla ute och ramla, oklart innefute. Den sistndmnda olyckstypen innebér att det

inte framgér av hindelsebeskrivningen om personen har ramlat inomhus eller utomhus.

I rapporten ar antalet sjukfall per 1 000 sysselsatta beréknat. Till berdkningarna har syssel-
sattningsstatistik fran Statistiska Centralbyrans yrkesregister anvénts. Yrkesregistret inne-
haller information om den arbetande befolkningens yrkestillhorighet. Statistiken omfattar alla
6ver 16 ar som ansetts ha varit forvarvsarbetande i november ménad under referensaret och
som &r folkbokférda i Sverige den 31/12 referensaret.

Yrkesinformationen géller det yrke individen ansetts ha haft i november referensaret. Den &l-

der som redovisas géller uppnédd alder vid arets slut. Som férviarvsarbetande rdknas alla som
har arbetat i minst en timme per vecka i november ménad.

Fallolyckor i kommun- och
landstingssektorn

Av de allvarliga olyckorna som har intraffat under &ren 2008-2013 har 75 procent drabbat kvinnor
och av de allvarliga fallolyckorna har 81 procent drabbat kvinnor. Cirka 46 procent av alla allvar-
liga olyckor som drabbar kvinnor &r en fallolycka. For mén &r motsvarande andel cirka 31 procent.

Ungefar halften av alla fallolyckor leder till ndgon form av bestdende men, medicinsk invaliditet.
Vanligast bland kvinnor &4r att man far medicinsk invaliditet pd grund av frakturer i armar.

I tabell 1 visas antalet fallolyckor som har intraffat i kommun och landstingssektorn under
aren 2008-2013.

Tabell 1.
Allvarliga olyckor i kommun- och landstingssektorn fordelat pa typ av fallolycka och kén. 2008-2013.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 | Totalsumma
Kvinnor
Fall fran hojd 22 17 12 15 24 14 104
Fall i trappa 89 73 114 85 86 70 517
Ramla inne 204 232 228 216 251 198 1329
Ramla oklart inne/ute 6 23 43 37 78 90 277
Ramla ute 279 335 424 384 334 405 2 161
Stege 6 8 4 4 8 3 33
Ovriga olyckor 694 699 898 859 966 1044 5160
Summa 1300 1387 1723 1600 1747 1824 9581
Man
Fall frdn hojd 18 11 6 14 10 12 71
Fall i trappa 22 16 21 13 24 14 110
Ramla inne 22 31 40 43 35 18 189
Ramla oklart inne/ute 4 4 6 13 11 20 58
Ramla ute 72 75 83 90 80 86 486
Stege 19 17 17 16 28 13 110
Ovriga olyckor 365 333 382 391 393 402 2 266
Summa 522 487 555 580 581 565 3 290
Totalsumma 1822 1874 2278 2 180 2 328 2 389 12 871




Det vanligaste i kommun- och landstingssektorn &r att allvarliga olyckor beror pé fall i samma
héjd. Den vanligaste olyckstypen &r fall i samma hojd utomhus, ramla ute. Fall fran héjd fore-
kommer oftare inom i privat sektor.

I diagram 1 och diagram 2 illustreras férdelningen av olyckstyperna i procent per kon.
Fall fran hojd och stegar 4r vanligare bland mén én bland kvinnor.

Diagram 1
Fallolyckor som intréffat under aren 2008-2013 férdelat pa typ av fallolycka. Kvinnor. (antal olyckor: 4 421)
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Diagram 2
Fallolyckor som intraffat under aren 2008-2013 férdelat pa typ av fallolycka. Méan. (antal olyckor: 1 024)
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I diagram 3 och diagram 4 visas de yrkesgrupper som drabbas av fall i samma hgjd for
kvinnor och fér mén.

Diagram 3.
Fall i samma héjd férdelade pa yrkesgrupp. Kvinnor 2008-2013 (antal olyckor: 3 767)
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Diagram 4.
Fall i samma héjd férdelade pa yrkesgrupp. M&n 2008-2013 (antal olyckor: 733)
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En tredjedel av alla fallolyckor i samma hojd bland kvinnor drabbar yrkesgruppen underskdéter-
skor, vardbitrdden och personliga assistenter m.fl. En fjardedel av fallolyckorna intraffar bland
kvinnor som arbetar i férskola och fritidshem, forskolldrare, fritidspedagoger, barnskétare och
fritidsledare. Bland ldrare dr motsvarande andel 12 procent. Mer 4n hélften, 53 procent, av
kvinnorna som drabbas arbetar i vdrdyrken, och 36 procent arbetar i forskolan och skolans vérld.

Bland mén som drabbas av fall i samma héjd 4r den storsta yrkesgruppen, fastighetsskotare,
expeditionsvakter, renhdliningsarbetare m fl., en femtedel av alla olyckor drabbar mén som
tillhor yrkesgruppen. Lirare drabbas av 11 procent av alla fallolyckor frdn samma hgjd, och
10 procent av olyckorna drabbar underskéterskor, vardbitrdaden och personliga assistenter m.fl.

Risken att drabbas av ett fall i samma hdjd berdknad som antalet olyckor per 1 000 sysselsatta
anges i tabell 2.

Tabell 2.
Arlig risk (antal fall per 1 000 sysselsatta) att raka ut for ett allvarligt arbetsolycksfall till foljd av fall
i samma hojd férdelat pa kén och yrkesgrupper

Kvinnor Man | Bada kénen
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare m fl. b 1,9 2,1
Stadare och fonsterputsare 1.5 & 1,5
Barnskotare, fritidsledare, forskolldrare och fritidspedagoger 1.1 & 1,1
Underskoterskor, vardbitraden, personliga assistenter m.fl. 0,8 0,3 0,8
Larare 0,8 0,4 0,7
Hotell-, restaurang- och storkoksarbete 11 t 0,6
Socialt arbete (socialsekreterare, kuratorer m.fl.) 0,5 * 0,5
Sjukskoterskor, barnmorskor och medicintekniska ass 0,5 * 0,5
Alla yrken 0,8 0,6 0,8
* Farre an 10 olyckor per ar

I genomsnitt intréaffar 0,8 fallolyckor pa grund av fall i samma hdojd per 1 000 sysselsatta och
ar. De sker ndgot fler fall per 1 000 sysselsatta bland kvinnor &n bland mén. Flest antal fall-
olyckor per 1000 sysselsatta intréaffar bland fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhdllnings-
arbetare m fl. I genomsnitt intréaffar 2,1 allvarliga olyckor till f6ljd av fall i samma hdjd per

1 000 sysselsatta och ar i yrkesgruppen. Yrkesgruppen dr mansdominerad och bland
kommunalt anstéllda utgor fastighetsskiotare, expeditionsvakter, renhdllningsarbetare m fl.
cirka 1,5 procent av alla sysselsatta.

Stadare och fonsterputsare har ocksé en risk 6ver genomsnittet, 1,5 olyckor per 1 000 syssel-
satta. Yrkesgruppen dr kvinnodominerad och utgor ockséa en relativt 14g andel av de kommu-
nalt sysselsatta.

I de storre yrkesgrupperna barnskétare, fritidsledare, forskolldrare och fritidspedagoger och
underskoterskor, vardbitrdaden, personliga assistenter m.fl. intraffar 1,1 respektive 0,8 fall-
olyckor till f6ljd av samma hajd per 1 000 sysselsatta och ar.

Fall utomhus

Fall i samma h6jd utomhus ar den vanligaste fallolyckan, ramla ute. Alla som forflyttar sig
utomhus i tjinsten riskerar att drabbas. En storre andel av fallolyckorna sker ocksa vintertid,
under november till och med mars, jamfort med andra olyckstyper. Aven inomhusmiljon kan
paverkas av vinterklimat och det férekommer att halkolyckor sker inomhus pé grund av att till
exempel sno fastnat under skorna.

Néstan 70 procent av alla fallolyckor utomhus sker under november till mars. Bland kvinnliga
underskéterskor, vardbitraden och personliga assistenter m.fl. och stddare sker 75 procent av
olyckorna under vintertid.

Bland underskéterskor, vardbitrdden och personliga assistenter ar det vanligt att man ramlar
péa vag till och fran brukare.

Kvinna, 33 ar

Yrke: vardbitrade/personlig assistent,

Jag forflyttade mig mellan tvd brukare. Jag ramlade pa trottoaren pd grund av sné och halka.
Konsekvens: Fraktur pd hand, medicinsk invaliditet 2 procent

Kvinna, 29 ar

Yrke: Vardbitriade/personlig assistent

Jag var pa vdg in till brukare. Jag halkade pa en isflick. Jag foll.

Konsekvens: Fraktur pd ulnaskaftet (underarm), sjukskriven i mer 4n 30 dagar.

Kvinna, 51 ar

Yrke: Grundskolldrare

Jag gick utomhus och halkade pa en isflick, det var osaltat. Jag foll till marken.
Konsekvens: Fraktur pa nedre delen av radius (underarm), medicinsk invaliditet 2 procent

Man. 53 ar

Yrke: Léarare i estetiska och praktiska &mne

Var pa vag till lektion. Halkar pa en isfldck, foll och tog emot mig med hoger arm.
Konsekvens: Fraktur pa radius (underarm) med icke specificerad lokalisation, sjukskriven i
mer dn dagar

Olyckor som sker under var, host och sommar orsakas av att den skadade till exempel har
trampat snett, halkat pa 16v eller blott gris, snubblat 6ver ojimnheter i marken eller ramlar
pé grund av dalig sikt.

Kvinna, 41 ar

Yrke: Administrativ assistent

Gick over en grdsmatta for att hdmta en bil. Trampade fel i en hala och slog mig.
Konsekvens: Distorsion (férvridning) i fotled, sjukskriven i mer &n 30 dagar.

Kvinna 62 ar

Yrke: Administrator

Gar pa marken. Ojamn stenbeldggning gjorde att jag snubblade. Jag foll handlést mot marken.
Konsekvens: Fraktur pé patella (kniskal), medicinsk invaliditet 3 procent.
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Kvinna, 63 ar

Yrke: Fritidsledare

Jag gick pa skolgdrden och ramlade da jag gick pa bléta l6v pd marken.

Konsekvens: Fraktur pd nedre delen av radius (underarm) , sjukskriven i mer &4n 30 dagar.

Man, 24 ar
Yrke: Vardbitriade

Gick fran grupplokal till vardtagare. Dadligt upplyst gangvdg. Snavade och foll.
Konskevens: Fraktur pa évre delen av ulna (armbége), sjukskriven i mer én 30 dagar.

Fall inomhus

Fall i samma hojd inomhus beror bland annat pa att man snubblar éver féremal, halkar eller

trampar snett. Personal inom hemtjénsten kan raka ut for fallolyckor i patienter och brukares hem.

Kvinna, 54 ar
Yrke: Underskoterska

Var hemma hos boende. Skulle hamta tvittlappar i badrummet. Fastnar med foten och snubblar till.

Konsekvens: Fraktur pé radius (underarm), medicinsk invaliditet (grad ej faststélld)

Kvinna 64 ar

Yrke: Underskoterska

Jag halkade i en boendens spyor som ldg pa golvet.

Konsekvens: Fraktur p& dvre delen av humerus (6verarm), medicinsk invaliditet 5 procent

Stadare halkar ofta pa bléta golv inomhus.

Kvinna, 48 ar,

Yrke: Stadare

Gar for att moppa golv. Halkade och foll p.g.a. vata skor och slutande golv.
Konsekvens: Fraktur pa laterala malleolen (fotled), medicinsk invaliditet, 0,5 procent

Inom vérden férekommer att sjuskoterskor halkar och snubblar i korridorer

Kvinna, 34 ar

Yrke: Operationsskoterska

Ramlade pa en spritfldck pa golvet, ddrog sig ben- och mjukdelsskador i hoger handled.
Konsekvens: Distorsion (forvridning) i handled, medicinsk invaliditet, grad ej faststdlld

Fall fran hojd, stege eller trappa.

Fall fran hojd &r en vanlig olyckstyp i privat sektor, men det forekommer dven i kommun- och
landstingssektorn. Risken att falla fran en hjd ar hégre bland mén 4n bland kvinnor. Kvinnor
drabbas oftare av fall i trappa och mén oftare av fall fran stegar och andra hojder. Risken att
drabbas av ett fall frdn hojd dr ldgre 4n att drabbas av ett fall i samma hojd.

I diagram 5 och diagram 6 visas vilka yrkesgrupper som drabbas for kvinnor respektive mén.

Diagram 5.

Fall fran hojd fordelat efter yrkesgrupper. Kvinnor 2008-2013. (antal olyckor: 654)
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Diagram 6.

Fall fran hojd fordelat efter yrkesgrupper. Man 2008-2013.
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Bland kvinnor ar en tredjedel och den storsta yrkesgruppen av de som drabbas under-
skoterskor, vardbitrdaden och personliga assistenter. Den nést storsta yrkesgruppen dr personal
i fritidshem och forskola som utgér 16 procent av olycksfallen.

Bland maén tillhér en fjardedel av de drabbade yrkesgruppen fastighetsskotare, expeditions-
vakter och renhallningsarbetare. Ldrare dr den nést mest drabbade gruppen och dérefter
kommer jordbruks- skogsbruk och tridgdrdsarbete, som i kommunal sektor mest innefattar
tradgardsarbete.

Risken att drabbas av ett fall frén hojd berdknad som antalet olyckor per 1 000 sysselsatta
anges i tabell 3.

I genomsnitt intraffar 0,2 fall fran hojd per 1 000 sysselsatta och ar i kommun- och landstings-
sektorn. Risken &r hogre fér mén 4n for kvinnor. Den mest utsatta yrkesgruppen ar fastighets-
skotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare m fl. som drabbas av 0,9 allvarliga olyckor till
foljd av fall fran hojd per ar och 1 000 sysselsatta.

Tabell 3.
Arlig risk (antal fall per 1 000 sysselsatta) att raka ut for ett allvarligt arbetsolycksfall till foljd av fall
fran hojd férdelat pa kén och yrkesgrupper.

Kvinnor Maén | Bada kénen
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare m fl. J 0,9 0,9
Underskoterskor, vardbitraden, personliga assistenter m.fl. 0,1 & 0,1
Barnskotare, fritidsledare, forskolldrare och fritidspedagoger 0,1 * 0,1
Larare 0,1 * 0,1
Alla yrken 0,1 0,2 0,2
* Farre an 10 fall per ar
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Fall fran hojd

Fastighetsskotare faller fran stegar, hogre hojder, till exempel tak, men dven frén stolar.

Man, 41 ar

Yrke: Fastighetsskotare

Rensa hangrannor pa taken. Foll ner och skadade ryggen.
Konsekvens: Fraktur pd landkota, sjukskriven i mer 4n 30 dagar.

Kvinna, 62 ar

Yrke: Fastighetsskotare

Jag vattnade blommor i kyrkfonstren. Jag ramlade fran en stol och foll pa armen.
Konsekvens: Fraktur pd andra och icke specificerade delar av handled och hand, 2 procents
medicinsk invaliditet.

Fallolyckor fran hojd i skolan och forskolan intraffar exempelvis nér personal behover stélla sig pa
en stol eller pall for att for att hinga upp eller hiamta nédgot. Det géller dven personal inom varden.

Kvinna, 53 ar

Yrke: Barnskétare

Skulle hamita en sak i ett skdp. Skon ség fast pd stolen. Jag foll.

Konsekvens: Fraktur pd évre delen av radius (underarm), sjukskriven i mer &n 30 dagar.

Kvinna, 64 ar

Yrke: Vardbitrade

Byte av gardiner. Trampade snett. Foll handlost i golvet.

Konsekvens: Fraktur pé nedre delen av radius (underarm), 2 procents medicinsk invaliditet

Fall 1 trappa

Fall i trappa kan orsakas av halka och délig sikt, men ocksa pa grund av bristande upp-
marksamhet.

Kvinna, 51 ar

Yrke: Sjukgymnast

Gick i trappa, mobil ringde, skulle ta upp mobilen. Gjorde tvd saker samtidigt. Gick i trappa
och anvdnde mobiltelefon, stukade foten

Konsekvens: Distorsion (férvridning) i andra och icke specificerade delar av fot, sjukskriven

i mer dn 30 dagar.

Kvinna, 55 ar

Yrke: Underskoterska

Fick ett larm, sprang och skulle himta en nyckel. Halkade i den isbelagda trappan. Ramlade
framat i trappan.

Konsekvens: Lumbago (landryggsméarta med ischias) med ischias, sjukskriven i mer &n 30 dagar.
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Fall fran stege

Fall fran stege intriffar ofta nir stegen vélter till exempel pd grund av déligt underlag, att man
tappar balansen eller en dalig stege.

Man, 57 ar

Yrke: Elektriker

Gick upp pad en stege for ait byta lampa pa ytterbelysningen ovanfor eniréport. Stege stod lite
ostadigt pa det ojdmna underlaget och den gled bakdt och jag foll ner ca 1,5m ner pd marken
Konsekvens: Icke specificerad luxation (icke specificerad urledvridning) i armbage, sjukskriven i
mer &n 30 dagar

Man, 47 ar

Yrke: Fastighetsskotare

Rensade takrdnnor intill skolvigg. Stegen for ithop och jag foll ned pa stenplattorna under.
Konsekvens: Ytlig skada 6vre extremitet (arm, nyckelben, axel eller skuldra), niva ospecifice-
rad, medicinsk invaliditet, 1 procent

Alder och skaderisk

Det ar tydligt att den dldsta aldersgruppen, 56-64 ar ar hardast drabbad av allvarliga arbets-
olyckor till f61jd av fall. Det férklaras pa tva sitt. Samma héndelse ger storre konsekvenser ju
aldre man &r, till exempel ar det hogre risk att fa en fraktur och ldkningsprocessen gar 1dng-
sammare. Risken att ramla 6kar pa grund av att man har sdmre balans, smidighet och reak-
tionsférméaga i hogre alder.

I diagram 5 och i diagram 6 visas antal olycksfall och 6verrisker for vissa dldersgrupper
fordelat pa hiandelse och yrkesgrupp.

En 6verrisk ska tolkas pé féljande sétt. Kvinnor i aldersgruppen 56-64 ar har en éverrisk att
drabbas av en allvarlig olycka till foljd av fall i samma h6jd som ar lika med 2,2. Det betyder
att de har en 2,2 gdnger hogre risk dn kvinnor i genomsnitt i kommun- och landstingssektorn.

Underskoterskor, vardbitraden och personliga assistenter har en 2,2 ganger sa hog risk att
drabbas av en allvarlig olycka till f6ljd av fall i samma h6jd om de ar i ldersgruppen 56-64 ar
jamfort med kvinnor i genomsnitt inom yrkesgruppen.

Kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar har ocksa en 2,5 ginger hogre risk att drabbas av frakturer,
och en 2,3 gdnger hogre risk att drabbas av medicinsk invaliditet efter ett fall i samma hojd.

Diagram 7.

Overrisk att drabbas av en fallolycka efter aldersgrupp, héndelse, konsekvens och yrke. Kvinnor
2008-2013 (sh=samma hojd)

Antal olycksfall

2500
2000

Fall i samma hojd 56-64 ar .
1500 Frakturer 56-64 ar
1000 Medicinsk invaliditet 56-64 ar

Underskoterskor, vardbitraden, .
personliga ass. m.fl. 56—64 ar
500 . Barnskotare, fritidslgdare, forskollarare
. och fritidspedagoger 56-64 ar
Fall fran hOJd (56—64 ‘ . Larnare 56-64 ar
. Sjukskoterskor, $ocialt arbete
Stadare 56-64 ar barnmorskor och ® o £6-64 &r
0 medicintekniska ass.
1,0 1,5 2,0 56-64 ar 3,0 3,5

Overrisk

Eftersom antalet anstdllda mén ar farre i kommun och landstingssektorn redovisas inte lika
detaljerad information pé yrkesniva som for kvinnor. I diagram 6 visas overrisker for mén for
alla typer av fallolyckor. Aven mén i 8ldrarna 56-64 &r har en éverrisk att drabbas av konse-
kvenser av fallolyckor, men den &r inte lika stor som fér kvinnor. Mén i dldergruppen har en
1,5 gdnger hogre risk att drabbas av fall frdn h6jd och en 1,6 gdnger hogre risk att drabbas av
fall i samma hgjd jamfort med mén i genomsnitt. I den yrkesgrupp som har flest fall olyckor,
fastighetsskotare, expeditionsvakter och renhallningsarbetare har mén i ldrarna 56-64 ar en
1,2 gdnger hogre risk att drabbas av en fallolycka, antingen fran héjd eller fran samma hajd.
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Diagram 8.
Overrisk att drabbas av en fallolycka efter aldersgrupp, héndelse, konsekvens och yrke. Man 2008-2013

Antal olycksfall

300
Fall i samma hojd 56-64 ar .
250
Medicinsk invaliditet 56-64 ar ()
200
Frakturer 56-64 ar ()
150
Fall fran hojd (56-64) @
100 Fastighetsskotare,
expeditipnsvakter, .
renhallningsarhetare m fl
56-64 ar
50
0
1,0 1,1 1,2 1,3 14 1,5 1,6

Overrisk

Utveckling over tid

Antalet fallolyckor per 1 000 sysselsatta ar relativt stabilt 6ver tiden. En viss 6kning kan note-
ras fran 2010 och framat, det kan forklaras med snérika vintrar.

Tabell 4
Allvarliga arbetsolyckor orsakade av fall, arlig risk, antal fall per 1 000 sysselsatta fordelat pa typ av
fallolycka. Bada kénen

2008 2009 2010 2011 2012 2013*
Fall fran hojd, stege eller trappa 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1
Fall i samma hojd 0,6 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
Alla typer av fallolyckor 0,8 0,9 1,0 0,9 1,0 1,0
*Uppgifter fér 2013 ar preliminara

Vilka delar av kroppen skadas?

Bild 1
Skador fran allvarliga fallolyckor 2008-2013 forde-
lade pa skadad kroppsdel. Kvinnor (antal=4421)

Huvud, hals och ansikte

6% Skuldra och axel
Nacke och rygg
Arm —

[ 139 — Handled och/
- -

eller hand

Finger — 3%
Buk, bal, backen,
hoft och landrygg

Ben

Ovriga skador 6%

Fotled och/eller
fot (inkl tar)

e

Bild 2
Skador fran allvarliga fallolyckor 2008-2013 forde-
lade pa skadad kroppsdel. Man (antal=1024)

Huvud, hals och ansikte

1% Skuldra och axel

Nacke och rygg
Arm —

Finger— 5%

8% — Handled och/
- eller hand

/e

Buk, bal, backen,
hoft och landrygg

Ben—2
Ovriga skador 8%

Fotled och/eller
'/° fot (inkl tar)

Den vanligaste skadan ar fraktur i armen, 30 procent av kvinnornas skador till f6ljd av fall
4r armskador och 20 procent ér benskador. Hand och handled 4r ocksa utsatta kroppsdelar,
sdrskilt bland kvinnor. En vildigt typisk skada vid fall i samma uppstar pa grund av att man

tar emot sig med armar och hénder.

Bland mén ar skador i ben vanligast, 24 procent av skadorna dr benskador. Darefter kommer
skador i fot- och fotled som utgér 15 procent av médnnens skador. Skador i fétter intraffar
exempelvis om man trampar snett eller faller fran héjd, stege eller i trappa.
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Forebyggande atgdrder

Risken att skada sig allvarligt av fall i samma hojd 4r dldersrelaterad. I rapporten visas att
kvinnor i dldersgruppen 56-64 har en 6verrisk att drabbas av en allvarlig fallolycka. Risken &r
dessutom forhajd under vintertid. Overrisken &r extra tydlig for stora personalgrupper inom
vard, skola och omsorg.

For olyckor som sker utomhus vintertid ska man tinka pa:

* Halkskydd pé frekventa in- och utgéngar

* Sandning och snéréjning

* Broddar och dndamaélsenliga skor

 Sérskilda atgirder kan krévas i utsatta miljoer som skolgardar, gdngbanor, forskolan etcetera

* Halkutbildning for éldre arbetskraft

For olyckor inomhus:

* Undvika bléta golv

* Undvika hinder i korridorer och andra frekventa forflytningsvégar i arbetsmiljon
+ Andamalsenliga skor

» Sarskild analys av fallrisker i patienters, brukares och vardtagares hemmiljé

¢ Utbildning i forflyttningsteknik i omvardnadssituationer

e For fall fran hojd:

* Anvénda stegar och pallar med fallskydd

¢ Forse personalen med relevanta arbetsredskap for arbete pa h6jd (undvika stolar)

Atgéirderna bor riktas mot alla anstéllda, men sédrskild hdnsyn bor tas till den dldre arbets-
kraftens risker.

Yrkesgrupper i rapporten

Yrkesgrupperna i rapporten baseras pa standard foér svensk yrkesklassificering, SSYK 96.

Barnskotare, fritidsledare, forskollarare

och fritidspedagoger
Barnskotare m.fl.

Forskolldrare och fritidspedagoger
Fritidsledare

Brandpersonal
Brandman

Fastighetsskotare, expeditionsvakter,
renhallningsarbetare m fl.
Fasighetsskotare

Maétaravlasare

Vaktmastare

Ovrig sékerhetspersonal

Hotell- restaurang och storkéksarbete
Hovmastare, servitorer och bartendrar
Kockar och kokerskor

Koks- och restaurangbitraden
Storhushalssférestandare m.fl.

Jordbruks-, skogsbruks- och
tradgardsarbete

Chefer for mindre féretag inom jordbruk,
tradgard, skogsbruk och fiske

Fiskare

Forare av jordbruks- och skogsmaskiner
Husdjursuppfodare och husdjursskétare
Medhjélpare inom jordbruk, tradgard,
skogsbruk och fiske

Skogsbrukare

Tradgardsanldggare m.fl.
Tradgardsodlare

Véxtodlare och djuruppfodare, blandad drift

Ovriga djuruppfédare och djurskétare

Larare

Andra larare och instruktdrer
Grundskolldrare

Gymnasielarare i allmanna dmnen
Gymnasieldrare i yrkesdmnen

Larare i estetiska och praktiska amnen
Personaltjansteman och yrkesvagledare
Skol- och utbildningskonsulenter m.fl.
Speciallarare

Universitets- och hégskolldrare

Ovriga pedagoger med teoretisk
specialistkompetens

5131
3310
3462

5151

7137
9143
9142
5159

5123
5122
9130
5121

1311
6152
8331
6121

9210
6140
6113
6112
6130
6129

3320
2330
2321
2322
2323
2412
2351
2340
2310

2359

Sjukskoterskor, barnmorskor och
medicinstekniska ass
Akutsjukskoterskor m.fl.

Andra sjukskoterskor med sarskild
kompetens

Avdelningschefer, vardavdelning/
mottagning

Barnmorskor

Barnsjukskoterskor
Distriktsskaterskor
Geriatriksjuksk&terskor
Operationssjuksk&terskor
Rontgensjukskoterskor
Sjukskoterskor, medicin/kirurgi
Sjukskaterskor, psykiatrisk vard
Ovriga sjukskoterskor

Socialt arbete
Behandlingsassistenter m.fl.

Chefer for mindre enheter inom vard
och omsorg

Psykologer m.fl.

Socialsekreterare och kuratorer

Stadare och fonsterputsare
Fénsterputsare
Hotell och kontorsstadare m.fl.

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl

Skétare och vardare

Underskoterskor, sjukvardsbitraden m.fl.

Vardbitraden, personliga assistenter m.fl.

Ovrig vard- och omsorgspersonal

2233

2236

2232
2231
2234
2235
3233
3232
3235
3231
3234
3239

3461

1318
2491
2492

9123
9122

5134
5132
5133
5139
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