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Arbetssjukdomar i muskler och skelett a fa

Januari 2022 FORSAKRING

En arbetssjukdom ar en arbetsskada. Under de senaste 10 aren har arbetssjukdomar i muskler och
skelett varit den fiarde vanligaste godkénda arbetssjukdomen. Det visar statistik fran Afa Forsékring.

| arbetet med den har rapporten har vi studerat 6 087 arbetssjukdomar
med visandedr 2011-2020 som har godkéants av Afa Forsékring.

Totalt 916 av dessa hade en diagnos som innefattade sjukdomar

i muskler och skelett.

Vill du ta dej av
kommande Publikationer?

Ladda ner och

En arbetsskada ar:
¢ Arbetsolycksfall (olycksfall som intréffar i arbetet).

¢ Fardolycksfall (olycksfall som intraffar under fard till eller fran
arbetet).

¢ Arbetssjukdom (sjukdom som kan uppkomma eller férsamras till
foljd av arbetet eller arbetsforhallandena).

Arbetsskadeforsakringen Trygghetsforsékring vid arbetsskada, TFA,
omfattar samtliga anstallda, det vill siga savél arbetare som tjansteman
inom avtalsomradena Svenskt Naringsliv/LO/PTK och kooperationen.
TFA-KL omfattar samtliga anstallda i kommuner, regioner, Svenska kyrkan
och Pactaféretag. Pacta ar en arbetsgivarorganisation for foretag som ar
verksamma inom kommun- och regionnéra verksamheter. Afa Férsakring
har ocksa uppdraget att administrera och reglera arbetsskador i enlighet
med det statliga personskadeavtalet (PSA).

prepumerera [ ERVETE
statlstikrapporter hér:

afaforsakring.se/
statistikrapporter

| rapporten redovisas arbetssjukdomar
efter visandedr. Visandear: Det ar
skadan forst visar sig. Anmalningsar:

Det &r skadan anmals, kan ske langt
efter visandearet. Arbetsmiljoverket ar
statistikansvarig myndighet och ansvarar
for den officiella statistiken om arbets-
skador. Arbetssjukdomar redovisas efter
anmalningsar, men det framgar inte om
skadan har godkéants av Forsakrings-
kassan eller gj i Arbetsmiljoverkets
statistik. Visandedret faststélls i samband
med att skadan godkénns som arbets-
skada av Afa Férsakring. Darfor ar det
svart att jamfora uppgifter fran Afa For-
sakring med Arbetsmiljoverkets statistik.

Vad kravs for att en arbetssjukdom

i muskler och skelett ska godkannas
av Afa Forsakring?

I den har rapporten definierar vi arbetssjuk-
domar i muskler och skelett som arbetssjuk-
domar déar det finns en diagnos i skelettet och
rorelseorganen, det vill sdga M-kapitlet i diagnos-
kodsystemet ICD-10, som &r det system som
anvands 1 sjukvérden.

For att en arbetssjukdom ska kunna préovas av
Afa Forsdkring kravs att besviren har kvarstatt
i minst 180 dagar och att den ar godkénd av
Forsdkringskassan eller finns med i den interna-
tionella arbetsorganisationen ILO:s forteckning
over arbetssjukdomar. Sjukdomar i muskler och
skelett finns inte med i ILO-férteckningen.
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En forutsattning for att Afa Forsékring ska
prova en arbetssjukdom i muskler och skelett ar
att Forsékringskassan har godként sjukdomen
som en arbetsskada. For att Forsdkringskassan
ska prova en arbetsskada riacker det inte med
att man har anmalt skadan till Arbetsmiljo-
verket och Forsakringskassan utan det kravs
att en sarskild ansékan om prévning gors till
Forsdkringskassan. Forsékringskassan provar
endast arbetssjukdomar om det finns anledning

att tro att arbetsférmégan och inkomstférlusten
kommer att vara varaktig i minst ett ar framover
och denna prévning sker oftast i samband med
att sjuk- och aktivitetsersattning provas. I prak-
tiken innebar Forsékringskassans regelverk att
det maste forflyta en lang tid av en sjukskrivning
innan en provning kan goras. Darfor drojer det
ofta négot eller ngra r innan en arbetssjukdom
godkénns av Forsékringskassan.

Utveckling over tid

I nedanstéende diagram visas antalet godkénda
arbetssjukdomar i muskler och skelett och
resterande diagnoser per visandear. Uppgifter
for de senare dren dr underskattat eftersom

det finns en efterslépning i statistiken. Efter-
slapningen beror pa att arbetssjukdomar tar ldng
tid att utreda och dessutom ofta visar sig forst
flera ar efter att en person har utsatts for skadlig
inverkan. I diagrammet visas antalet arbetssjuk-
domar med diagnoser i muskler och skelett som
andel av det totala antalet arbetssjukdomar.

Antalet godkénda arbetssjukdomar i muskler
och skelett som andel av det totala antalet
godkinda arbetssjukdomar ar lagre for de senare
dren. Det beror pa att diagnoserna inte finns
med pa ILO-listan och dirfor méste prévas och

godkinnas av Forsdkringskassan innan Afa
Forsékring kan gora préovning och ha méjlighet
att godkénna skadan. Ar 2020 paverkas andelen
ocksi av att det totala antalet godkénda arbets-
sjukdomar okade pé grund av en ny diagnos som
inte tidigare funnits, covid-19.

Sjukdomarna i muskler och skelett orsakas
av exempelvis tungt arbete, oldmpliga arbets-
stéllningar eller ensidigt arbete.

Majoriteten av skadorna, 73 procent, har drabbat
mén. Det beror pa att arbetssjukdomar i muskler
och skelett ar vanligare i mansdominerade yrkes-

grupper.

Godkanda arbetssjukdomar efter visandear.
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Vanliga sjukdomar
i muskler och skelett

De vanligaste sjukdomarna
under &ren 2011-2020 var
ledsjukdomar, ryggsjukdomar

och sjukdomar i mjukdelarna.

For mén ar ryggsjukdomar
vanligast, ddrefter kommer
sjukdomar i mjukdelarna och
ledsjukdomar. For kvinnor ar
déremot sjukdomar i mjuk-
delarna vanligast, darefter
ryggsjukdomar och ledsjuk-

domar. Detta visas i diagram 2

och diagram 3.

Nér kvinnor drabbas av ryggsjukdomar sitter
besvéren oftast i nacken, medan det fér mén &r
vanligare med besvar i ldandryggen.

Godkéanda arbetssjukdomar i muskler och

skelett efter typ av diagnos for man,
visandedr 2011-2020. Antal: 667.
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Godkéanda arbetssjukdomar i muskler och
skelett efter typ av diagnos for kvinnor,
visandedr 2011-2020. Antal: 249.
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Yrkesgrupp och arbetssjukdomar i muskler och skelett

I diagram 4 och diagram 5 visas antalet
godkinda arbetssjukdomar i muskler och skelett
under perioden 2011-2020 fordelat pa yrkesgrupp
for kvinnor och mén. Fér mén ar diagnoserna
vanligast i yrken inom gruppen metall- och

ovrigt industriellt arbete och nést vanligast inom
betong-, bygg och anliggningsarbete. Ar 2019

var antalet sysselsatta man inom metall och
ovrigt industriellt arbete cirka 225 000 och inom
betong-, bygg- och anldiggningsarbete var antalet
cirka 101 000. Den tredje storsta gruppen nér det
géller antalet skador ar byggnadstrdarbetare, som
2019 sysselsatte cirka 50 000 mén.

For kvinnor har flest skador intréaffat i yrkes-
gruppen underskéterskor, vardbitrdden, personliga
assistenter, m.fl. Det &r en stor yrkesgrupp for
kvinnor, som &r 2019 sysselsatta cirka 340 000
personer. Yrkesgruppen med nést flest skador i
muskler och skelett var metall- och ovrigt indu-
striellt arbete, antalet kvinnor i yrkesgruppen var
2019 cirka 40 000. Den tredje storsta gruppen

ar restaurang- och storkéksarbete, som ar 2019
sysselsatte cirka 87 000 kvinnor.

Godkanda arbetssjukdomar i muskler och skelett efter yrkesgrupp for man, visandear 2011-2020. Antal: 667
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Arbetssjukdomar pa grund av sjukdomar i muskler och skelett i olika sektorer

De allra flesta som under aren 2011-2020 fick I kommuner och regioner godkéndes farre dn 100

en arbetssjukdom i muskler och skelett godkand skador och 71 procent av skadorna hade drabbat

arbetade i privat sektor och 79 procent av de kvinnor. Kommuner och regioner sysselsatte

drabbade var mén. Privat sektor har ocksa flest 2019 cirka 1,2 miljoner . Endast ett fatal skador

sysselsatta, ar 2019 arbetade cirka 3,1 miljoner i intriffade i statlig sektor. Detta &r ocksa den

denna sektor. minsta sektorn sett till antalet sysselsatta, som
2019 var cirka 250 000.

Antalet godkéanda arbetssjukdomar i muskler och skelett efter sektor och kdnsférdelning

i procent per sektor, visandear 2011-2020. Antal: 916
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Typfall

Typiska fall for perioden 2011-2020 var:

En kvinna i 50-arsaldern som En man i 60-
tillhérde yrkesgruppen under- arsaldern som
skéterskor, vardbitraden, a tillhérde yrkes-
personliga assistenter, m.fl. gruppen betong-,
och hade diagnosen sjuk- bygg- och
domar i mjukvévnader. anldggnings-
arbete och

hade diagnosen
ledsjukdomar;
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