Olyckor hander afa
Allvarliga arbetsolycksfall som lett till skador i hand och fingrar

April 2022 FORSAKRING

Vid allvarliga arbetsolycksfall ar det vanligast att man skadar handerna.
For yngre personer ar det oftast arbete med handhéllna verktyg som
orsakar handskador, fér aldre kvinnor ar den vanligaste orsaken en
fallolycka. Det visar statistik fran Afa Forsékring.
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Ar 2019 och 2020 intraffade drygt 8 500 allvarliga arbets-

Om rapporten olycksfall som ledde till skada i finger, fingrar, hand och/
Rapporten bygger pé& en genomgang eller handled, i den hér rapporten bendmnt som handskada.
av 8 541 allvarliga arbetsolycksfall som Under 2019-2020 utgjorde handskador 37 procent av det

ar definierade som handskada och som totala antalet allvarliga arbetsolycksfall.

Afa Forsakring har betalat ut erséttning
for genom arbetsskadeforsakringen. . . . . . ..
Olyckorna intréffade under 2019 och Det ar en tydlig skillnad mellan kénen nér det géller hand-

2020. Statistiken kommer fran Afa skador, 72 procent av de 8 500 handskadorna drabbade méan

Forsékrings skadedatabas. och 28 procent av skadorna drabbade kvinnor.

Allvarliga arbetsolycksfall

Med ett allvarligt arbetsolycksfall (olycks-
fall som intréffar i arbetet) menar vi att
olyckan har lett till mer an 30 dagars
sjukskrivning/motsvarande lakningstid
eller till medicinsk invaliditet eller dédsfall.

Arbetsskadeférsdkringen

Trygghetsforsakring vid arbetsskada,
TFA, omfattar samtliga anstéllda, det vill
séga saval arbetare som tjansteman,
inom avtalsomréadena Svenskt Naringsliv/
LO/PTK och kooperationen. TFA-KL
omfattar samtliga anstéllda i kommuner,
regioner, Svenska kyrkan och Sobona-
féretag. Sobona &r en arbetsgivar-
organisation for foretag som ar verk-
samma inom kommun- och regionnara
verksamheter. Afa Férsakring har ocksa
uppdraget att administrera och reglera
arbetsskador i enlighet med det statliga
personskadeavtalet (PSA), och har darfor
information om i stort sett alla anméalda
arbetsskador i Sverige.
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Yngre har hogre risk for
handskador

Forutom kon &r alder av betydelse
for risken att drabbas av en hand-
skada. Yngre mén drabbas oftare av
en handskada 4n dldre mén. Detta
visar diagram 1 i form av 6verrisk.

Overrisken beskriver risken (antal
olyckor per 1 000 sysselsatta) for
handskador for en aldersgrupp i for-
hallande till risken fér handskador i
genomsnitt.

For mén i dldern 16-25 ar ar risken
att drabbas av en handskada 1,2
ganger hogre dn genomsnittet for
alla mén. Den framsta orsaken till
handskador fér yngre mén ar arbete
med handhéillna verktyg och de
vanligaste skadorna ar sarskada och
fraktur pé fingrar.

Risken for handskador avtar med
aldern for ménnen. Det kan bero pa
Okad arbetslivserfarenhet, men ocksa
pa att arbetsuppgifterna skiljer sig at
mellan olika aldersgrupper.

Aldersberoende éverrisk fér en handskada uppdelat pa
kon och aldersgrupp, 2019 och 2020.
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For kvinnor ar risken att drabbas av en handskada hogst

i aldersgrupperna 16-25 ar och 56-64 ar. Yngre kvinnor
som skadar hidnder och fingrar arbetar oftast i restaurang-
branschen eller i livsmedelsindustrin och rakar ut for en
brannskada eller en sarskada. De &ldre kvinnorna arbetar
oftast i yrkesgruppen underskoterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl, och rédkar ut fér an handfraktur
i samband med en fallolycka.

Foto: Maskot, Johnér Bildbyra



Skadeorsaken varierar beroende pa alder och kén

For att enklare visa vilka handelser som oftast
ligger bakom handskadorna har vi i diagram 2
kategoriserat olika typer av olyckor i fargskalor.

Som tidigare ndmnts varierar risken for hand-
skador med aldern och 16-25-aringar har hogst
risk. Det ar darfor av intresse att se vad som
orsakar handskador fér den yngsta aldersgruppen
jamfort med vad som orsakar skadorna for de
dldre aldersgrupperna. I diagram 2 ser vi att
mén och kvinnor i dldersgruppen 16-25 ar rakar
ut for en storre andel allvarliga olyckor som leder
till handskador vid arbete med verktyg eller
maskiner (bla firgskala) 4&n mén och kvinnor i
aldern 26-64 ar.

Foér kvinnor i dldersgruppen 16-25 ér 4r den
vanligaste olyckan att bli skuren med kniv eller
annat foremal, som orsakar fingerskador. Det 4r
dven vanligt att rdka ut for olyckan hetta och

eld, som ger brannskador pa hénderna. Dessa
typer av olyckor &r vanliga i yrkesgrupperna
restaurang och storkéksarbete och forsdljare inom
handel, m.m.

For mén i dldersgruppen 16-25 ar ar det
vanligare med handskador orsakade av hand-
hallna verktyg eller maskiner én vad det &r for

Handskada vid allvarliga arbetsolycksfall 2019-2020 i olika alderskategorier, kvi

mén i dldern 25-64 ar. Det kan exempelvis vara
att man har fastnat med handen i sdgen nér
man har kapat plankor eller att man slagit in en
spik i handen med en spikpistol. Dessa olyckor
sker framst i yrkesgrupperna metall- och ovrigt
industriellt arbete och byggnadstrdaarbetare.

Hot och vald, olycka med person samt fallolyckor
ar vanliga orsaker till en handskada f6r kvinnor i
aldersgruppen 26-64 ar jamfort med mén oavsett
alder och kvinnor i dldern 16-25 ar. Detta beror
till stor del pa att dessa kvinnor arbetar i yrken
dér de har kontakt med ménniskor, sésom under-
skoterskor, vardbitrdiden, personliga assistenter,
m.fl. och pedagoger i skolan. Vid handelsetyperna
hot och vald och olycka med person &r de
vanligaste handrelaterade diagnoserna luxation,
distorsion och sena hand och handled.

For mén i dldersgruppen 26-64 ar ar det
likartade monster som fér 16-25 driga mén da
det ar framst handverktyg som ér den bakom-
liggande orsaken till handskador, men det ar
dven vanligt med klamskador eller att ndgonting
faller pd handerna. Dessa olyckor sker framst i
yrkesgrupperna metall- och évrigt industriellt
arbete, betong-, bygg- och anldaggningsarbete och
byggnadstrdaarbetare.

Andel av alla handskador vid ett allvarligt olycksfall fér respektive alderskategori.

Kvinna 16-25 &r

Kvinna 26-64 ar

Man 26-64 ar
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W Den blaa fargskalan ar att handskadan &r férorsakad av ett

handhallet verktyg eller maskin. Det inkluderar skarskada av
kniv eller annat foremal.

B Den roda fargskalan ar handskador som ar férorsakade av
yttre omstandigheter s som hetta, el eller kyla. Detta kan
exempelvis vara brannskada fran olja.

Den gula fargskalan ar att man antagligen har tappat nagot
eller klamt sin hand som inte behdver vara ett handhallet
verktyg. Exempelvis kldmt handen mellan plankor eller att
ett foremal rasat ned pa handen.

50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Den grona fargskalan ar att handskadan orsakades av den
manskliga faktorn s& som olycka med person eller hot och
vald.

B Den bruna fargskalan ar fallolyckor och det kan vara personen
ramlar ute, ramlar inne, faller i trappa, faller fran hojd eller
faller fran stegen.

W Den graa fargskalan ar ¢vriga héandelser.



Hoég risk for handskador for

byggnadstraarbetare och traindustriarbetare

For kvinnor star underskéterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl, restaurang- och
storkéksarbete och forsdljare inom handel, m.m
for flest allvarliga arbetsolycksfall som orsakar
handskador. Yrkesgrupperna star tillsammans fér
41 procent av olyckorna. For mén star metall- och
ovrigt industriellt arbete, bygg- och anliggnings-
arbete och byggnadstrdiarbetare for flest olyckor:
sammanlagt 51 procent av handskadorna.
Eftersom antalet sysselsatta varierar mellan
olika yrkesgrupper behover olycksfallen sittas
irelation till sysselsdttningen nir man jamfor
risken fér handskador mellan yrkesgrupper.
Risken berdknas som antal handskador per 1 000
sysselsatta

Dé risken for en allvarlig arbetsolycka varierar
med 8ldern tar vi hinsyn till dlderssamman-
sattningen nér vi jaAmfor risken for olika yrkes-
grupper, sa kallad aldersstandardisering.
Diagram 3 visar yrkesgrupperna med hogst
aldersstandardiserad risk att drabbas av ett
allvarligt arbetsolycksfall som leder till en
handskada.

De yrkesgrupperna med hogst olycksrisk for
mén ar byggnadstriaarbetare och livsmedels-
arbetare, med en risk pa 7,6 och 5,4 olyckor per
1 000 sysselsatta. Resten av de redovisade yrkes-
grupperna har en risk pa mellan 3,7 och 5,2.

Kvinnliga byggnadstraarbetare &r en liten
yrkesgrupp och det totala antalet skador &r lagt,
men antalet olyckor per 1 000 sysselsatta var
2019-2020 daremot det hogsta bland kvinnor,
13,4. Darefter kommer yrkesgruppen traindustri-
arbetare med en risk pa 6,3 olyckor per 1 000
sysselsatta. Resten av de redovisade yrkes-
grupperna har en risk pd mellan 2,4 och 4,3 for
kvinnor.

Aldersstandardisering

Det aldersstandardiserade mattet pé risk per 1 000 syssel-
satta ar beréknat som om aldersfordelningen i den specifika
yrkesgruppen var densamma som aldersfordelningen pa
hela arbetsmarknaden. Syftet ar att géra det maojligt att jam-
fora risken i yrkesgrupper dar aldersfordelningen ar ojamn.

Aldersstandardiserad risk fér en allvarlig arbetsolycka som leder till handskada,

uppdelat pa kén och yrken med hégst risk 2019-2020.
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Exempel pa hindelseforlopp

Kvinna 16-25 ar

Restaurang- och
storkdksarbete

Handelse
Skuren av kniv

“Nér jag skulle ta ut en avokado-
kérna slant kniven och skar upp
ringfingret pa vénster hand.”

Allvarlighet
Sjukskriven >30 dagar

Man 26-35 ar

Betong-, bygg- och
anlaggningsarbete

Handelse
Nagot ramlar, tippar, vélter eller
rasar

"Jag forsékte fanga en stalbalk
som kom emot mig. Nér jag fick tag
i den sa fortsatte den i luften och in
i en redan monterad stalbalk. Mitt
lillfinger kom emellan, sprack upp
och benet krossades.”

Allvarlighet
Medicinsk invaliditet

Man 16-25 ar
Byggnadstraarbetare

Héndelse
Anvénda verktyg eller maskin
(handhéllen)

"Jag sagade en bit golvsockel.
Da hégg sagen till och fingret akte
in i sagen.”

Allvarlighet
Medicinsk invaliditet

Kvinna 46-55 ar

Underskoéterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl.

Handelse
Hot och vald

"Gick in till en brukare for att dela
ut kvéllsmat. Stod snett emot
brukaren som gjorde ett utfall och
slog mot mig. Jag holl upp handen/
armen som skydd. Brukaren
tréffade handen och jag kdnde

en kraftig smérta.”

Allvarlighet
Sjukskriven >30 dagar

Kvinna 26-35 ar
Byggnadstraarbetare

Héndelse
Anvénda verktyg eller maskin
(handhéllen)

“En ny borr hackade i tréaet,
studsade ur borrhalet och tréffade
mig i handen.”

Allvarlighet
Medicinsk invaliditet

Man 16-25 ar

Metall- och 6vrigt industriellt
arbete

Héandelse
Skuren av kniv

"Knivbladet fastnade i gummit nér
jag skar, vilket resulterade i att jag
drog tummen 6éver knivbladet.”

Allvarlighet
Medicinsk invaliditet

Publikation av Afa Foérsakrings analysavdelning, kontakt:

analys@afaforsakring.se
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