Sjukfranvaro pa grund av
skador vid olycksfall pa fritiden

Februari 2022

Skador som uppstar vid olycksfall pé fritiden &r en av de vanligaste
orsakerna till bade kort- och langvarig sjukfranvaro. Vanligast &r
skador p& kna och underben och pa handled och hand. Det visar

statistik fran Afa Forsékring.

Den hér rapporten bygger pa en genomgang av
18 221 drenden med sjukfranvaro pa grund av
skador som uppstatt i samband med olycksfall.
Olyckorna intréiffade pa den drabbades fritid och
réaknas inte som arbetsskador.

Sjukfallen startade 2019 och 2020 och Afa
Forsdkring har betalat ut ersédttning for sjuk-
franvaron via avtalsgruppsjukforsékringarna
AGS och AGS-KL. Arbetsskador ersétts av
arbetsskadeforsdkringarna TFA, TFA-KL och
PSA och redovisas inte i denna rapport.

Afa Forsdkring registrerar diagnoskoder enligt
kodsystemet ICD-10 (Socialstyrelsen, 2011). Med
skador vid olycksfall menar vi diagnoser inom
kapitlet Skador, forgiftningar och vissa andra
foljder av yttre orsaker. Kapitlet innehaéller olika
typer av skador uppdelat pa kroppsregion, dér-
ibland frakturer, stukningar, skador pa muskel
och senor samt ytliga skador. Det innehéaller dven
forgiftningar och andra foljder av yttre orsaker,
déribland komplikationer till foljd av kirurgiska
atgirder och medicinsk vard samt briannskador
och fratskador.

Sjukforsdkringen

Avtalsgruppsjukforsakringen AGS omfattar arbetare inom
avtalsomradet Svenskt Néringsliv/LO och kooperationen.
AGS-KL omfattar anstéllda i kommuner, regioner, Svens-
ka kyrkan och Sobonaféretag. Sjukférsakringen omfattar
daremot inte statligt anstallda eller tjansteman inom det
privata avtalsomradet. Sjukforsakringen ger ett komple-
ment till sjukpenning eller sjuk- eller aktivitetsersattning
fran Forsakringskassan och sjukfranvaron behdver inte
vara arbetsrelaterad.
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Skillnader mellan kort-
och langvarig sjukfranvaro

I rapporten redovisar vi statistik 6éver kortvarig
sjukfranvaro for arbetare inom privat sektor och
statistik over langvarig sjukfranvaro for bade
arbetare inom privat sektor och anstéllda inom
kommuner och regioner.!

Med kortvarig sjukfranvaro menar vi ett sjukfall
som pagéar mellan 15 och 90 dagar. Med langvarig
sjukfranvaro menar vi sjukfall som leder till mer
an 90 dagars sjukfranvaro eller ménadserséittning
(sjuk- eller aktivitetsersittning fran Forsdkrings-
kassan).

Ar 2019 och 2020 var skador vid olycksfall pa
fritiden den nést vanligaste orsaken till kortvarig
sjukfranvaro for mén (16 %), och for kvinnor var
det den fjarde vanligaste orsaken (9 %). Det var
den tredje vanligaste orsaken till l1dngvarig sjuk-
franvaro fér badde mén (12 %) och kvinnor (7 %).?
Vi har ingen information om vad som har orsakat
skadorna, men vi tolkar siffrorna som att méns
och kvinnors riskbeteende skiljer sig at.

T Att statistik dver kortvarig sjukfranvaro endast redovisas for arbetare inom
privat sektor beror pa att Avtalsgruppsjukforsakringen AGS borjar gélla
fréan dag 15 i sjukskrivningen medan AGS-KL borjar gélla fran dag 91.

2Ar 2020 péverkas olyckornas andel av det totala antalet sjukfall ndgot pa
grund av en ny diagnos som inte tidigare funnits: covid-19.
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Man har hogre risk for kortvarig sjukfranvaro

Kons- och aldersfordelningen skiljer sig mellan
arbetare inom privat sektor och anstillda inom
kommuner och regioner. Man och yngre utgor en
storre andel av de sysselsatta i gruppen arbetare
inom privat sektor 4n i gruppen anstéillda inom
kommuner och regioner. Darfoér behover sjuk-
fallen séttas i relation till sysselsattningen nar
man jamfor risk for kort- respektive langvarig
sjukfréanvaro mellan kén och aldersgrupper.

Risken att drabbas av kortvarig sjukfranvaro
pé grund av skador vid olycksfall pa fritiden &ar
3,6 sjukfall per 1 000 sysselsatta for arbetare

inom privat sektor. Fér mén ar risken hogre 4n
for kvinnor. Den totala risken foér arbetare inom
privat sektor och anstéllda inom kommuner och
regioner att drabbas av langvarig sjukfréanvaro
ar 1,7 sjukfall per 1 000 sysselsatta. Risken for
langvarig sjukfrénvaro &r ungefir densamma for
béda konen.?

Diagram 1 visar att risken varierar med aldern.
I de yngre aldersgrupperna har méan en hogre
risk fér bade kort- och langvarig sjukfranvaro
an kvinnor, men i de dldre dldersgrupperna har
kvinnor daremot en hégre risk 4n mén.

Risk for kort- och langvarig sjukfradnvaro pa grund av skador vid olycksfall pa fritiden,

uppdelat pa kén och aldersgrupp 2019.
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| statistiken for kortvarig sjukfranvaro ingar endast arbetare inom privat sektor.

3Déa SCB:s sysselsattningsstatistik fér 2020 inte &nnu &r publicerad anvands statistik for
2019 for riskberakningarna. Den totala risken for kortvarig sjukfranvaro (samtliga orsaker) for
arbetare inom privat sektor var 23,0 &r 2019. Den totala risken for langvarig sjukfranvaro fér
bade privata arbetare och anstallda inom kommuner och regioner var 20,1 (Afa Forsakring,
Allvarliga arbetsskador och ldngvarig sjukfranvaro 2021).



Sjukfranvaro pa grund av fritidsskador vanligast hos byggnadstraarbetare

Olyckorna som vi studerar i rapporten har in-
traffat pa den skadades fritid, men lett till sjuk-
franvaro da den skadade inte har kunnat arbeta.
Om en skada leder till sjukfranvaro beror delvis
pé vilka yrkesuppgifter den drabbade har. Darfor
ar det intressant att se vilka yrkesgrupper som
har flest sjukfall och vilka som har hogst risk for
sjukfranvaro pé grund av skador i samband med
olycksfall pé fritiden.

For mén star yrkesgrupperna metall- och

ovrigt industriellt arbete och betong-, bygg- och
anldiggningsarbete bade for flest korta och langa
sjukfall pé grund av skador vid olycksfall pa
fritiden. Fér kvinnor star forsdljare inom handel,
m.m. och metall- och évrigt industriellt arbete for
flest korta sjukfall och underskéoterskor, vard-
bitrdaden, personliga assistenter, m.fl. for flest
langa sjukfall.

Eftersom risken for sjukfranvaro varierar med
aldern tar vi hdnsyn till alderssammanséttningen
nér vi jamfor risken for olika yrkesgrupper, s
kallad aldersstandardisering.

Aldersstandardiserad risk for kortvarig sjukfranvaro

pa grund av skador vid olycksfall pa fritiden, uppdelat
pa kén 2019.

Diagram 2 och 3 visar yrkesgrupperna med
hogst aldersstandardiserad risk att drabbas av
kort- respektive ldngvarig sjukfranvaro pa grund
av skador vid olycksfall pa fritiden.

For méan i kollektivet arbetare i privat sektor har
yrkesgrupperna byggnadstrdarbetare och tra-
industriarbete hogst aldersstandardiserad risk att
drabbas av kortvarig sjukfranvaro. For kvinnor
ar risken hogst for yrkesgrupperna metall- och
ovrigt industriellt arbete och godshanterings- och
lagerarbete, m.m.

Nir det géller langvarig sjukfranvaro for bade
arbetare inom privat sektor och anstéllda inom
kommuner och regioner har byggnadstrdarbetare
och betong-, bygg- och anldggningsarbete hogst
aldersstandardiserad risk for mén. Yrkesforare
och livsmedelsarbete har hogst risk for kvinnor.

Aldersstandardisering

Det aldersstandardiserade mattet pé risk per 1 000 syssel-
satta &r beraknat som om aldersfordelningen i den specifika
yrkesgruppen var densamma som aldersférdelningen pa
hela arbetsmarknaden. Syftet ar att géra det mdjligt att jam-
fora risken i yrkesgrupper dar aldersférdelningen ar ojamn.

Aldersstandardiserad risk for langvarig sjukfranvaro
pa grund av skador vid olycksfall pa fritiden, uppdelat
pa kon 2019.
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Vilken typ av skador handlar det om?

Bild 1 och 2 visar i procent (av det totala antalet sjukfall)
vilken typ av skador som uppstdr i samband med olycksfallen.
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* | statistiken for kortvarig sjukfranvaro ingér endast arbetare inom privat sektor.

Vid kortvarig sjukfranvaro ar skador pa handled
och hand och pé kné och underben de vanligaste
orsakerna och star for 23 respektive 21 procent
av sjukfallen. Den vanligaste typen av skada i
handled och hand &r en fraktur. I kné och under-
ben &r det stukning eller urledvridning. Vid
langvarig sjukfranvaro ar skador pé kné och
underben den vanligaste orsaken och star fér 30
procent av sjukfallen. Darefter kommer skador i
skuldra och 6verarm: 17 procent. Den vanligaste
typen av skada pa dessa kroppsdelar &r en
fraktur.

Langvarig

. 0,
sjukfranvaro H‘:V{ o
3%
Hals 170/0
Skuldra och éverarm

3%
Bréstregion 1 00/0
Armbage

4% .....och underarm
Buk, nedre del av rygg,

landkotpelare och
bécken 100/0
Handled

och hand

Hoft och lar

Komplikationer till

foljd av kirurgiska

atgarder och

medicinsk vard

som ej Klassificeras 30%

pa annan plats 3 /0 Kné& och underben

Sena besvar av

skador, férgiftningar

och andra foljder

av yttre orsalier 20/0 60/0

o Fotled och fot
Ovriga diagnoser 3%

Generellt har méan en hogre andel skador i
handled och hand, medan kvinnor har en hogre
andel skador i armbéage och underarm. Yngre
har en hogre andel skador pa kné och underben
och pa handled och hand, medan de aldre i storre
utstriackning skadar skuldra och 6verarm.

Skador pa grund av forgiftningar och andra
foljder av yttre orsaker utgor en mindre andel av
sjukfallen och star tillsammans for fyra procent
av den kortvariga- och fem procent av den lang-
variga sjukfranvaron.



For kvinnor
ar typfallet
en stadare i
60-arsaldern

som har skadat

armbage och
underarm.

For kvinnor
ar typfallet en

Typfall kortvarig sjukfranvaro:

F6r man ar
typfallet en
traarbetare i
20-arsaldern

som har

skadat

handled och
hand. R

Typfall langvarig sjukfranvaro:

Fér man ar
typfallet en

underskoterska \ .' traarbetare i

i 50-arsaldern

knéa och
underben.

30-arsaldern

som har skadat
kna och
underben.

Publikation av Afa Foérsakrings analysavdelning, kontakt:
analys@afaforsakring.se
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