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Rehabiliteringsstddet ar ett ekonomiskt stéd som arbetsgivare kan sdka nar

anstallda behdver arbetslivsinriktad rehabilitering. Under de fem undersokta . Vill du ta del ay
©mmande publikationer?

aren har den vanligaste rehabiliteringsatgarden fér kvinnor varit samtal med
psykolog eller psykoterapeut och fér man en beroendebehandling. Det visar

statistik fran Afa Forsékring.

Om rapporten

Rapporten bygger pa en genomgang av 7 037 rehabiliterings-
arenden som Afa Forsakring har beviljat ekonomiskt stod for
genom AGS-fonden och AGS-KL rehabilitering under perioden
2015-2020. Statistiken kommer fran Afa Forsékrings skadedatabas
och fran enkater efter avslutad rehabilitering.

Rehabiliteringsatgarder

Den arbetslivsinriktade rehabiliteringen har till syfte att personen
som genomgar den ska kunna aterfa eller behalla sin arbetsfor-
méaga. Arbetsgivare kan ansdka om ekonomiskt stod for anstallda
som genomgar en arbetslivsinriktad rehabilitering for psykiska eller
fysiska besvar. Stodet kan erhéllas for forebyggande insatser eller
for att en anstalld ska kunna atergd i arbete. Det &r arbetsgivaren
som ansoker om stodet.

Godkanda rehabiliteringsatgarder:

e Beroendebehandling
Alkohol- och drogmissbruk omfattas av beroendebehandlingen.
For AGS-KL rehabilitering omfattas aven spelmissbruk.

¢ Psykolog eller psykoterapeut
Enskilda samtal med psykolog eller psykoterapeut som ar
legitimerad av Socialstyrelsen. Samtalen kan till exempel handla
om stress, angest eller oro.

e Stress- och livsstilsférandringskurser
Kurser och insatser inom stresshantering och livsstilsférandringar
for att forebygga eller forkorta arbetsoforméaga orsakad av fysiska
eller psykiska besvar.

e Omskolning
Inkdp av kortare omskolande kurser som rehabiliteringsatgéard for
att den anstallde ska fa nya arbetsuppgifter. Den anstéllde ska
bibehalla eller forbattra sin arbetsférmaga efter genomford kurs.

Rehabiliteringsstédet

Sjukforsakringen Avtalsgruppsjukforsakringen, AGS, omfattar
arbetare inom avtalsomradet Svenskt Néringsliv/LO och
kooperationen. AGS-KL omfattar anstéllda i kommuner, regioner,
Svenska kyrkan och Sobonaféretag. Sjukforsékringen och/eller
rehabiliteringsstédet omfattar daremot inte statligt anstéllda eller
tjansteman inom det privata avtalsomradet. Rehabiliteringsstodet
Rehabilitering AGS-fonden, ingér i AGS. AGS-KL rehabilitering ingar
i AGS-KL.
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Om rehabiliteringsarenden och
rehabiliteringsatgarder

Arbetsgivare vars personal omfattas av
sjukforsdkringen AGS eller AGS-KL har
mojlighet att ansoka om rehabiliterings-
stod hos Afa Forsidkring for sina anstéllda.
Ar 2015 till 2020 beviljades totalt 7 037
rehabiliteringsédrenden, varav kvinnor stod
for 70 procent och ménnen for 30 procent.
En forklaring till att det ar fler kvinnor
an mén som har beviljats rehabilitering
ar att AGS-KL Rehabilitering (kommun-
och regionsektorn) star fér 83 procent

av det totala antalet rehabiliterings-
adrenden, medan Rehabilitering AGS-
fonden (Svenskt niringsliv/LO) star for 17
procent. Det &r fler sysselsatta kvinnor dn
mén inom kommun- och regionsektorn,
medan forhallandet 4r det omvénda for
privatanstéllda arbetare. Fortséattningsvis
i rapporten redovisas AGS-fonden och
AGS-KL Rehabilitering tillsammans och
bendmns d& som rehabiliteringsdrenden.
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Rehabiliteringsatgarderna varierar mellan kénen

Diagram 1 visar de vanligaste rehabiliterings-
atgirderna uppdelat pa kon och alder. Rehabili-
teringsérendena med atgirden omskolning

ar for fa for att redovisas. Fér mén 4r den
vanligaste orsaken till att arbetsgivaren ansokt
om ekonomiskt stod en beroendebehandling.
En sddan behandling kan man f& f6r alkohol-,
drog- eller spelmissbruk.! Av samtliga drenden
som géller behandling foér beroende &r alkohol-
missbruk det som arbetsgivarna framst har fatt
ekonomiskt stod for.?

For kvinnor dr den vanligaste rehabiliterings-
atgidrden som arbetsgivaren har ansékt om
ekonomiskt stod for samtal med psykolog

eller psykoterapeut. For mén dr detta den nést
vanligaste atgirden. Den friamsta orsaken till
att bade kvinnor och mén haft behov av denna
atgard ar att de tidigare har haft en langvarig
sjukfranvaro med diagnosen anpassnings-
storningar och reaktion pd svar stress.

Antal rehabiliteringsatgarder efter alder och kén 2015-2020.

Diagram 1 visar ocksa att fér bade mén och
kvinnor 6kar antalet rehabiliteringsdrenden med
aldern. Antalet drenden &r dock firre i den &ldsta
aldersgruppen, 55-64, ar 4n i den nést dldsta. For
kvinnor ar 6kningen av antalet rehabiliterings-
drenden mellan aldersgrupperna stérre dn vad
den ar for mén. Det ar framst antalet beroende-
behandlingar som ligger bakom 6kningen for
kvinnor. Dessa okar i snitt med 70 procent per
aldersgrupp fran 16-35 ar till och med 46-55 ar
for kvinnor. Fér méan sker den stérsta 6kningen
av antalet beroendebehandling i ldersgruppen
46-55 ars alder i jaimforelse med resterande
aldersgrupper. For mén ar dven antalet samtal
med psykolog eller psykoterapeut oféranderligt till
och med 46-55 ars élder for att sedan minska.
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Stress- och livsstilsforandrings kurs

Stod for behandling av spelmissbruk kan enbart beviljas fran rehabiliteringsstod av AGS-KL Rehabilitering.

2Det saknas kvantitativa data 6ver fordelningen av alkohol-, drog- och spelmissbruk. Fordelningen ar en
uppskattning gjord av handlaggare pa Avdelningen for arbetsmiljoutbildning och rehab pa Afa Forsékring.



Yrkesgruppen underskoéterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl. star for flest rehabiliteringsarenden

Diagram 2 visar de yrkesgrupper for vilka
arbetsgivare har ans6kt om ekonomiskt stod flest
antal ginger uppdelat efter kon. Fér kvinnor
star underskoterskor, vardbitriden, personliga
assistenter, m.fl. for flest ansokningar och dér-
efter kommer ldrare och skolledare. For mén star
yrkesgruppen metall och évrigt industriellt arbete
for flest ansokningar och darefter kommer under-
skoterskor, vardbitriden, personliga assistenter,
m.fl. Tillsammans stir yrkesgrupperna i
diagrammet foér 60 procent av samtliga rehabili-
teringsdrenden for kvinnor respektive 44 procent
for mén. For kvinnor i gruppen underskéterskor,
vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl. r den
vanligaste rehabiliteringsatgéirden samtal med
psykolog eller psykoterapeut och darefter stress-
och livsstilsfordndringskurser. For médnnen ar
den vanligaste rehabiliteringsatgéirden oavsett
yrke en beroendebehandling.
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Andel rehabiliteringsarenden fordelade pa yrkesgrupp och kén 2015-2020.
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Utveckling over tid

Fréan 2015 till 2020 ckade antalet beviljade minskat. Forklaringen till detta ar det 6kade an-
rehabiliteringsatgérder fér kvinnor. Bakom talet kvinnor som har tagit del av rehabiliterings-
6kningen 1ag framst atgirder av typen samtal atgarden samtal med psykolog eller psyko-

med psykolog eller psykoterapeut. Fér mén 1ag terapeut. Under 2020 minskade inflédet av
antalet beviljade rehabiliteringsdrenden relativt ansOkningar for atgirden samtal med psykolog
konstant under perioden. Diagram 3 visar eller psykoterapeut, vilket skulle kunna forklaras
fordelningen av de vanligaste rehabiliterings- av att arbetsgivare av olika skél inte har kunnat
atgarderna per ar over tid. Andelen samtal med prioritera rehabiliteringsatgirder pa grund av
psykolog eller psykoterapeut har 6kat under covid-19-pandemin.

perioden medan andelen beroendebehandling har

De vanligaste rehabiliteringsatgarderna fordelade pa andel per ar 2015-2020. Kvinnor och man.
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Den typiska mannen
som arbetsgivaren har
sokt ekonomiskt stod
for en rehabiliterings-
atgard for ar i 50-arsal-

Den typiska kvinnan som
arbetsgivaren har sokt
ekonomiskt stod fér en
rehabiliteringsatgard for ar
i 50-arsaldern och arbetar
dern och arbetar inom
yrkesgruppen metall
och 6vrigt industriellt
arbete. Han har be-
viljats rehabiliterings-
atgarden beroende-
behandling.

inom yrkesgruppen under-
skéterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter,
m.fl. Hon har beviljats
rehabiliteringsatgarden
samtal med psykolog eller
psykoterapeut.
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Uppféljningsanalys av rehabiliteringsatgarder

Diagram 4 visar en uppf6ljningsanalys av arbetslivsinriktade
rehabiliteringsatgérder fér kvinnor och mén for perioden
2015-2020. Analysen bygger pd enkétsvar fran arbetsgivaren
efter avslutad rehabilitering och pa data 6ver langa sjukfall
efter avslutad rehabilitering frén Afa Forsdkrings skadedata-
bas. Det framkommer att 71 procent av personerna atergick
till arbetet efter en rehabiliteringsétgéird, 21 procent hade
sjukfranvaro?® och fér 8 procent upphérde anstéllningen.

Av de som gick tillbaka till arbetet hade 74 procent genomgétt
en beroendebehandling, 22 procent hade fatt ta del av samial
med psykolog eller psykoterapeut och 4 procent en stress- och
livsstilsfordndrings kurs. Av samtliga som gick tillbaka till
arbetet var 86 procent mén och 14 procent kvinnor. For de
som kategoriserades som i sjukfranvaro hade 52 procent fatt
ta del av samtal med psykolog eller psykoterapeut, 33 procent
genomgatt en beroendebehandling och 15 procent stress- och
livsstilsfordndrings kurs. Den framsta diagnosen bakom sjuk-
skrivningen ar anpassningsstorningar och reaktion pd svar
stress. Av samtliga som hade ldngvarig sjukfranvaro var 72
procent kvinnor och 28 procent var mén.

Metod fér uppféljningsanalys

Resultatet av rehabiliteringsatgarder
beréknades genom summan av

e Enkatsvar som har skickats ut till
arbetsgivaren dar de fick besvara
en enkatundersokning om vad som
hande efter rehabiliteringsatgérden

e Antalet rehabiliteringsérenden som
efter rehabiliteringsatgard hade en
langvarig sjukskrivning i mer &n 90
dagar i Afa Forsakrings skadedatabas
som ar kopplad till anledningen man
sokte rehabiliteringsatgard men inte for
sent efter rehabiliteringsatgarden for
att eventuellt vara en annan anledning

for en langvarig sjukfranvaro.

Totalt &r det 825 rehabiliteringséarenden
som analyserades och detta motsvarar
12 procent av samtliga rehabiliterings-
arenden.

Resultat av rehabiliteringsatgarder som andelar av enkatsvar och urval fran Afa Forsakrings databas,

kvinnor och man. For perioden 2015-2020.

B | arbete
Sjukfranvaro

Anstallningen har upphért

8 Sjukfranvaro bekréftad i form av langvarig sjukfranvaro i mer &n 90 dagar i Afa Forsékrings skadedatabas eller i enkéatsvar fran arbetsgivaren.
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