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Vi arbetar
forebyggande

Afa Forsdakring ar kollektivavtalets forsdkringsbolag och &dgs av arbetsmarknadens parter.
Varje ar satsar vara dgare Svenskt Naringsliv, LO och PTK, genom Afa Forsékring, cirka
350 miljoner kronor pd insatser som ska stotta arbetsgivare och anstéllda i deras fore-
byggande arbete. Pa sa vis bidrar vi till minskad ohélsa och farre arbetsskador pa landets
arbetsplatser.

Grunden i vart forebyggande arbete ar var skadedatabas, som innehéller 15 miljoner
forsdkringsdrenden. Ur skadedatabasen kan vi ta fram statistik om vilka yrken och arbets-
uppgifter som ar férknippade med olika skador och sjukdomar. Statistiken anvinds bland
annat som beslutsunderlag fér forskning vi finansierar inom arbetsmilj6 och hélsa.

For att gora informationen tillgénglig for alla presenterar vi varje ar aktuell statistik i var
arsrapport och i flera delrapporter. Arsrapporten dr mer generell medan delrapporterna
belyser specifika omréden, till exempel arbetsskador och sjukfranvaro for skolans pedagoger,
som den hér rapporten.

Forskning * Kunskap och
och utveckling praktisk nytta for
Statistik Fler Sveriges arbetsplatser
forebyggande
insatser
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Bakgrund

Skolan &ar en viktig samhallsfunktion och yrkesgrupperna forskolldrare och fritids-
pedagoger och lirare och skolledare sysselsatte tillsammans 285 000 personer ar 2019,
vilket 4r sex procent av det totala antalet sysselsatta. For kvinnor utgor yrkesgrupperna
tio procent av samtliga sysselsatta. Det ar darfor viktigt att kartldgga vilka héandelser som
orsakar allvarliga arbetsskador och vilka diagnoser som leder till 1dngvarig sjukfranvaro i
yrkesgrupperna.

Rapporten bygger péa statistik 6ver forsakringsédrenden for yrkesgrupperna forskolldrare
och fritidspedagoger och ldrare och skolledare. Det finns fler yrken inom skolan men vi har
hér valt att titta pd dessa tva yrkesgrupper, i rapporten bendmnda skolans pedagoger. I
arbetsskadedelen redovisar vi statistik som ror anstéllda i kommuner och regioner, privat
sektor och statlig sektor. I sjukdelen redovisar vi statistik som ror anstéllda i kommuner
och regioner. Detta beror pé att bdda yrkesgrupperna rdknas som tjinstemén och darmed
omfattas av Afa Forsdkrings sjukférsdkring inom kommuner och regioner, men daremot
inte i privat och statlig sektor.

Som diagram A visar utgor forskolldrare och fritidspedagoger 31 procent av de sysselsatta
i gruppen skolans pedagoger, medan ldrare och skolledare utgor 69 procent. I yrkesgruppen
forskollarare och fritidspedagoger utgor forskollarare tre fjirdedelar av de sysselsatta,
medan fritidspedagoger utgor 19 procent och forskolechefer 4 procent. I yrkesgruppen
ldrare och skolledare utgor grundskolelarare drygt hélften av de sysselsatta, darefter
kommer gymnasieldrare med 16 procent.

BAKGRUND
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BAKGRUND

Sysselséttning for skolans pedagoger uppdelad pa yrkesgrupp 2019.

Forskollarare och fritidspedagoger

. Larare och skolledare

Kalla: Statistiska centralbyran, SCB.

Som diagram B visar dr 79 procent av skolans pedagoger anstéllda inom kommunal
sektor, medan 19 procent ar anstédllda inom privat sektor. Staten och regional sektor star
for 1 procent var av sysselsittningen. Fordelningen gor att statistiken i rapporten inte
redovisas uppdelad pa sektor.

Sysselséttning fér skolans pedagoger uppdelad pa sektor 2019.

1% 1%

Kommuner

. Privat sektor

Staten

. Regioner
79%

Kalla: Statistiska centralbyran, SCB.

6 SKOLANS PEDAGOGER - ALLVARLIGA ARBETSSKADOR OCH LANGVARIG SJUKFRANVARO



BAKGRUND

Yrkesgrupperna forskolldrare och fritidspedagoger och ldrare och skolledare ar kvinno-
dominerade och som diagram C visar skiljer sig konsférdelningen fér skolans pedagoger
fran konsférdelningen for den svenska arbetsmarknaden i sin helhet. Ar 2019 var 49
procent av de sysselsatta pa den svenska arbetsmarknaden kvinnor och 51 procent mén.
Samma &r var 77 procent av skolans pedagoger kvinnor och 23 procent mén. Férdelningen
skiljer sig ndgot a4t mellan yrkesgrupperna: for forskolldrare och fritidspedagoger utgor
kvinnor 91 procent av de sysselsatta och for ldrare och skolledare utgor de 70 procent.
Kvinnodominansen inom skolan gor att statistiken i rapporten i vissa fall inte gar att dela
upp pé kon.

Konsfordelning for skolans pedagoger och hela den svenska arbetsmarknaden 2019.

100% .
Kvinnor

0 Mman

80%

60%

0% 77%

49%

20%
0%

Skolans pedagoger Hela arbetsmarknaden

Kalla: Statistiska centralbyran, SCB.
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BAKGRUND

Som diagram D visar skiljer sig 4ven dlderssammanséttningen fér skolans pedagoger
frén &lderssammanséttningen foér den svenska arbetsmarknaden i sin helhet. For skolans
pedagoger dr andelen dldre hogre 4n vad den &r pé hela arbetsmarknaden, vilket delvis
beror pd att yrkena kréver eftergymnasial utbildning. Ar 2019 var 49 procent av kvinnorna
och 47 procent av ménnen mellan 46 och 64 ar. Motsvarande siffror for hela arbets-
marknaden var 41 och 40 procent. Madn som arbetar inom yrkesgruppen forskolldrare och
fritidspedagoger dr yngre 4n mén i genomsnitt pd den svenska arbetsmarknaden, men
eftersom antalet sysselsatta mén inom yrkesgruppen ar fa har det en mindre paverkan pa
den totala &ldersfordelningen fér mén som arbetar inom skolan.

Aldersférdelning for skolans pedagoger och hela den svenska arbetsmarknaden 2019.

100%
80%

24% 24%
29% 27%
60%

% 26% .
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0%
Skolans pedagoger Hela arbetsmarknaden Skolans pedagoger Hela arbetsmarknaden

Kvinnor Man

Kélla: Statistiska centraloyran, SCB.
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OM RAPPORTEN

Om rapporten

Rapporten bygger péa statistik fran Afa
Forsékrings skadedatabas och handlar
om allvarliga arbetsskador och langvarig
sjukfrénvaro for yrkesgrupperna férskol-
larare och fritidspedagoger och ldrare och
skolledare, i rapporten bendmnda skolans
pedagoger. Bland annat redovisas de
vanligaste orsakerna till allvarliga arbets-
olycksfall och de vanligaste diagnoserna
vid ldngvarig sjukfréanvaro for yrkes-
grupperna.

For skolans pedagoger har vi studerat

25 783 langa sjukfall och 2 992 allvarliga
arbetsolyckor som har intraffat under
perioden 2015-2019. Vi har ocksé
studerat 36 arbetssjukdomar som har
visat sig under aren 2015-2019. For
2020-2021 har vi studerat 744 covid-
relaterade sjukforsdikringsdrenden.
Statistiken redovisas efter skadear/
visandedr, det vill siga det 4r som arbets-
olycksfallet intraffade, arbetssjukdomen
visade sig, eller sjukfallet paborjades.

Ett undantag ar statistiken for covid-
relaterade sjukforsikringsdrenden, vilka
redovisas efter nér drendet registrerades.

Afa Forsdkrings skadedatabas &ar en
dynamisk databas. Det betyder att sjuk-
fall och arbetsskador kan rapporteras in
i efterhand, vilket ger en eftersldpning i
inflodet av forsakringsarenden.

Normalt berdknar vi att det tar cirka tva
till tre ar innan majoriteten av de skador
som har intraffat under ett skadear har
rapporterats in till Afa Forsdkring. Efter-
slapningen for arbetssjukdomar ar dock
langre. Uppgifterna for 2020 ar prelimi-
néara.

I rapporten ar risken, det vill sdga antalet
sjukfall/arbetsolycksfall per 1 000 syssel-
satta, berdaknad for perioden 2015-2020.
Varje skadear/visandedr ar avlast 31
december aret efter skadedr/visandedr.
For 2020 har vi gjort en uppskattning
baserad pé uppgifter fran 31 juli 2021.
Till berdkningarna har sysselsattnings-
statistik fran Statistiska centralbyrians
yrkesregister anvénts. Statistiken finns
tillgdnglig for &ren 2015-2019. For 2020
har vi gjort en preliminér uppskattning.

Yrkesgruppen forskolldrare och fritids-
pedagoger inkluderar forskolldrare,
fritidspedagoger och forskolechefer.
Yrkesgruppen ldrare och skolledare
inkluderar grundskollarare, gymnasie-
larare, larare i yrkesdmnen, rektorer,
samt specialldrare och specialpedagoger,
m.fl, studie- och yrkesvigledare och
6vriga pedagoger med teoretisk specialist-
kompetens. Yrkesgrupperna omfattas av
avtal med Lararférbundet och Lararnas
Riksforbund som kollektivanslutande
fackférbund.
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OM RAPPORTEN

FORSAKRINGARNA SOM AR GRUNDEN FOR VAR STATISTIK:

Sjukforsakringen

Avtalsgruppsjukforsakringen, AGS, omfattar

arbetare inom avtalsomradet Svenskt Narings-

liv/LO och kooperationen. AGS-KL omfattar

anstallda i kommuner, regioner, Svenska kyrkan
och Sobonaféretag. Sobona ar en arbetsgivar-

organisation for foretag som ar verksamma
inom kommun- och regionnara verksamheter.
Sjukforsakringen omfattar daremot inte
statligt anstéallda eller tjiansteman inom det
privata avtalsomradet. Sjukforsakringen ger

Arbetsskadeforsakringen

Trygghetsforsakring vid arbetsskada, TFA,
omfattar samtliga anstéllda. Det vill séga saval
arbetare som tjansteman inom avtalsomradena
Svenskt Naringsliv/LO/PTK och kooperationen.
TFA-KL omfattar samtliga anstéllda i kommuner,
regioner, Svenska kyrkan och Sobonaf6retag.
Afa Forsakring har ocksé uppdraget att admi-
nistrera och reglera arbetsskador i enlighet med
det statliga personskadeavtalet, PSA, och har
darfor information om i stort sett alla anmaélda

ett komplement till sjukpenning eller sjuk- eller
aktivitetsersattning fran Forsékringskassan och
sjukfranvaron behdver inte vara arbetsrelaterad.

arbetsskador i Sverige.

Langa sjukfall

Grunden for avsnitten om ldnga
sjukfall ar ersatta sjukfall i Afa
Forsakrings sjukforsékring,
avtalsgruppsjukforsikring AGS-KL,
som omfattar anstéllda i kommuner
och regioner. Med ett l&ngt sjukfall
menar vi en sjukskrivning som har

Arbetsskador

Grunden for statistiken om arbets-
olycksfall och arbetssjukdomar ar
skador som har gett ersattningar fran
Trygghetsforsékring vid arbetsskada,
TFA, TFA-KL och PSA. Statistiken
som redovisas avser endast godkédnda
arbetsskador. Med en allvarlig arbets-
olycka menar vi att olyckan har lett
till mer dn 30 dagars sjukskrivning
eller motsvarande lakningstid, eller till

pagéatt i minst tre méanader eller lett till
sjuk eller aktivitetsersattning, kallad
méanadsersittning hos Afa Forsdkring.
Aktivitetsersittning &r en tidsbegransad
ersittning som Forsékringskassan kan
bevilja unga i aldern 19-29 r.

medicinsk invaliditet. Medicinsk invali-
ditet 4r ett forsakringsmedicinskt métt
som anges i procent (%). Det ar ett matt
pa den bestdende kroppsliga funktions-
nedséttningen till f6ljd av arbetsskadan.
Den medicinska invaliditetsgraden avgors
forst d& skadan har natt ett tillstdnd da
inga férdndringar forviantas. Fram till
dess gors en prelimindr uppskattning av
skadans svarighetsgrad.
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Kompletterande statistik

Afa Forsdkring registrerar diagnoskoder
enligt kodsystemet ICD-10 som admini-
streras av Socialstyrelsen (Socialstyrel-
sen, 2011). Yrkesgrupperna i rapporten
baseras pa standard for svensk yrkes-
klassificering, SSYK (Statistiska central-
byrén, 2012), och uppgifter om antalet
sysselsatta kommer fran Statistiska
centralbyrans yrkesregister. I rapporten
ar risken, det vill séga antalet sjukfall
per 1 000 sysselsatta, berdknad for
perioden 2015-2020. Till berdkningarna
har sysselsittningsstatistik fran yrkes-
registret anvénts. Statistiken finns till-
ganglig for aren 2015-2019. For 2020 har
vi gjort en preliminér uppskattning.

Statistiska centralbyrans yrkesregister
innehaller information om den arbetande
befolkningens yrkestillhorighet. Informa-
tionen géller det yrke individen ansetts
ha haft i november under referensaret och
den alder som han eller hon har uppnétt
vid drets slut. Statistiken omfattar alla
som &r 16 ar eller dldre och som under
referensdret ansetts ha varit forvirvs-
arbetande i november manad och folkbok-
forda i Sverige 31 december. Fram till och
med 2018 rdknas en person som for-
varvsarbetande om han eller hon arbetat
i minst en timme per vecka i november
manad. Fran och med 2019 réknas en
person som forvarvsarbetande om han
eller hon fatt en 16n i november manad
som overstiger 99 kronor eller bedrivit
aktiv ndringsverksamhet.

OM RAPPORTEN
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SAMMANFATTNING

Sammanfattning

Arbetsskador

Avsnittet om allvarliga arbetsolycksfall avser skolans pedagoger i kommuner och
regioner, privat sektor och inom staten.

Risken for arbetsolycksfall fér mé&n och kvinnor som arbetar som férskollérare
och fritidspedagoger har fran 2017 legat Gver genomsnittet for hela den svenska
arbetsmarknaden.

| yrkesgruppen ldrare och skolledare har kvinnor och man ungefér samma risk fér
ett allvarligt arbetsolycksfall och ligger lagre 4n genomsnittet fér hela den svenska
arbetsmarknaden.

Risken att drabbas av ett allvarligt arbetsolycksfall 6kar med aldern.

Fallolyckor &r den vanligaste orsaken till ett allvarligt arbetsolycksfall f6r kvinnor,
dérefter kommer hot och véld.

For man &r den vanligaste orsaken till ett allvarligt arbetsolycksfall att delta i trdning,
dvning eller annan aktivitet.

De vanligaste bakomliggande orsakerna for en allvarlig arbetsolycka i kategorin delta
i trdning, évning eller annan aktivitet ar fotbollsrelaterat och idrottslektion fér man och
idrottslektion samt vinteraktivitet f6r kvinnor.

Av samtliga hot och vald-olyckor fér skolans pedagoger star ndgon form av fysisk attack
bakom 60 respektive 47 procent av kvinnor och mans olyckor. Verbala hot star for 40
respektive 53 procent av olyckorna.

For férskollédrare och fritidspedagoger &ér 16 procent av samtliga allvarliga arbetsolycks-
fall av typen olycka med person (ej hot och vald). Denna typ av olycka skiljer sig fran hot
och vald genom att olyckan beskrivs som oavsiktlig.

Det ar totalt 36 godkanda arbetssjukdomar for skolans pedagoger med insjuknandear
2015-2019 och den vanligaste diagnosen for skolans pedagoger var psykiska sjukdomar
och syndrom.

12 SKOLANS PEDAGOGER - ALLVARLIGA ARBETSSKADOR OCH LANGVARIG SJUKFRANVARO



SAMMANFATTNING

Langvarig sjukfranvaro

Avsnittet om langvarig sjukfranvaro avser pedagoger anstallda i kommuner och regioner.

Forskolldrare och fritidspedagoger har hogre risk for 1dngvarig sjukfranvaro &n snittet for
samtliga yrken inom kommuner och regioner medan ldrare och skolledare har lagre risk.

Kvinnor inom skolans pedagoger har hogre risk for langvarig sjukfranvaro &n man inom
samma yrke och aldersgrupp. Skillnaden mellan mén och kvinnor ar storst i &lders-
gruppen 16-35 ar och minskar med stigande alder.

Psykiska diagnoser &r den vanligaste orsaken till langvarig sjukfranvaro bland skolans
pedagoger.

Av de psykiska diagnoserna &r reaktion pa var stress vanligast bland skolans pedagoger.
Kvinnor har nastan tre ganger hogre risk for langvarig sjukfranvaro pa grund av reaktion
pa svar stress som man inom samma yrke.

Till skillnad 6vrig fran sjukfranvaro s& dkar inte risken for langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos med aldern for kvinnor utan &r som hogst mitt i livet.

Covidrelaterade sjukforsakringsarenden

Under forsta halvaret 2020 hade skolans pedagoger en lagre 6kning av covidrelaterade
sjukférsékringsdrenden jamfért med mars 2020, an andra yrkesgrupper inom AGS-KL.

Fran hosten 2020 ligger utvecklingen for skolans pedagoger ungefar pa samma niva
som fér dvriga yrkesgrupper. Den hdgsta noteringen &r i april 2021.

| gruppen skolans pedagoger anmaéler aldre oftare covidrelaterade sjukférsékrings-
drenden &n yngre.

SKOLANS PEDAGOGER - ALLVARLIGA ARBETSSKADOR OCH LANGVARIG SJUKFRANVARO 13
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ALLVARLIGA ARBETSOLYCKSFALL FOR SKOLANS PEDAGOGER

Arbetsolyckornas fordelning efter allvarlighet

I tabell 1 visas arbetsolycksfall for
yrkesgrupperna forskolldrare och fritids-
pedagoger och ldrare och skolledare
fordelat efter kon, det &r som olycksfallet
intraffade och allvarlighetsgrad. Hur
allvarlig en skada dr bedéms utifrdn hur
lang tid sjukfallet har varat och om den
har lett till permanent funktionsnedsétt-
ning i form av medicinsk invaliditet eller
till dodsfall. Medicinsk invaliditet grade-
ras i procent av funktionsnedséttning.

Med en allvarlig arbetsolycka menar vi
att olyckan har lett till mer &n 30 dagars
sjukskrivning eller motsvarande laknings-
tid, och/eller medicinsk invaliditet.

Flest allvarliga arbetsolycksfall har
ldrare och skolledare. Den yrkesgruppen
4r ocksa storre én forskolldrare och
fritidspedagoger. D4 antalet sysselsatta
skiljer sig mellan yrkesgrupperna be-
hover arbetsolycksfallen séttas i relation
till sysselsittningen nar man jamfor
grupperna. Detta gors i kommande
avsnitt.

Under perioden 2015 till 2019 intraffade
néra 1 300 allvarliga arbetsolycksfall

for forskolldrare och fritidspedagoger,
varav en tiondel drabbade mén. I gruppen
ldrare och skolledare intraffade knappt
1700 allvarliga arbetsolycksfall, varav tre
tiondelar drabbade mén.

I genomsnitt fér hela arbetsmarknaden
orsakade 51 procent av de allvarliga
arbetsolyckorna medicinsk invaliditet

ar 2019. Motsvarande siffra for for-
skolldrare och fritidspedagoger var 41
procent och for ldrare och skolledare

52 procent. Att siffran skiljer si pass
mellan yrkesgrupperna beror troligtvis
pé aldersskillnaden i de bédda grupperna.
Ldrare och skolledare dr generellt dldre
an forskolldrare och fritidspedagoger och
medicinsk invaliditet dr vanligare hos
aldre. Skillnaderna for skolans pedagoger
mot resten av arbetsmarknaden beror
troligtvis pa att arbetsolyckorna som
drabbar de tvé yrkesgrupperna har

en annan karaktér &n olyckorna som
drabbar hela arbetsmarknaden. Las mer
om orsakerna till de allvarliga arbets-
olycksfallen under rubriken Vanliga
orsaker till allvarliga arbetsolycksfall, pa
sidan 21.

I yrkesgruppen forskolldrare och
fritidspedagoger har gruppen fritids-
pedagoger storst andel allvarliga arbets-
olycksfall som leder till medicinsk invali-
ditet, medan yrkesgruppen forskolldrare
har minst andel. I yrkesgruppen ldrare
och skolledare har gymnasieldrare storst
andel och 6vriga pedagoger minst.

I foljande avsnitt beskriver vi de handelse-
forlopp som oftast orsakar ett allvarligt
arbetsolycksfall for forskolldrare och
fritidspedagoger och ldrare och skolledare.

SKOLANS PEDAGOGER - ALLVARLIGA ARBETSSKADOR OCH LANGVARIG SJUKFRANVARO
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ALLVARLIGA ARBETSOLYCKSFALL FOR SKOLANS PEDAGOGER

Tabell 1

Godkanda arbetsolycksfall 2015-2019, efter kén och allvarlighetsgrad.

916 939 866 996

Ej allvarliga Total 915

arbetsolyckor Varav kvinnor 832 835 869 768 883
Varav man 83 81 70 98 13

Allvarliga Total 258 234 275 277 271

arbetsolyckor Varav kvinnor 236 216 258 257 248
Varav man 22 18 17 20 23

Andel allvarliga arbetsolyckor som
lett till medicinsk invaliditet

53% 39% 43% 43% 41%

Ej allvarliga Total 1070 1071 1100 1103 1251
arbetsolyckor Varav kvinnor 821 804 853 837 937
Varav mén 249 267 247 266 314
e Total 322 351 353 310 341
arbetsolyckor Varav kvinnor 220 243 255 223 249
Varav man 102 108 98 87 92

Andel allvarliga arbetsolyckor som
lett till medicinsk invaliditet

53% 55% 60% 61% 52%

Avlast 2021-07-31.

Risk for allvarliga arbetsolycksfall déver tid

D4 antalet sysselsatta skiljer sig mellan Forskolldrare och fritidspedagoger har
kvinnor och man behéver olycksfallen hogre risk for allvarliga arbetsolycksfall
séttas i relation till sysselsdttningen 4n bade ldrare och skolledare och genom-
ndr man jamfor risken mellan kénen. snittet for samtliga yrkesgrupper. Risken
Risken beréknas som antal nya allvarliga for forskolldrare och fritidspedagoger har
arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta det fran 2017 legat 6ver genomsnittet for hela
aktuella dret. I diagram 1 redovisas den svenska arbetsmarknaden. 2019 var
risken for allvarliga arbetsolycksfall 6ver risken 3,2. I gruppen ldrare och skolledare
tid for forskolldrare och fritidspedagoger har risken de senaste aren legat pé en

och ldrare och skolledare samt for hela relativt stabil nivé och ar 2019 uppgick
arbetsmarknaden, for 2020 ar det en risken till 1,6, att jaimféra med 2,6 pa hela
preliminér uppskattning. Risken redo- den svenska arbetsmarknaden.

visas for b&da kénen.
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Diagram 2 visar risken for forskolldrare totala risken for yrkesgruppernas ligger
och fritidspedagoger och for ldrare och déarfor nara kvinnornas risk.

skolledare uppdelat pa kvinnor och mén.

D& kvinnor stér for 91 respektive 70 I gruppen forskolldrare och fritids-
procent av sysselsiattningen bland férskol- pedagoger har kvinnor en hogre risk bade
larare och fritidspedagoger respektive an mén och 4n den genomsnittliga risken
ldrare och skolledare har deras risk en for kvinnor pd hela arbetsmarknaden. I
stérre paverkan pa yrkesgruppernas gruppen ldrare och skolledare har kvinnor
totala risker 4n vad ménnens har. Den och mén ungefér samma risk for ett all-

varligt arbetsolycksfall.

Risk for allvarliga arbetsolycksfall efter yrkesgrupp och skadear.

—  — ~< - Forskolldrare och

1 fritidspedagoger
. Larare och skolledare

0 Kvinnor och mén
2015 2016 2017 2018 2019 2020 samtliga yrkesgrupper

Risk for allvarliga arbetsolycksfall efter yrkesgrupp, kon och skadeér.

4 Kvinnor, forskollarare
och fritidspedagoger

. Kvinnor, larare och
C skolledare

N Kvinnor, samtliga
) S yrkesgrupper

~ w " .
/w - ~ . Man, férskollarare och
-~

~ fritidspedagoger

Man, larare och
skolledare

0 [ IVEDS samtliga
2015 2016 2017 2018 2019 2020 yrkesgrupper
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Risk for allvarliga arbetsolycksfall

per yrkesundergrupp

I tabell 2 visas genomsnittlig risk
2017-2019 for allvarliga arbetsolycksfall
for forskolldrare och fritidspedagoger och
for lirare och skolledare nedbrutet pa
yrkesundergrupp och kon. Antalet allvar-
liga arbetsolycksfall for forskolechefer och
rektorer var for fa for att vi ska kunna
redovisa genomsnittlig risk.

For samtliga forskolldrare och fritids-
pedagoger 1ag den genomsnittliga risken
for aren 2017-2019 pa 2,9 allvarliga
arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta.
Den genomsnittliga risken for kvinnor
som arbetade som forskolldrare och
fritidspedagoger var 2,9 allvarliga arbets-
olycksfall per 1 000 sysselsatta for aren
2017-2019. For méan 1ag den genom-
snittliga risken pé 2,3. Fritidspedagoger

Tabell 2

var den yrkesundergrupp som hade den
hogsta risken for badda konen, med en
genomsnittlig risk pé 4,3 fér kvinnor
respektive 2,6 for mén.

For ldrare och skolledare 14g den genom-
snittliga risken pé 1,5 for dren 2017-2019.
Den genomsnittliga risken for kvinnor
som arbetade som ldrare och skolledare
var 1,6 allvarliga arbetsolycksfall per

1 000 sysselsatta for ren 2017-2019,
respektive 1,2 féor man. Inom alla yrkes-
undergrupper utom ldrare i yrkesimnen
hade kvinnor en hogre risk for ett all-
varligt arbetsolycksfall 4&n mén. Special-
ldrare och specialpedagoger, m.fl. var den
yrkesgrupp som hade hogst risk, med en
risk pé 2,6.

Risk for allvarliga arbetsolycksfall per yrke och kon. Genomsnitt 2017-2019.

Genomsnittlig risk Genomsnittlig risk BTN 1T BRI T NI
2017-2019

Yrke, undergrupp

Forskollarare och fritidspedagoger
Fritidspedagoger
Forskollarare

Larare och skolledare
Grundskollarare
Gymnasielarare
Léarare i yrkesdmnen

Speciallarare och specialpedagoger, m.fl.

2017-2019 2017-2019

kvinnor man kvinnor och mén
2,9 2,3 2,9

4,3 2,6 3,8

2,8 1,8 2,8

1,6 1,2 1,5

1,9 1,7 1,8

1 0,7 0,9

0,9 1,9 1,5

2,7 1,7 2,6
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Risk for allvarliga arbetsolycksfall

per aldersgrupp

I diagram 3 visas genomsnittlig risk
2017-2019 for allvarliga arbetsolycksfall
for forskolldrare och fritidspedagoger och
for lirare och skolledare nedbrutet pa
aldersgrupp. For bada yrkesgrupperna
okar risken med &ldern och det ar framst
fallolyckor som bidrar till 6kningen.

I gruppen forskolldrare och fritids-
pedagoger ar 6kningen som storst mellan

de tva dldsta aldersgrupperna: fran 3,5
till 5 allvarliga arbetsolycksfall per 1 000
sysselsatta.

Detsamma giller for ldrare och skolledare
déar risken ékar fran 1,6 till 2,4 allvarliga
arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta.

Risk for allvarliga arbetsolycksfall efter yrkesgrupp och aldersgrupp.

Genomsnittlig risk 2017-2019

-

Forskollarare och fritidspedagoger
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4
3
2

B s6-64ar

46-55 &r

. W 36-454r

0 Under 36 ar

Larare och skolledare
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Vanliga orsaker till allvarliga arbetsolycksfall

Diagram 4 visar de vanligaste orsakerna
till allvarliga arbetsolycksfall 2015-2019
for skolans pedagoger uppdelat pé kon.
P4 foljande sidor ges dven exempel pa
handelseforlopp som har orsakat allvar-
liga arbetsolycksfall.

Den vanligaste orsaken till en allvarlig
arbetsolycka for skolans pedagoger ar

en fallolycka. Fallolyckor delas in i fall

i samma niva (kategorierna ramla ute,
ramla inne, ramla oklart innefute) och fall
fran hojd (kategorierna fall fran hojd, fall
i trappa och stege). For kvinnor star alla
fallolyckor tillsammans for 47 procent av

de allvarliga olyckorna och for méan for
24 procent. Néast vanligast for kvinnor ar
hot och vald som star for 14 procent av de
allvarliga olyckorna, mer om detta langre
ned.

For skolans pedagoger ar det vanligare
4n inom andra yrkesgrupper att delta
traning, évning eller annan aktivitet ar
orsaken till ett allvarligt arbetsolycksfall.
For ménnen &r det den vanligaste
handelsetypen och utgér mer &n en
fjardedel av de allvarliga arbetsolyckorna.
For kvinnor utgér den 9 procent.

Allvarliga arbetsolycksfall uppdelat pa hindelsetyp, skolans pedagoger, 2015-2019.

Ramla ute

Hot och vald

Olycka med person, barn, brukare, elev, boende
eller patient (ej hot eller vald)

Ramla inne

Delta i traning, 6vning eller annan aktivitet

Falli trappa

Ramla, oklart inne/ute

Vrida kroppsdel

Fall fran hojd

Buller

Lasta, lossa, béra eller flytta

Cykel

Hetta, eld, explosion, svets, el eller kyla

Kvinnor

0 Man

Maskiner fér bearbetning och framstéllning

Ovriga handelser o —

0

53

5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Diagram 5 och 6 visar de vanligaste
bakomliggande orsakerna for héandelse-
typerna delta i traning, é6vning eller
annan aktivitet och hot och vald under
perioden 2015-2019 for kvinnor och mén.

Delta i traning, 6vning eller annan
aktivitet

Om den skadade dr involverad i en
aktivitet i arbetet som har lett till en
arbetsolycka klassas olyckan som delta i
trdning, évning eller annan aktivitet. En
olycka som intraffar under idrottslektion,
rastvakt eller fotbollsmatch pa arbetstid
kan ocksé klassas som denna héndelse-
typ. Det géller &ven olyckor som sker
under konferenser, vilka hamnar under
ovrigt i diagram 5.

ALLVARLIGA ARBETSOLYCKSFALL FOR SKOLANS PEDAGOGER

Den vanligaste bakomliggande orsaken
for en allvarlig arbetsolycka av typen
delta i trdning, évning eller annan aktivi-
tet ar fotbollsrelaterat och idrottslektion
for mén och idrottslektion samt vinter-
aktivitet for kvinnor. Fotbollsaktiviteten
kan bland annat vara en fotbollsmatch
mot elever vid skolavslutning. Vinter-
aktiviteten dr oftast skiddkning eller
halka vid skridskodkning. Idrottslektion
ar definierat som nér aktiviteten inte
innehéller de namnda kategorierna i
diagrammet och &ven uttryckligen &r i en
idrottshall och eller annan aktivitet som
ar lektionsbaserad.

De vanligaste bakomliggande orsakerna fér hdndelsetypen delta i trdning,
6vning eller annan aktivitet for skolans pedagoger, uppdelat pa kvinnor och mén

under perioden 2015-2019.

%

Kvinnor 32%
0% 20% 40% 60%

30% 8%

B rotboll

Friluftsdag
8% 9% [ |

80%

Idrottslektion
Rastvakt
Vinteraktivitet
Ovrigt

100%
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Hot och vald och mén. Dessa hot kan vara i form av
verbala hot, hotbrev eller hot genom
telefonsamtal. Av samtliga hot och vald-
olyckor ar 2 procent fororsakade av for-
aldrar, resterande 98 procent ar orsakade
av elever. Inom de olika yrkesgrupperna
bland skolans pedagoger dr grundskole-
larare varst drabbade, med 47 procent av
samtliga hot och véld-olyckor.

Av hot och vald-olyckorna star ndgon
form av fysisk attack bakom 60 respektive
47 procent av kvinnor och méns olyckor.
Dessa fysiska attacker kan vara slag,
knuffar eller sparkar riktade mot skolans
pedagoger. Verbala hot star for 40 respek-
tive 53 procent av olyckorna for kvinnor

De vanligaste bakomliggande orsakerna for handelsetypen hot och vald
for skolans pedagoger, uppdelat pa kvinnor och mén under perioden 2015-2019.

Kvinnor 40% 60%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Verbala hot
Fysisk attack
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Diagram 7 visar hur férdelningen av
orsaker till allvarliga arbetsolycksfall
skiljer sig 4t mellan yrkesgrupperna. For
bada grupperna ar fallolyckor vanligast.
I gruppen forskolldrare och fritids-
pedagoger utgor fallolyckorna 47 procent,
for ldrare och skolledare 36 procent.

I gruppen lirare och skolledare utgor

hot och vald och delta i traning, dvning
eller annan aktivitet en storre andel av de
allvarliga arbetsolycksfallen &n for for-
skolldrare och fritidspedagoger. Forskol-
ldrare och fritidspedagoger har daremot
en hogre andel av olycka med person (ej
hot och vald). Denna olyckstyp skiljer sig

ALLVARLIGA ARBETSOLYCKSFALL FOR SKOLANS PEDAGOGER

fran hot och vdld genom att olyckan inte
beskrivs som avsiktlig.

Att fordelningen av héndelsetyper skiljer
sig mellan yrkesgrupperna kan ha att
gora med dldern pa de barn de arbetar
med. Vid arbetsolycksfall som drabbar
ldrare och skolledare ar oftare dldre elever
inblandade. Dessa elever kan i storre
utstriackning d4n yngre barn ha for avsikt
att skada. Arbetsolycksfall i gruppen for-
skolldrare och fritidspedagoger beskrivs
oftare som oavsiktliga olyckor, dér ett
barn exempelvis har hoppat i pedagogens
kné4 eller rakat smélla till hans eller
hennes tdnder med sitt huvud.

Allvarliga arbetsolycksfall uppdelat pa yrkesgrupp och hindelsetyp, 2015-2019.

Larare och skolledare 15% 7% . 6% 32%

Forskollarare och fritidspedagoger 26% 10% W33 16% .5% 25%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
. Ramla ute . Ramla inne
B Hot och vald Fall i trappa

Delta i tréning, évning eller annan aktivitet Ovriga handelser

Olycka med person, barn, brukare, elev,
boende eller patient (gj hot eller vald)
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Exempel pa handelseférlopp

Ramla ute

Forskollarare
Kvinna, 56-64 ar

Handelse:
*Jag skulle sténga férrads-
dbrren ute pa garden.
Tog ett steg bakat och
brét foten pa rampen.
Ramlade och slog arm-
bagen, rumpan och foten.

Pl

Diagnos:
Distorsion i fotled

Allvarlighet:
Medicinsk
invaliditet

Hot och vald

Grundskollarare
Man, 26-35 ar

Handelse:

"Var pa vég till lektion.
Gick emellan ett slagsmal
mellan elever och fick
sjélv ta emot slag. Eleven
anvénde fysiskt vald mot
mig.”

Diagnos:
Skador pa flera
kroppsregioner

Allvarlighet:
Medicinsk
invaliditet

Grundskollarare
Kvinna, 56-64 ar

Handelse:

"Jag var rastvakt och stod
och pratade med nagra
pojkar. Sedan tog jag ett
Kliv bakat och da foll jag
handlést bakidnges och
slog i hela kroppen.”

Diagnos:
Distorsion i
halskotpelaren

Allvarlighet:
Sjukskriven
> 30 dagar

Grundskollarare
Kvinna, 46-55 ar

Handelse:
"Forélder blev arg och
hotade att sla mig.”

Diagnos:
Akut Kkrisreaktion

Allvarlighet:
Sjukskriven > 30 dagar

Forskollarare
Man, 26-35 ar

Handelse:

*Jag skulle ga snabbt efter
ett barn som var pa védg

att ldmna gruppen och
ramlade pé en blét tradrot.”

Diagnos:
Fraktur/Klémskada/
Kontusion finger

Allvarlighet:
Medicinsk
invaliditet

Grundskoleldrare
Kvinna, 46-55 ar

Handelse:

"Elev fick ett aggressions-
utbrott och tog till fysiskt
vald med tillhygge samt
hotade.”

Diagnos:
Akut stressreaktion

Allvarlighet:
Medlicinsk
invaliditet
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Delta i traning, 6vning eller annan aktivitet

Gymnasieldrare
Kvinna, 56-64 ar

Handelse:

"Jag hjdlpte eleven i skid-
liften, hon var nybdrjare.
Hon fastnade i mina skidor
varpa vi ramlade och mitt
kné& vreds.”

Diagnos:
Luxation/distortion pa
knéets leder och ligament

Allvarlighet:
Medicinsk
invaliditet

Olycka med person, barn, brukare,

Rektor
Man, 46-55 ar

Handelse:

"Hard tackling av elev
under den arliga innebandy-
matchen mot personalen.”

Diagnos:
Underbensfraktur
(inklusive fotled)

Allvarlighet:
Medicinsk invaliditet

Grundskollarare
Man, 26-35 ar

Handelse:

"Arbetar som idrotts-
ldrare och spelade match
med elever i fotboll. Blev
falld och fick handen
under kroppen och kédnde
smadrtande handled.”

Diagnos:
Fraktur hand
(e finger/fingrar)

Allvarlighet:
Medicinsk
invaliditet

elev boende eller patient (ej hot och vald)

Grundskollarare
Man, 36-45 ar

Handelse:
"Krock med en
snurrande elev.”

Diagnos:
Fraktur pa skuldra och
overarm

Allvarlighet:
Medicinsk invaliditet

Forskollarare
Kvinna, 56-64 ar

Handelse:

"Ett barn puttade ett annat
barn pa en cykel och den
som styrde kunde inte
stanna.”

Diagnos:
Underbensfraktur (inklusive
fotled)

Allvarlighet:
Sjukskriven > 30 dagar.

Forskollarare
Kvinna, 56-64 ar

Handelse:

"Jag satt i en fatélj och
hade ¢vat luciasénger med
barnen. Nér jag skulle resa
mig hamnade tva barn

pa mina fotter. Mina fétter
lastes, jag foll framat och
landade pa min hégra fot
som da bréts.”

Diagnos:
Fraktur pa
metatarsalben

Allvarlighet:
Sjukskriven
> 30 dagar.
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Var pa kroppen sker skadorna?

Bild 1-4 pa foljande sidor visar i procent vanligt med benskador, fingerskador och
(av det totala antalet allvarliga arbets- fotledsskador. Majoriteten av dessa skador
olycksfall) var pa kroppen skadorna skett orsakas av att delta i trdaning, éuning eller
vid allvarliga arbetsolycksfall 2015-2019, annan aktivitet. En del av fingerskadorna
uppdelat pa yrkesgrupp och kén. ar dven orsakade av maskiner vid bearbet-

ning, som exempelvis symaskiner eller
For manliga forskolldrare och fritids- maskiner i trasléjdssalar.

pedagoger och lirare och skolledare ar det

Man, Forskollarare
och fritidspedagoger

11%

Huvud, hals och ansikte

7%

Skuldra/axel

11%

Arm

10%
Handled
och/eller hanq

6%

Nacke och rygg

14%

Finger/fingrar

16%

Ben

13%

Fotled och/eller
fot (inkl. tar)

Ovriga skador 12%
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For kvinnor inom yrkeskategorierna Béde kvinnliga och manliga ldrare och
forskollarare och fritidspedagoger och skolledare har en storre andel psykiska
ldrare och skolpedagoger ar det vanligast skador, brottsoffer an resten av arbets-
med skador pa arm och ben. Skadorna &4r marknaden. Dessa skador beror ofta pa
vanliga vid fallolyckor samt olycka med stressreaktioner efter hot och vdld och
person, barn, brukare, elev, boende eller majoriteten av de drabbade arbetar i
patient (ej hot eller vdld). grundskolan.

Kvinnor, Forskollarare
och fritidspedagoger

12%

Huvud, hals och ansikte

6%

Skuldra/axel

20%

Arm

11%
Handled
och/eller hanq

3%

Nacke och rygg

8%

Finger/fingrar

14%

Ben

12%

Fotled och/eller
fot (inkl. tar)

Ovriga skador 14%
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Bild 3

Man, Larare

15%

Huvud, hals och ansikte

och skolledare

1%

6%

Skuldra/axel

Nacke och rygg

2%

6%

Arm

Buk, bal, backen,
hoft och landrygg

19%

11%
Handled
och/eller hand

Finger/fingrar

Psykiska skador,
brottsoffer 50/0

14%

Ben

Flera
kroppsregioner 10/0

Ovriga skador 2(%)‘

14%
Fotled och/eller
fot (inkl. tar)

Ospecificerat 5(%)‘
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Kvinnor, Larare
och skolledare

2%

Nacke och rygg
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11%

Huvud, hals och ansikte

4%

Skuldra/axel

4%
Buk, bal, backen,
héft och landrygg

17%

Arm

8%

Finger/fingrar

12%
Handled
och/eller hand

Psykiska skador,
brottsoffer

15%

Ben

6%

Flera
kroppsregioner

1%

Ovriga skador

1% 12%

Ospecificerat

Fotled och/eller
fot (inkl. tar)

6%
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Arbetssjukdomar
for skolans pedagoger

For att Afa Forsakring ska kunna prova
en arbetssjukdom kréavs att besvéiren har
kvarstdtt i minst 180 dagar och att sjuk-
domen &r godkand av Forsékringskassan
som arbetsskada eller finns med pa ILO-
forteckningen 6ver arbetssjukdomar. ILO
ar FN:s fackorgan for arbetslivsfragor.

Antalet godkénda arbetssjukdomar ar
underskattat, da en arbetssjukdom kan
visa sig flera ar efter att en person expo-
nerats for skadlig inverkan i arbetet. En
relativt stor andel anmélningar kommer
in flera ar efter det att skadan visat

sig. Det gor statistiken svartolkad. Med
insjuknandedr menar vi det 4r som sjuk-
domen forst visade sig.

Totalt godkdndes 36 arbetssjukdomar for
skolans pedagoger med insjuknandedar
2015-2019 och detta ar en procent av alla
godkéinda arbetssjukdomar fér samma
tidsperiod.

Den vanligaste diagnosen for skolpersonal
var psykiska sjukdomar och syndrom,
déarefter kommer skelettets och rorelse-
organens sjukdomar. Dessa tva diagnoser
finns inte med p& ILO-listan, vilket
innebar att 4rendena har godkénts av
Forsakringskassan innan de har kunnat
provas av Afa Forsékring.

Fakta om arbetssjukdomar

En arbetssjukdom &r en sjukdom som
beror pa att en person har utsatts for
skadlig inverkan i arbetet. Med skadlig
inverkan i arbetet menas att det finns
nagot i arbetsmilion som paverkar den
fysiska eller psykiska hadlsan ogynnsamt.
Det kan exempelvis vara:

e tungt arbete eller olampliga arbets-
stallningar som kan orsaka rygg- eller
ledbesvar

e ensidigt arbete som kan orsaka muskel-
och senskador

e farliga @mnen som kan orsaka eksem,
allergier, luftvagsbesvéar och cancer

® psykiskt pafrestande arbetsforhallanden
som kan orsaka psykiska besvar eller
psykosomatiska sjukdomar, till exempel
magsar eller hjartbesvar

e vibrationer som kan skada blodkarl,
nerver och leder

e buller som kan orsaka horselskador
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I detta avsnitt redovisar vi statistik

6ver ldngvarig sjukfranvaro for skolans
pedagoger i kommuner och regioner. Till
skillnad fran arbetsskadeférsidkringen
TFA omfattar inte Afa Forsékrings sjuk-
forsdkring for privat sektor, AGS, privat-
anstallda tjanstemén. Pedagoger inom
privat sektor omfattas av tjanstemanna-
avtal och 4r ddrmed inte sjukférsdkrade
hos Afa Forsékring. Av denna anledning
avser avsnittet om ldngvarig sjukfranvaro
endast anstdllda inom kommuner och
regioner.

Med l&ngvarig sjukfranvaro menar vi sjuk-
skrivningar som ersatts av AGS-KL och
som har pagatt i mer an 90 dagar eller
lett till sjuk eller aktivitetsersattning, kallad
manadsersattning hos Afa Foérsakring.

Tabell 3

I tabell 3 visas antalet langa sjukfall fér

forskolldrare och fritidspedagoger och for
ldrare och skolledare inom kommuner och
regioner uppdelat pé kon.

Antalet l&nga sjukfall har minskat de
senaste aren for bade kvinnor och mén.
Detta ar inte unikt for skolans pedagoger
utan foljer den allminna utvecklingen i
sjukforsdkringen. Kvinnor har betydligt
fler 14nga sjukfall &n mén i gruppen
skolans pedagoger, men det dr ocksa
betydligt fler kvinnor som &r sysselsatta
inom dessa yrkesgrupper. For att kunna
jamfora sjukfranvaron mellan kvinnor
och mén och mellan yrkesgrupperna
behéver franvaron sittas i relation till
sysselsattningen, vilket gors i kommande
avsnitt.

Antal ldnga sjukfall 2015-2

Kommuner och regioner.

Férskolldrare och fritidspedagoger 3005 2699 2488 2297 2062
Kvinnor 2878 2 597 2380 2205 1966
Méan 127 102 108 92 96

Larare och skolledare 2929 2813 2616 2549 2325
Kvinnor 2392 2 355 2210 2155 1966

Méan 537 458 406 394 359
e T N R T

Avlast 2021-07-31.
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Risk for langvarig sjukfranvaro 6ver tid

I diagram 8 redovisas antalet l&nga
sjukfall per 1 000 sysselsatta 6ver tid for
kvinnor, dven kallat risk for langvarig
sjukfranvaro. Diagram 9 visar mot-
svarande fér man. Diagrammen visar
risken for skolans pedagoger och som
jamforelse dven risken for samtliga

kvinnor respektive mén i kommuner och
regioner. Risken berdknas som antalet
nya ldnga sjukfall per 1 000 sysselsatta
det aktuella dret. For 2020 presenteras en
uppskattning av risken dé det &nnu inte
finns ett fardigt utfall.

Antal langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, kvinnor. Kommuner och regioner.

40
35
30
25

20 \

15
10

2015 2016 2017 2018

Kvinnliga forskolldrare och fritids-
pedagoger har haft ndgot hogre risk for
langvarig sjukfranvaro an snittet for
samtliga kvinnor inom kommuner och
regioner och liknande utveckling 6ver tid.
Risken har dock minskat p& senare &r.
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. Forskollarare och
fritidspedagoger

. Léarare och skolledare

Samtliga kvinnor i
kommuner och regioner

2019 2020

Kvinnliga ldrare och skolledare har lagre
risk for lAngvarig sjukfranvaro och risken
har minskat de senaste aren.
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Antal langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, méan. Kommuner och regioner.

40
35
30
25
20
15 Forskollérare och
\ fritidspedagoger
T B Lsrare och skolledare
5 Samtliga méan i
0 kommuner och regioner

2015 2016 2017 2018

Maén i gruppen skolans pedagoger har
betydligt lagre risk for langvarig sjuk-
franvaro &n kvinnor inom motsvarande
yrkesgrupper. For manliga ldrare och
skolledare har risken for ldngvarig
sjukfranvaro minskat de senaste aren
medan risken for forskolldrare och

2019 2020

fritidspedagoger inte haft nagon tydlig
trend. I likhet med de kvinnliga har
manliga ldrare och skolledare en lagre
risk for l1dngvarig sjukfrdnvaro dn snittet
for samtliga mén inom kommuner och
regioner. Manliga férskolldrare och fri-
tidspedagoger har daremot hogre risk.
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Langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp

Over lag 6kar risken for 1angvarig sjuk- De flesta aldersgrupper har haft en
franvaro med aldern, vilket illustreras i minskande risk for ldngvarig sjukfrén-
diagram 10-13. Kvinnor har generellt varo de senaste aren. Ménnen i gruppen
hogre risk for langvarig sjukfradnvaro dn forskolldarare och fritidspedagoger ar
mén inom samma aldersgrupp och yrke. forhéllandevis f&, vilket bidrar till stérre
Skillnaden mellan mén och kvinnor 4r variationer fran ar till &r nér statistiken
storst i dldersgruppen under 36 ar och bryts ner per aldersgrupp.

minskar med stigande alder.

Diagram 10

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp. Férskolldrare och fritidspedagoger, kvinnor.
Kommuner och regioner.

e . M s6-644r
20 46-55 ar
15 B 36-45ar
12 Under 36 ar
0 . Samtliga
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Diagram 11

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp. Forskollarare och fritidspedagoger, mén.

Kommuner och regioner.

50
45
40
35
30
B — e,
20 B s6-64ar
15 T s 46-55 &
o0 T N B 65
5
0 Under 36 ar
2015 2016 2017 2018 2019 2020 [ | Samtliga
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Diagram 12

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp. Larare och skolledare, kvinnor.
Kommuner och regioner.

50
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25 B 56644

20 46-55 ar

15 B 36454
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5 [ Under 36 ar
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Diagram 13

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp. Larare och skolledare, man.
Kommuner och regioner.
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Sjukfallens langd

I diagram 14 och 15 redovisas median-
langden for de 1anga sjukfallen. Median-
langden innebir den tidpunkt dé hilften
av de langa sjukfallen avslutats och
hélften fortfarande pagar. Sjukfall som
har lett till m&nadsersattning har vid
denna medianberakning rdknats som
att de blev 360 dagar ldnga. Det 4r
samma langd som den maximala sjuk-
franvaro som Afa Forsidkring betalar
dagsersattning for. I praktiken pagar de
allra flesta manadsersittningsdrenden
betydligt langre 4n 360 dagar, men

for medianberékningen saknar detta
betydelse d& mer 4n hélften av sjukfallen
avslutas innan dag 360.

Observera att diagrammen endast avser
langa sjukfall. Det ar alltsd inte medianen
for alla sjukfall som redovisas utan endast
for sjukfall som blivit mer 4n 90 dagar
langa eller beviljats manadserséttning.

For kvinnliga ldrare och skolledare och
forskollarare och fritidspedagoger har
utvecklingen 6ver tid varit i princip
densamma som for samtliga kvinnor inom
kommuner och regioner.

Manliga ldrare och skolledare och
forskollarare och fritidspedagoger har
haft langre sjukfall 4n snittet for samt-
liga mén inom kommuner och regioner.
En forklaring till detta ar en hogre
andel psykiska diagnoser bland manliga
ldrare och skolledare och férskolldrare
och fritidspedagoger dn for andra méan
inom kommuner och regioner. Psykiska
diagnoser innebar 6ver lag langre sjukfall
an 6vriga diagnoser.
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Medianlangd i dagar for langa sjukfall, kvinnor. Kommuner och regioner.
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Medianlangd i dagar for langa sjukfall, man. Kommuner och regioner.
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Vilka diagnoser orsakar langvarig sjukfranvaro?

I diagram 16-19 visas de vanligaste Nast vanligast ar muskuloskeletala diag-
diagnoskapitlen vid 1dngvarig sjukfran- noser som ryggsjukdomar och reumatism.
varo per yrkesgrupp och kén. Psykiska

diagnoser ar den klart vanligaste Diagnoskapitlet skador, forgiftningar och
orsaken till langvarig sjukfranvaro for vissa andra foljder av ytire orsaker avser
bade kvinnliga och manliga lirare och inte arbetsskador da dessa ersétts av
skolledare och forskolldrare och fritids- arbetsskadeforsékringen.

pedagoger.
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Diagram 16

De vanligaste diagnoserna vid langvarig sjukfranvaro 2017-2019.
Forskolldrare och fritidspedagoger, kvinnor. Kommuner och regioner.

Diagram 17

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven
Tumorer

Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker
Graviditet, férlossning och barnséngstid

Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och
laboratoriefynd som ej klassificeras p& annan plats

Ovriga diagnoser

De vanligaste diagnoserna vid langvarig sjukfranvaro 2017-2019.
Forskolldrare och fritidspedagoger, man. Kommuner och regioner.

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestoérningar
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven
Skador, férgiftningar och vissa andra féljder av yttre orsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar

Tumorer

Sjukdomar i nervsystemet

Ovriga diagnoser
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Diagram 18

De vanligaste diagnoserna vid langvarig sjukfranvaro 2017-2019.
Larare och skolledare, kvinnor. Kommuner och regioner.

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestoérningar
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven
Tumorer

Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker
Graviditet, forlossning och barnséngstid

Sjukdomar i nervsystemet

Ovriga diagnoser

Diagram 19

De vanligaste diagnoserna vid langvarig sjukfranvaro 2017-2019.
Larare och skolledare, man. Kommuner och regioner.

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestoérningar
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven
Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar

Skador, férgiftningar och vissa andra féljder av yttre orsaker
Sjukdomar i nervsystemet

Ovriga diagnoser
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Langvarig sjukfradnvaro med psykisk diagnos

per yrke och aldersgrupp

Psykiska diagnoser ar den vanligaste
orsaken till 1dngvarig sjukfradnvaro bland
skolans pedagoger och foljande avsnitt
kommer darfor att fokusera pa just denna
typ av sjukfrnvaro. I diagram 20-21
visas hur risken fér langvarig sjukfran-
varo med psykisk diagnos skiljer sig at
mellan kvinnor och mén och mellan olika
aldersgrupper.

Till skillnad fran den sammanlagda
sjukfranvaron, dar risken 6kar ju dldre
man blir, 4r risken for ldngvarig sjuk-
franvaro med psykisk diagnos ofta som

hogst mitt i livet. Detta géller framfor
allt for kvinnor. Fér manliga ldrare och
skolledare ar risken hogst i dldersgruppen
56-64 ar. Den hogsta risken for 1ang-
varig sjukfrdnvaro med psykisk diagnos
har kvinnliga forskolldrare och fritids-
pedagoger i aldersgruppen 36-45 ar.

Man har betydligt lagre risk fér lang-
varig sjukfrédnvaro med psykisk diagnos
4n kvinnor inom samma yrke och &lders-
grupp.
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Antal ldnga sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta.
Foérskollarare och fritidspedagoger, genomsnitt 2017-2019. Kommuner och regioner.
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Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta.
Larare och skolledare, genomsnitt 2017-2019. Kommuner och regioner.
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Langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos,

utveckling over tid

I diagram 22 och 23 visas utvecklingen lagre risk &n snittet for samtliga kvinnor
av langvarig sjukfrdnvaro pa grund av inom kommuner och regioner. Aven
psykisk diagnos Gver tid. for kvinnliga forskolldrare och fritids-

pedagoger har vi kunnat se en nedat-
gdende trend, men deras risk &r fort-
farande hogre 4n snittet. Risken 6kade

Kvinnliga ldrare och skolledare har haft
minskande risk for ldngvarig sjukfran-

varo med psykisk diagnos sedan 2015 och négot 2019.

Diagram 22

Antal ldnga sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta, kvinnor.

Kommuner och regioner.
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Béde manliga lirare och skolledare och och skolledare har de senaste dren haft
forskolldrare och fritidspedagoger har ungeféar samma risk som samtliga mén
mellan 2015 och 2019 haft mindre en inom kommuner och regioner medan
hélften s hog risk for langvarig sjukfran- forskolldrare och fritidspedagoger har haft
varo med psykisk diagnos som kvinnor hogre risk sedan 2017.

inom samma yrkesgrupp. Manliga ldrare

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta, man.
Kommuner och regioner.
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Vilka psykiska diagnoser orsakar

langvarig sjukfranvaro?

Som vi sett i féoregdende avsnitt 4r
psykiska diagnoser den vanligaste
orsaken till 1dngvarig sjukfranvaro
bland skolans pedagoger. Vilken typ av
psykiska sjukdomar dr det dd som ligger
bakom denna sjukfranvaro? Som vi ser

i diagram 24 star tva undergrupper,
reaktion pd svdr stress och forstimnings-
syndrom, for flest 1dnga sjukfall. Kate-
gorin 6vriga psykiska diagnoser utgors
framfér allt av &ngestsyndrom.

Reaktion pa svar stress, dar bland annat
utmatiningssyndrom ingér, ar den
vanligaste orsaken till langvarig sjuk-
franvaro med psykisk diagnos bland
skolans pedagoger. Detta géller bade

Diagram 24

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta, per diagnosgrupp.

Genomsnitt 2017-2019. Kommuner och regioner.

kvinnor och méan. Nast vanligast ar
forstdmningssyndrom, som framfor allt
utgors av depressionsdiagnoser. Bland
skolans pedagoger har kvinnliga forskol-
ldrare och fritidspedagoger den hogsta
risken for langvarig sjukfrénvaro pa
grund av reaktion pd svdar stress.

Kvinnliga ldrare och skolledare och
forskolldarare och fritidspedagoger har
néstan tre gdnger hogre risk att bli 1ang-
varigt sjukskrivna pa grund av reaktion
pd svdr stress &n mén inom samma yrke.
Det ar betydligt storre skillnad i risk for
langvarig sjukfranvaro pa grund av reak-
tion pd svdr stress mellan kénen i samma
yrke dn mellan de tva yrkesgrupperna.

Forskollarare och fritidspedagoger, kvinnor

Forskollarare och fritidspedagoger, man

Larare och skolledare, kvinnor 23 1.3

Larare och skolledare, mén 1,40,6

o
N

2,2

B Reaktion pa
svar stress

Forstdmnings-
syndrom
Ovriga
psykiska

8 10 12 14 16 18 diagnoser
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Langvarig sjukfranvaro per yrkesundergrupp

I tabell 4 visas risk for ldngvarig sjuk- Skillnaden ar stor mellan kvinnor och
franvaro nedbrutet pa mindre under- mén i samma yrkesundergrupp. Hogst
grupper for ldrare och skolledare och risk for ldngvarig sjukfranvaro har
for forskolldrare och fritidspedagoger. kvinnliga studie- och yrkesvdigledare.

Tabell 4

Antal ldnga sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) per undergrupp.
Genomsnitt 2017-2019. Kommuner och regioner.

Genomshnittlig risk Genomshittlig risk

Yrke, undergrupp 2017-2019 2017-2019
kvinnor kvinnor och mén

Forskollarare och fritidspedagoger 30,6 14,3 29,2
Fritidspedagoger 32,1 13,5 26,8
Forskollarare 31 16,2 30,5
Larare och skolledare 18,9 8,9 16,1
Rektorer, niva 2 13,9 10 12,7
Larare i yrkesémnen 18,1 8,0 12,3
Gymnasielarare 17,7 8,4 14,0
Grundskolléarare 17,8 9,3 15,7
Speciallarare och specialpedagoger, m.fl. 30,3 23,9 29,7
Studie- och yrkesvagledare 37,5 21,5 34,8
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Samsjuklighet

I detta avsnitt beskriver vi ldngvarig
sjukfranvaro med fler &n en diagnoskod,
dven kallat samsjuklighet. Med fler &n
en diagnoskod menas hér att den sjuk-
skrivne p4 sitt lakarintyg har mer 4n

en och upp till tre diagnoskoder enligt
klassificeringsstandarden ICD-10, Social-
styrelsen 2011. Statistiken redovisas
sammanslaget fér kvinnor och mén.

For bade ldrare och skolledare och for-
skolldrare och fritidspedagoger &r olika
kombinationer av psykiska diagnoser
vanligast vid samsjuklighet. Episodiska
och paroxysmala sjukdomar, som ater-
finns i diagram 26, innebéar oftast sémn-
storning eller migran.
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Diagram 25

De vanligaste diagnoskombinationerna vid langvarig sjukfranvaro med samsjuklighet.
Forskolldrare och fritidspedagoger 2018-2019. Kvinnor och méan. Kommuner och regioner.

Reaktion pa svar stress + forstamningssyndrom || N RN NN o>

Reaktion pa svar stress + angestsyndrom 7,3%

Minst tva diagnoser inom reaktion pa svar stress || NN NN NI 4.1%

Forstamningssyndrom + angestsyndrom 3,0%
Minst tva ryggsjukdomar 2,5%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

De vanligaste diagnoskombinationerna vid langvarig sjukfranvaro med samsjuklighet.
Larare och skolledare 2018-2019. Kvinnor och mé@n. Kommuner och regioner.

Reaktion pa svar stress + forstamningssyndrom ||| NEGNEGTcTzNEINGEEEEEE 05

Reaktion pa svar stress + angestsyndrom 7,3%

Minst tva diagnoser inom reaktion pa svar stress || N N NN -.2%

Forstamningssyndrom + dngestsyndrom 2,8%

Reaktion pa svar stress + episodiska och 0
paroxysmala sjukdomar _ 2,5%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%
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I det hér avsnittet presenterar vi
preliminéra uppgifter om sjukfranvaro i
samband med covid-19-pandemin.

De métt som vanligtvis ligger till grund
for Afa Forsékrings statistikrapporter
har en eftersldpning pa ungeféar tva ar.
For att kunna ge en bild av den snabba
utveckling som skett i och med covid-19
redovisar vi i detta avsnitt, till skillnad
fran de andra avsnitten i denna rapport,
statistik 6ver drendeinflodet under 2020
och 2021 for forsdkringen AGS-KL. Da
man kan anméla forsdkringsdrenden
retroaktivt bér métten ses som en
preliminér indikation pé utvecklingen
under 2020 och 2021.1

I mars 2020 deklarerade WHO att
covid-19 skulle klassas som en pandemi.
Alla som har drabbats av covid-19 har
inte fatt en fastslagen covid-diagnos.
Detta géllde framfor allt i bérjan av
pandemin. Av denna anledning anvinder
vi oss av begreppet covidrelaterade sjuk-
forsdkringsdrenden. For att ett drende ska

COVIDRELATERADE SJUKFORSAKRINGSARENDEN

klassas som covidrelaterat ska diagnosen
i drendet finnas i ndgot av diagnos-
kapitlen A00-B99, J00-J99, R0O0-R99

och U00-U99 (se rutan ovan). Sedan
oktober 2020 finns ocksa majligheten att
ianmaélan ange om ett férsakringsédrende
har paverkats av covid-19 pa négot sétt,
vilket har effekt pa inflodet av covid-
relaterade drenden. Ett exempel pa det ar
att kunder har uppgivit att covid-19 har
férsenat en operation. AGS-KL trader

i normalfallet i kraft efter 90 dagars
sjukfrénvaro, vilket innebér att kortvarig
sjukfrénvaro till f6ljd av covid-19 inte
fingas av méttet covidrelaterade sjuk-
forsdkringsdrenden.

Covidrelaterade
sjukforsakrings-
drende denna

Index mana
for given — d—x100

manad Covidrelaterade

sjukférsakrings-
drende mars
2020

"Uppgifter om godkénda arbetsskador som intréffat pa grund av covid-19 kommer att redovisas forst under 2022. Det beror
bland annat pa att arbetsskador generellt tar langre tid att utreda, vilket gor att antalet inkomna drenden inte &r en lika bra
indikator pa antalet godké&nda drenden som for sjukforsakringséarenden.
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COVIDRELATERADE SJUKFORSAKRINGSARENDEN

Diagram 27 visar inflodet av covid-
relaterade sjukforsdkringsdrenden for
forsdkringen AGS-KL under 2020 och
2021, indexerat mars 2020. Diagrammet
visar utvecklingen for skolans pedagoger
uppdelat pa yrkesgrupp i relation till
utvecklingen for resterande yrkesgrupper
inom AGS-KL.

Under forsta halvaret 2020 var 6kningen
av antalet inkomna covidrelaterade
sjukforsdakringsdrenden jamfort med mars
2020 lagre for skolans pedagoger dn vad
den var for andra yrkesgrupper inom
AGS-KL. Av skolans pedagoger var det
forskolldarare och fritidspedagoger som
hade den storsta 6kningen av 4renden
under perioden.

Under hosten 2020 6kar antalet inkomna
covidrelaterade drenden for bade forskol-
ldrare och fritidspedagoger och ldrare
och skolledare. En viktig forklaring till
6kningen &r inférandet av méjligheten
att ange om ett forsdkringsarende har

paverkats av covid-19 pd négot sitt.
Under slutet av dret hade ldrare och skol-
ledare fyra gdnger s manga drenden som
i mars 2020. Darefter har utvecklingen
for skolans pedagoger legat pa ungefar
samma niva som for 6vriga yrkesgrupper,
med en viss skillnad i bérjan av 2021. Den
hogsta noteringen av inkomna covid-
relaterade sjukforsdkringsdarenden for
bada yrkesgrupperna intriffade i april
2021.

Skillnaderna i utveckling av inkomna
drenden mellan skolans pedagoger

och andra yrkesgrupper under olika
perioder kan bland annat bero pa Folk-
hélsomyndighetens rekommendationer
om fjarr- och distansundervisning for
gymnasieskolor, vilket kan ha paverkat
smittspridningen hos framst ldrare och
skolledare.? Skillnaderna kan ocksa bero
pé att inforandet av mojligheten att ange
om forsdkringsdrendet har paverkats

av covid-19 kan ha paverkat inflodet av
drenden olika for olika yrkesgrupper.

Inkomna covidrelaterade sjukférsakringsarenden per manad 2020 och 2021,
index 100 = mars 2020. Skolans pedagoger uppdelat pa yrkesgrupp respektive samtliga
yrkesgrupper exklusive skolans pedagoger. Kommuner och regioner.

Index

500
450
400
350
300

250 Forskollarare och

200 fritidspedagoger
150 - Larare och skolledare
100 NG '
Samtliga yrkesgrupper

50 exklusive skolans

0 pedagoger

8 P P PO QPO O DD DPOIO P
S S S 5 5 7 S ST o o 7 7
D7 DT AT DT AR DT AR AT AR AR DT DT DT DT AR DT D ADT AP

2 Den 18 mars—15 juni 2020 och 7 december 2020-24 januari 2021 rekommenderade Folkh&alsomyndigheten Sveriges
gymnasieskolor (med vissa undantag) att bedriva all undervisning pa distans. | augusti 2020 blev det majligt for gymnasie-
skolor att under vissa forutsattningar kombinera narundervisningen med viss fjarr- eller distansundervisning. Folkhalso-
myndighetens nationella rekommendation om delvis fjérr- och distansundervisning fér gymnasieskolan upphérde att galla efter
den 1 april 2021. Grundskolan har huvudsakligen varit &ppen under hela denna tid, men vissa regionala rekommendationer
har funnits kring distansundervisning.
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Alder och covidrelaterade sjukforsakringsarenden

Diagram 28 visar aldersférdelningen for
anmaélda covidrelaterade sjukforsdikrings-
arenden for skolans pedagoger inom
kommuner och regioner uppdelat pa kon,
for perioden mars 2020 till juli 2021. Det
jamfors med sysselsattningsstatistiken
for skolans pedagoger inom kommuner
och regioner uppdelat pa kon och alder for
2019. For bada konen har de tva dldsta
&ldersgrupperna ett stérre antal anmélda
covidrelaterade drenden i relation till

Diagram 28

hur minga som &r sysselsatta i dessa
aldersgrupper, jamfort med de yngre
&ldersgrupperna. For kvinnor star &lders-
gruppen 46-55 ar for storst andel av de
anmalda covidrelaterade sjukforsdkrings-
drendena, 37 procent, medan de star

for 29 procent av sysselsattningen. For
mén stdr aldersgruppen 56—-64 ar for tva
femtedelar av drendena, medan de star
for en femtedel av sysselsédttningen.

Covidrelaterade sjukférsakringsdrenden mars 2020 - juli 2021 samt sysselsattningen 2019
uppdelat pa kdn och alder, fér skolans pedagoger. Kommuner och regioner.
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Kélla: Afa Forsakring; Statistiska centralbyran, SCB.
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FORSLAG PA FOREBYGGANDE ATGARDER

Forslag pa fore-
byggande atgarder

Fallolyckor &r en vanlig arbetsskada och kan ske bade pa jobbet och till och fran
jobbet. Att falla i samma niv4, att ramla fran 1ag eller hog hojd, att snubbla eller halka
raknas som fallolyckor. L&s mer om att férebygga fallolyckor pa suntarbetsliv.se under
Forskning pa 5: "Forebygg fallolyckor”. Dér finns aven checklistor for att forebygga fall-
olyckor.

Las mer om riktlinjer vid psykisk ohélsa péd arbetsplatsen hos Myndigheten for arbets-
miljdkunskap, mynak.se. Riktlinjerna riktar sig till féretagshélsa, arbetsgivare eller annan
aktdr som erbjuder liknande tjanster och fokuserar pa att forebygga, utreda och atgérda
sa kallad arbetsrelaterad psykisk ohélsa

Las mer om att forebygga psykisk ohélsa och stress pa suntarbetsliv.se och sok pa
verktyget Stressdialogen. Med Stressdialogen far ni stod i att prata om vad som orsakar
stress pa jobbet och hur ni kan férebygga ohélsa i arbetsgruppen.

Las mer pd arbetsmiljéverket.se om psykisk ohélsa och hot vald. | broschyren Vald och
hot inom omsorg och skola kan du lasa om de vanligaste riskerna, om hur vald och hot
kan férebyggas och vilket ansvar arbetsgivaren har. Det finns &ven en checklista som
hjalpmedel for att kartldgga riskerna inom omsorg och skola.

Hos prevent.se finns checklistor om bland annat hot och vald som innehaller fragor om
hur arbetet organiseras, hur arbetsplatsen &r utformad och om anstalldas kunskaper
om hur de ska agera i hotfulla situationer. Du hittar &ven information om arbetsrelaterad
stress. Det handlar om hur kraven i arbetet och arbetsorganisationen paverkar de an-
stallda, men ocksd om hur de anstélldas halsa och valbefinnande paverkar arbetet.

Hos skolverket.se finns broschyren Vépnat vald i skolan — hur skolor kan agera om det
hénder.
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FORSLAG PA FOREBYGGANDE ATGARDER

Rad? till chefen som vill skapa en battre psykisk halsa:
e Skapa 6ppenhet kring psykisk ohalsa.

¢ Diskutera den psykosociala arbetsmiljon, sdsom aterhdmtning, schemaléaggning,
introduktion av nyanstallda och hur ni pratar med varandra.

e Skapa utrymme for aterhdmtning.

e Ha regelbundna arbetsplatstraffar.

e Se till att friskvardstimmen anvands.

e Arbeta forebyggande med insatser bade mot organisationen och medarbetarna.

e Ta hjalp av foretagshélsovarden.

Som en del av Afa Forsékrings arbete med att férebygga och minska arbetsskador till
foljd av fallolyckor har vi ett unikt samverkansprojekt med Svenska Judoférbundet dar
medarbetare far lara sig att falla utan att skada sig:
www.afaforsakring.se/om-afa-forsakring/samarbeten/svenska-judoforbundet

Las ocks& mer om den forskning som Afa Forsékring finansierar pa fou.afaforsakring.se

8 Kélla: Gunnel Hensing, professor i socialmedicin; intervju suntarbetsliv.se 31 augusti 2021.
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