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Sjukdomar i hjarta och kérl &r den femte vanligaste orsaken
till langvarig sjukfrénvaro. Risken att drabbas av hjért- och
kérlsjukdomar &r hogre fér méan och ékar med aldern.

Det visar AFA Forsakrings statistik frdn 2017 och 2018.

De senaste tio aren har hjart- och kérlsjukdomar legat
bakom drygt 2 000 nya langa sjukfall per ar. Diagnosgruppen
utgor en storre andel av méns langvariga sjukfrénvaro,

6 procent, 4n av kvinnors, 2 procent. Det ar framst de dldre
aldersgrupperna som drabbas av hjart- och kirlsjukdomar.
56-64-aringar star for halften av de 1dnga sjukfallen, medan
46-55-dringar star for en tredjedel.

Vilka hjart- och karlsjukdomar
handlar det om?

Tre av fyra fall av 1dngvarig sjukfranvaro pa grund av
hjért- och kéarlsjukdom beror pa sjukdomar i hjdrnans kérl
(till exempel stroke), akut hjartinfarkt och andra former av
hjdrtsjukdom (till exempel hjartstillestand).

Néra halften av kvinnornas hjart- och kirlsjukdomar beror
pa sjukdomar i hjdrnans karl. Andra former av hjdrtsjukdom
ar den nast vanligaste diagnosen for kvinnor, 23 procent.

Nya sjukfall med mer &n 90 dagars sjukfrénvaro eller manadserséttning

2017 och 2018. De vanligaste hjart- och karlsjukdomarna uppdelat efter kon.

Kvinnor 44% 23% 7% 26%

Man 37% 27% 13% 23%
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Hjart- och karlsjukdomar

Denna rapport bygger pa en genomgang
av 4 030 arenden med langvarig sjuk-
frdnvaro pé grund av hjart- och kéarlsjuk-
domar med start 2017 och 2018 som
AFA Forsékring har betalat ut ersattning
for genom sjukforsakringen. Med hjart-
och kérlsjukdomar menas har sjuk-
domar i cirkulationsorganen (I00-199)
enligt klassificeringsstandarden ICD-10,
Socialstyrelsen 1997.

Langvarig sjukfranvaro

Med langvarig sjukfranvaro menar vi
sjukfall som leder till mer &n 90 dagars
sjukfranvaro eller ménadsersattning
(sjuk- eller aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan).

Sjukférsakringen

Avtalsgruppsjukforsakringen AGS omfattar
arbetare inom avtalsomrédet Svenskt
Néringsliv/LO och kooperationen. AGS-KL
omfattar anstéllda i kommuner, regioner,
Svenska kyrkan och Sobonaféretag.
Sjukforsakringen omfattar daremot inte
statligt anstéllda eller tignsteméan inom det
privata avtalsomradet. Sjukforsakringen
ger ett komplement till sjukpenning

eller sjuk- eller aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan och sjukfranvaron
behover inte vara arbetsrelaterad.

For ménnen ar fordelningen
jamnare. Sjukdomar i hjdrnans kdrl
utgor 37 procent av diagnoserna och
andra former av hjdrtsjukdom utgor
27 procent. Akut hjartinfarkt utgoér
en nistan dubbelt sa stor andel for
ménnen som for kvinnorna,

13 respektive 7 procent!. Férdelningen
av de olika diagnoserna varierar inte
ndmnvart med aldern, vare sig for
kvinnor eller mén.

" Hjartinfarkter gar numera fortare att behandla an
tidigare, och sjukfranvaron vid en hjartinfarkt kan vara
kortare an 90 dagar. Dessa kortare sjukfall syns inte i
statistiken som endast avser langa sjukfall. Sjukdomar
i hjarnans karl har ofta langre franvarotid &n 90 dagar.



Man har hogre risk
att drabbas

Risken att drabbas av ett langvarigt
sjukfall &r 22,4 per 1 000 sysselsatta
ar 2017. Detta kan jamforas med
risken att drabbas av ett langvarigt
sjukfall pa grund av hjért- och kérl-
sjukdom som &r 0,8 per 1 000 syssel-
satta. Kvinnor har generellt sett en
hogre risk for langvarig sjukfran-
varo. Vad géller 1angvarig sjukfran-
varo pa grund av hjért- och kérlsjuk-
domar ar det dock ménnen som har
en hogre risk: 1,0 jamfort med 0,6.

For bada kénen okar risken for hjéart-
och kérlsjukdomar med aldern. For
den yngsta aldersgruppen 16-35 ar
ar risken 0,1 per 1 000 sysselsatta
och for den dldsta aldersgruppen
56-64 ar ér risken 2,2.

Yrkesforare samt stadare
och fonsterputsare har
hogst risk

Gruppen yrkesforare loper hogst
risk for langvarig sjukfradnvaro pa
grund av hjart- och karlsjukdomar.
Det giller bade kvinnor och mén.
Risken ar hogre for mén an for
kvinnor, vilket géaller generellt
oavsett yrkesgrupp.

Eftersom risken for ldngvarig
sjukfranvaro pa grund av hjirt- och
karlsjukdomar okar med stigande
alder behéver hinsyn tas till alders-
sammansittningen dé olika yrkes-
grupper jamfors, si kallad alders-

standardisering.

Efter dldersstandardisering sjunker risken for yrkesfirare
for bada konen. For kvinnor ar det istéllet yrkesgruppen Aldersstandardisering
stadare och fonsterputsare som har hogst aldersstandardiserad Det &ldersstandardiserade mttet p&
risk (0,8). For méan har yrkesgruppen yrkesforare hogst risk risk per 1 000 sysselsatta &r beréknat
att drabbas av en hjirt- och kirlsjukdom &ven efter lders- som om &ldersférdelningen i den specifika
standardisering. Risken #r dock lika hog (1,8) for livsmedels- e L ClL e

. fordelningen pa hela arbetsmarknaden.
arbete (t.ex. slaktare och styckare), en yrkesgrupp vars risk Syftet &r att gora det mjligt att jamfora
alltsd har okat efter dldersstandardiseringen. risken i yrkesgrupper dar alders-

fordelningen ar ojamn.
For kvinnor understiger de dldersstandardiserade riskerna
1,0 for samtliga redovisade yrkesgrupper, medan de for man
overstiger 1,0. Det visar aterigen att risken ar hoégre féor mén
an for kvinnor att drabbas av langvarig sjukfranvaro pa grund
av hjart- och kéarlsjukdomar.
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