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Nara tva av fem nya langvariga sjukfall under &r 2017 och
2018 beror pa psykiska diagnoser. Det &r den vanligaste
orsaken till langvarig sjukfrénvaro for samtliga Ian. Andelen
langtidssjukskrivningar som beror pa psykiska diagnoser
skiljer sig dock at mellan lanen.

Andel av nya sjukfall med mer an 90 dagars
sjukfranvaro eller manadsersattning 2017 och
2018 som beror pa psykiska diagnoser.
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Langvarig sjukfranvaro

Denna rapport bygger pa en genomgang
av 113 230 arenden med langvarig sjuk-
franvaro med start 2017 och 2018 som
AFA Forsakring har betalat ut ersattning
for genom sjukforsakringen. Med langvarig
sjukfranvaro menas sjukfall som leder

till mer an 90 dagars sjukfranvaro eller
manadsersattning (sjuk- eller aktivitets-
erséattning fran Forsakringskassan).

Sjukférsakringen

Avtalsgruppsjukférsakringen AGS omfattar
arbetare inom avtalsomradet Svenskt
Néringsliv/LO och kooperationen. AGS-KL
omfattar anstéllda i kommuner, regioner,
Svenska kyrkan och Sobonaféretag. Sjuk-
forsékringen omfattar daremot inte statligt
anstallda eller tjansteman inom det privata
avtalsomradet. Sjukforsékringen ger ett
komplement till sjukpenning eller sjuk- eller
aktivitetsersattning fran Forsakringskassan
och sjukfranvaron behdver inte vara
arbetsrelaterad.

Dalarnas lédn har hogst andel
langvarig sjukfrdnvaro som beror
pé psykiska diagnoser, 42 procent,
medan Norrbottens ldn har lagst
andel, 32 procent.

Vilka psykiska diagnoser
handlar det om?

I fyra av fem fall beror de langa
sjukfallen med psykisk diagnos
pé reaktion pa svar stress
(inklusive utmattningssyndrom)
eller pa forstimningssyndrom
(depression).

Orebro lin &r det lan dér reak-
tion pa svar stress utgor den
storsta andelen av de psykiska
diagnoserna med 58 procent.
Norrbottens 14n ar det 14n som
har storst andel med forstam-
ningssyndrom, 39 procent.



Over halften av kvinnors Nya sjukfall med mer an 90 dagars sjukfranvaro eller manadserséttning 2017
och 2018. De vanligaste psykiska diagnoserna (F00-F99) uppdelat efter kén.

psykiska diagnoser beror pa
reaktion p& svéir stress. For-
stdmningssyndrom ar den nést
vanligaste psykiska diagnosen |
for kvinnor, 29 procent. For
maén ar fordelningen jdmnare.
Reaktion p& svér stress och
forstimningssyndrom utgor lika
stor andel av diagnoserna for
mén, och uppgér till 37 procent
var. Angestsyndrom uppgar till |
12 procent for kvinnor och 16
procent for mén.

Kvinnor 55% 12% 4%

Man 37% 9%
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Typfall

Den typiska personen som har langvarig sjukfran-
varo pa grund av en psykisk diagnos ar en kvinna i
50-arsaldern som arbetar som underskoterska inom

kommun och region och bor i Vastra Gétalands lan.
Hon ar sjukskriven pa grund av reaktion pa svar
stress.

Muskuloskeletala
sjukdomar nast vanligast

Sjukdomar i det muskulo-
skeletala systemet och bind-
vaven ar den néast vanligaste
orsaken till langvarig sjuk-
franvaro i samtliga l4n, och
utgor 29 procent av de langa

sjukfallen. S6dermanlands

Nya sjukfall med mer &n 90 dagars sjukfranvaro eller manadserséttning 2017 lan har hOgSt andel med 31"
och 2018. De vanligaste sjukdomarna i muskuloskeletala systemet och bindvaven procent, medan Dalarnas lédn

(M00-M99) uppdelat efter kén. har lagst med 26 procent.

Ryggsjukdomar och ledsjuk-
| domar utgér tillsammans
drygt 70 procent av de
muskuloskeletala sjukdom-
arna. For kvinnor utgoér de
lika stor andel och uppgar till
35 procent. For mén ar rygg-

2% o sjukdomar négot vanligare
| och uppgér till 39 procent,
medan ledsjukdomar uppgér
till 34 procent. Sjukdomar i
Ryggsjukdomar ® Ledsjukdomar mjukvéavnader uppgér till 27
Sjukdomar i mjukvavnader Ovriga muskuloskeletala sjukdomar procent for kvinnor och 23
procent for mén.

Kvinnor 35% 27% 4%

Man 39%
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Andel av nya sjukfall med mer 4n 90 dagars sjukfranvaro eller manadsersittning 2017 Skillnader i fﬁrdelning
och 2018 som beror pa psykiska diagnoser (F00-F99) och sjukdomar i det av diagnoser me"an |an
muskuloskeletala systemet (M00-M99) efter lan.

Tillsammans utgor psykiska
diagnoser och sjukdomar i det
muskuloskeletala systemet
och bindvéven tva tredjedelar
av samtliga ldnga sjukdoms-
fall. Dalarnas lan har storst
skillnad mellan andel med
psykiska diagnoser och andel
med sjukdomar i det muskulo-
skeletala systemet med 16
procentenheter. Norrbottens
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