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Vibrationsskador ar den vanligaste arbetssjukdomen som godkanns av AFA Forsakring.
Tre av tio arbetssjukdomar under perioden 2014-2017 ar denna sjukdom.

Vanligast férekommande ar det inom byggbranschen och industrin.

De arbetsverktyg som anges oftast ar bilmaskin, mutterdragare,
sliomaskin, tigersag, vinkelslip, borrmaskin, skruvdragare och

slagborrmaskin.

Flest man drabbas

Denna rapport bygger pa en
genomgang av de godkinda
drenden hos AFA Forsakring som
har diagnosen "effekt av vibra-
tioner” och som har visandeér
2014-2017. Visandedr innebar
datum for forsta lakarbesoket for
dkomman. Sedan kan det ta olika
lang tid innan anmélan kommer
in till AFA Forsédkring. Ménga
drenden har dessutom en ling
exponeringstid som kan stricka
sig tiotals ar bakat i tiden.

Vibrationsskador ar betydligt van-
ligare bland mén eftersom denna
typ av arbetssjukdom framst
forekommer inom mansdominera-
de yrken. Av de genomgangna 460
drendena &r endast 28 kvinnor, 6
procent. Alla dldrar &r represente-
rade, fran 20 ar upp till 65 ar.
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Ett livslangt lidande

Konsekvenserna av att arbeta

med maskiner och verktyg som
vibrerar eller slér kraftigt, ar
oftast livslangt lidande och nedsatt
livskvalité. Problemet med arbets-
sjukdomar ar att de inte har en
omedelbar péverkan utan symp-
tomen kommer smygande efter en
tids arbete.

Manga jobb har historiskt varit
véaldigt monotona vilket leder till
langvarig exponering. I manga fall
fortsatter man arbeta fastian sjuk-
domen har boérjat smyga sig pa.

Den vanligaste diagnosen ar vita

fingrar och domningar/stickningar
i fingrar, hdnder och/eller armar.

Orsaken till det onda

De vanligaste
namnda verktygen:

140

FAKTA OM ARBETSSJUKDOM

En arbetssjukdom &r en sjukdom som beror
pa att en person har utsatts for skadlig
inverkan i arbetet. Med skadlig inverkan i ar-
betet menas att det finns nagot i arbetsmil-
jon som paverkar den fysiska eller psykiska
halsan ogynnsamt.

Vita fingrar skapar problem
framforallt vid kallt viader d&
kénsel forsvinner fran fingrarna.
Finmotoriken foérsvinner vilket gor
det svart att jobba med fingrarna
och dessutom vittnar
ménga om att de
kénner sig kraft-
l6sa i hander.

Manga upplever
somnproblem pa
grund av stiandig

Cirka 75 procent av fallen
har en invaliditetsersattning,
vanligtvis 2-8 procent invaliditet.

Det 4r manga olika yrkesgrupper
som har paverkats. Oftast ar det
inte ett enskilt verktyg som ar
orsaken utan kombinationen av
olika maskiner och verktyg som ar
den utlésande faktorn beroende
pé arbetsuppgifter. Den totala ar-
betstiden med vibrerande verktyg
4r i manga fall flera timmar per
dag konstant 6ver tid, vilket ger vi-
brationseffekter som éar klart 6ver
gransvarden.

Verktygen som noteras rédknas som
en observation oavsett grad av
vibrationsnivé.
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Skillnader mellan yrkesgrupper

Det finns skillnad mellan yrkesgrupper och vilka arbetsuppgifter de har. Verktyg som
har ett brett anvindningsomrade kommer med i flera yrkesgrupper, exempelvis slipma-
skin och vinkelslip. Andra mer specialiserade verktyg, till exempel sticksag och rojsig,
forekommer endast i vissa yrken. Nedan gors en uppdelning pé fem olika yrkeskatego-
rier som utfor arbetsuppgifter som kréver snarlika verktyg.

Byggverksamhet utom betong/anlaggningsarbete

Den storsta gruppen ar
byggnadstraarbetare, som

ar nastan halften av de som
ingar i denna grupp. Ovriga
yrken &r bland annat platsla-
gare, elektriker, murare och
rormokare.

Denna grupp har flest verk-
tyg, da deras arbetsuppgifter
kraver ménga olika verktyg.
Stickség och cirkelsdg ar
verktyg som ar mer specifika
for snickare

Betong/Anlaggningsarbete

Gruppen bestér av betong-
arbetare och anldggnings-
arbetare.

Markvibrator/stamp och
vibrostav ar vanligare i denna
grupp an andra yrkesgrupper,
da de ar kopplade till mark-
beredning respektive gjutning.
Men vanligast dr bilmaskinen
anvéands flitigt vid exempelvis
rivningsarbete.

De vanligaste
namnda verktygen:

Bilmaskin | 74

Tigersag : 63
Slagborrmaskin 56

Skruvdragare 43

Borrmaskin 35

Vinkelslip IS 31

Slipmaskin ) 28
Sticksag | 22

Mutterdragare | 20
Cirkelsdg m——————— 13

Antal svarande personer = 159

De vanligaste
namnda verktygen:
Bilmaskin 45
Markvibrator/Stamp 30
Tigersag 15
Vibrostav 1
Vinkelslip 12

Borrmaskin 11

Antal svarande personer = 71

Verkstadsindustrin utom fordonsindustrin

Vanliga yrken ar montérer
och svetsare. Truckforare ar
en mindre grupp som ocksa
forekommer.

Svetsare anvéinder slipmaskin
och vinkelslip i fér och efter-
bearbetning av sina material,
medan montorer har mycket
skruvande i sin arbetsvardag.

De vanligaste
namnda verktygen:

Slipmaskin 44
Mutterdragare 40
Vinkelslip 2
Borrmaskin 9
Skruvdragare 17
Tigersag 12
Truck

Antal svarande personer = 131



Fordonsindustri, Bilverkstader

Gruppen bestér till stor del
av bilmekaniker, men ocksa
bilrekonderare ingér i denna
grupp.

Polermaskin med sina oscille-
rande rorelser ar ett verktyg
som ger besvéar hos dem som
jobbar med bilvard. Mutter-
dragare ar ett vanligt verktyg
for de som byter déack.

Ovriga yrkesgrupper

Hér ingar bland annat
fordonsforare av tyngre
maskiner, och de som skoter
parker, golfbanor och kyrko-
gdrdar och &ven fastighets-
skotare/vaktmastare.

For forarna ar det sjélva
fordonet som &ar orsaken
till problemen. For de som
skoter underhall kan det bli
l&nga dagar med monotona
jobb, som réjsdgning eller
grasklippning.

De vanligaste
namnda verktygen:

Mutterdragare 42

Slipmaskin 17

Polermaskin 8

Vinkelslip 7
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Antal svarande personer = 53

De vanligaste
namnda verktygen:

Grévare/lastare/fordon
Rojsag

Grasklippare
Slipmaskin

Motorsag

Antal svarande personer = 46



Foérebyggande atgarder

Det ar viktigt att arbetsplatsen arbetar med det systematiska arbetsmiljoarbetet
dir man undersoker risker och tillbud samt tar fram atgérdsplaner.

AFA Forsikring tillhandahéller TA-systemet som ger ett systematiskt stod for att
uppticka och dokumentera risker och tillbud. Det ger &ven ett bra underlag for
att kunna arbeta férebyggande.

Hur undviker du vibrationsskador? Vad ska arbetsgivaren gora?

. Anvand inte mer kraft &n vad som behovs, . Riskbedéma arbetsmoment.

lat verktyget gora jobbet.
v yaeta ! . Folja Arbetsmiljoverkets regler.

. Vari tet mellan ho h vanster hand.
ariera arbetet mellan héger och vanster hand _ Utbilda i rtt arbetsteknik.

» Undvik kraftigt bojda handleder. . Erbjuda medicinska kontroller.

. Arbetsrotera mellan olika arbetsmoment.

. Erbjuda lamplig skyddsutrustning.

. Hall handerna varma och torra.
. Ta pauser.

. Undvik nikotin.

. Ga pa medicinska kontroller.

Kalla: Arbets- och miljdmedicin pa Universitetssjukhuset i Orebro.

Lankar for dig som vill veta mer

Vibrationsdatabasen

ArbetsVis — Lar dig mer om vibrationer i arbetet

Prevent — Vibrationer i arbetsmiljén

Kunskapsdversikt — K&rl- och nervskador i relation till exponering fér handdverférda vibrationer

En kunskapsoversikt om Exponering fér helkroppsvibrationer och uppkomst av l&ndryggssjuklighet

Arbetsmiljéverket — Vibrationer

Publikation av analysavdelningen, kontakt:
analys@afaforsakring.se
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http://www.vibration.db.umu.se
http://acktus.cs.umu.se/base/ekf/arbetsvis
https://www.prevent.se/amnesomrade/fysiska-faktorer/vibrationer
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/42452/1/gupea_2077_42452_1.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/28999/1/gupea_2077_28999_1.pdf
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer

