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Vi arbetar
forebyggande

Varje ar satsar arbetsmarknadens parter genom AFA Férsikring runt 150 miljoner
kronor pé stod till forskning och utveckling inom arbetsmiljo och hélsa. Det gor oss
till en av Sveriges framsta anslagsgivare inom omradet. Resultaten av forskningen
omsatts i praktisk handling genom férebyggande arbetsmiljosatsningar.

For att sdkerstilla att vi stodjer relevant forskning analyserar vi statistik fran de
forsékringsfall som vi administrerar. Statistiken hdmtar vi ur var skadedatabas dér
det finns information om néra 14 miljoner forsékringsédrenden. Skadedatabasen ger
oss kéinnedom om vilka skador och sjukdomar som &r vanligt forekommande i olika
sektorer och yrkesgrupper.

For att gora informationen tillgénglig for alla presenterar vi varje ar aktuell
statistik i var &rsrapport Allvarliga arbetsskador och ldngvarig sjukfranvaro och
i fyra delrapporter. Arbetsskaderapporten ar mer generell medan delrapporterna
belyser specifika omréden, till exempel sjukfrédnvaro pa grund av psykisk ohilsa,
som den hér rapporten.
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Bakgrund

Under senare ar har antalet nya sjukfall inom avtalsomradet Kommuner och landsting
okat inom de flesta yrken och en stor del av 6kningen har utgjorts av psykiska diagnoser.
I dagslaget ser det ut som att 6kningen av nya sjukfall har boérjat avta, men andelen
psykiska diagnoser fortsétter att oka.

Ofta pekas sé kallade kontaktyrken ut som sérskilt drabbade av psykisk ohélsa. Vi har

i en tidigare rapport kartlagt psykiska diagnoser i kontaktyrken i Kommuner och lands-
ting. Psykiska diagnoser dr vanliga ocksd inom andra yrken i Kommuner och landsting.
Vi har valt att anvénda var skadedatabas for att dterigen belysa sjukfranvaro pa grund
av psykiska diagnoser i kommun- och landstingssektorn. Denna ging har vi valt att
inkludera samtliga yrkesgrupper i sektorn och att titta ndrmare pé tre kontaktyrken,
namligen: forskolldrare och fritidspedagoger, likare och socialt arbete.

Vaér forhoppning dr att kunna bidra i arbetet med att forebygga psykisk ohélsa.



| . Psyklska dlagnoser ér den vanhgaste orsaken t|||
; Iéngvarlg s;ukfrénvaro i Kommuner och Iandstlng

e Under 201 5 Iag psyk|ska d|agnoser bakom 46 %

A0 procent av k\/lnnomas SJukfaII och 41 procent 4 l
_av mannens SJukfaII i TR %

. 'Psykiska diagnoser ar vanligast i yrkesgruppen _
socialt arbete och utgor dar 68 procent av- kvmnomas ]
~08
och 64 procent av mannens diagnoser. : A (6]

, e ©647%4
® Reaktioner pa svar stress &r den vanligaste typen ;
av psykisk diagnos som leder till langa sjukfall och

utgor strax Over halften-av de psykiska diagnose'mar |
for kvinnor och 44 procent for man.

7
55%9 4494




: Antalet Iéngé sjukfall med 'psykié-ka'di,'agnoser' per

| 1 GOO’ sysselsatta har 6kat sedan 2010. Okningen
5 var som kraftlgast 2013 och 2014 men under 2015

i stannade oknlngstakten av.

ey Ar 2015 hade kvmnor | Kommuner och Iandstlng '

xaa d|agnos per 1. OOO sysselsatta FOr man var

\ 16,59
g genomsnltt 16 5 {anga sjukfall med en psykisk - / é - 5 6
) _

motsvarande siffra 6,5. -

Yrkesgruppen _soCia/t arbete hade 2015 det hogsta

antalet langa sjukfall med en psykisk diagnos per 1 000 e 27 49
sysselsatta, 27,4 for kvinnor och 12,0 for man. : )

12,04

En preliminér jamforelse mellan 2015 och 2016

visar att antalet sjukfall med en psykisk diagnos

har minskat per 1 000 sysselsatta for grupperna
forskolldrare och fritidspedagoger och socialt arbete,
men for ldkare har antalet per 1 000 sysselsatta Okat.
Den storsta 6kningen procentuellt sett har skett |
gruppen manliga /dkare, fran 3,6 till 4,6 langa sjukfall

- per 1.000 sysselsatta.

5,6 » 4,64



- "__ ‘Samm_ahféltt‘ni_ng,f’c")r.tsﬂ.,; : : -

- e | gruppen kvihnliga lékare c'bkade Iénga sjukfall med en péy'ki“sk'
diagnos- per G OOO sysselsatta mellan 2009 och 2016 fran 4, 4o
till 13,4 och for kvmnor inom SOC/a/t arbete Okade motsvarande

- sjukfall frén 9 9 1ill 26,0. Det innebér att den prooentuella B '

e _'_oknlngen var hogst for kvmnhga Iakare

¢ En jamforelse mellan 2009 och 2016 visar att den nast hogsta
procentuella okningen i antalet langa sjukfall med en psykiék
diagnos per 1 000 sysselsatta har skett fér kvinnliga férskol-
larare och fritidspedagoger, fran 6,0 till 18,1 langa sjukfall per
1 000 sysselsatta, darefter for kvinnor inom socialt arbete fran
9,9 till 26,0 l&nga sjukfall per 1000 sysselsatta.

_ i
6)0 = lg}l Q




‘. Den psyklska dlagnosgrupp som oftast Ieder till
“_.ménadsersattnmg ar forstamnlngssyndrom Det galler -
. béde kvmnor och mén, men for kvinnor har dlagnos-
B3 gruppen reaktloner pa svar stress blivit vanllgare de
' ‘---senaste éren | :

o De flesta som fir manadsersittning pa grund av en
psykisk diagnos har haft samma diagnos under hela
sjukfranvaron. Fér de som har fatt en ny diagnos ar-
det vanligast att man tidigare har haft en diaghos inom
muskuloskeletala sjukdomar. Av de som fatt en ny
psykisk diagnos ar det vanligast att man har gétt fran
forstamningssyndrom till reaktion p4& svar stress.
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Om rapporten

Statistiken i rapporten bygger pa forsékringsarenden for
sysselsatta inom Kommuner och landsting och for privat-
anstallda arbetare. Statistiken ar avlast 2017-09-30 om

inget annat anges.

Yrkesgrupperna i rapporten baseras pa
standard fér svensk yrkesklassificering, SSYK,
(Statistiska centralbyran, 2012).

Under 2015 gick AFA Forsakring 6ver fran den
gamla standarden SSYK96 till den nya stan-
darden SSYK12. Det innebar ett tidsseriebrott
i statistiken och att vissa yrken inte ar fullt
jamforbara 6ver tid.

Sjukforsakringen

Avtalsgruppsjukforsakringen (AGS och AGS-
KL) omfattar arbetare inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO, kooperationen,
anstallda i kommuner, landsting/regioner,
Svenska kyrkan och Pactaftretag. Pacta ar
en arbetsgivarorganisation for féretag som &r
verksamma inom kommun- och landstings-
nara verksamheter. Forsékringen omfattar
daremot inte statligt anstéllda eller tjansteméan
inom det privata avtalsomradet.

Langa sjukfall

Statistiken 6ver ldnga sjukfall géller er-
satta sjukfall i AFA Forsiakrings sjukfor-
sakring, avtalsgruppsjukforsékring AGS
och AGS-KL. Vi har studerat 765 564
ersatta langa sjukfall (insjuknande ar
2004-2016) varav 363 799 inom AGS och
401 765 inom AGS-KL. Med ett langt
sjukfall menar vi en sjukskrivning som
har pgéatt i minst tre manader eller lett
till sjuk- eller aktivitetsersattning, kallad
ménadsersittning hos AFA Forsédkring.
Aktivitetsersittning ar en tidsbegriansad
ersattning som kan beviljas till unga i
aldrarna 19-29 ar.



Psykisk ohalsa och
psykiska diagnoser

Psykisk ohélsa ar ett brett begrepp som innefattar allt

fran nedsatt psykiskt valbefinnande till allvarliga psykiska
Sjukdomar, som exempelvis schizofreni. Den har rapporten
behandlar sjukfrdnvaro pa grund av psykiska diagnoser.

AFA Forsakring redovisar ersatta sjukfall treras av Socialstyrelsen (Socialstyrelsen,
hos vara forsidkrade och vilka diagnoser 2011). Som en psykisk diagnos ridknas
som har orsakat sjukfranvaron. diagnoskapitlet F, Psykiska sjukdomar

och syndrom samt beteendestorningar.
AFA Forsakring registrerar diagnoskoder
enligt kodsystemet ICD 10 som adminis-

Tre diagnosgrupper dominerar:

¢ Forstamningssyndrom
e Anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress

. Angestsyndrom






Psykiska diagnhoser
och utveckling over tid

| detta avsnitt redovisar vi hur de vanligaste diagnosgrupperna
hos AFA Forsakrings forsakrade har utvecklats over tid.

De tvéa vanligaste diagnosgrupperna for
langa sjukfall 4r psykiska sjukdomar och
muskuloskeletala sjukdomar. Diagram 1
visar hur utvecklingen av de tva diagnos-
grupperna har sett ut éver tid for langa
sjukfall inom bade privat sektor och
Kommuner och landsting, det vill sdga
AGS och AGS-KL. De bada diagnos-
grupperna har sedan ar 2004 tillsammans

statt for over hélften av alla l&nga sjuk-
fall och andelen hade 6kat till nédstan

70 procent ar 2015. Muskuloskeletala
sjukdomar har lange varit den vanligaste
orsaken till 1dnga sjukfall, men sedan ar
2014 ar psykiska sjukdomar den storsta
diagnosgruppen for alla AFA Forsdkrings
l&nga sjukfall.

Andel langa sjukfall med psykiska och muskuloskeletala sjukdomar, efter kon,

Kommuner och landsting och Svenskt Néringsliv/LO.
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Det finns ddremot tydliga skillnader i dia-
gnosférdelning mellan AFA Forsdkrings
olika avtalsomraden. Diagram 2 och
diagram 3 visar utvecklingen av antal
langa sjukfall per diagnosgrupp uppdelat
pé avtalsomrade.

Antalet 1anga sjukfall med psykiska
diagnoser har okat sedan 2009. Efter-
som majoriteten av sysselsatta inom
Kommuner och landsting ar kvinnor
(76 procent av alla anstéllda) ar dven
antalet sjukfall hogst bland kvinnor.

Inom Svenskt néringsliv/LO &r tvartom
muskuloskeletala sjukdomar fortfarande
den vanligaste orsaken till langa sjukfall.
Det kan forklaras av att majoriteten av
de anstéllda inom Svenskt naringsliv/LO
ar mén, dar muskuloskeletala sjukdomar
ar den vanligaste diagnosen for 1anga
sjukfall. Eftersom psykiska sjukdomar
bland langa sjukfall till storsta delen finns
inom Kommun och landsting kommer

vi fortséttningsvis fokusera pé psykiska
sjukdomar inom det avtalsomradet.

Antal godkidnda langa sjukfall (>90 dagar) eller manadsersattning,
efter diagnosgrupperna psykiska sjukdomar och muskuloskeletala sjukdomar,

efter kon, Kommuner och landsting.
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Antal godkidnda langa sjukfall (>90 dagar) eller manadsersittning,
efter diagnosgrupperna psykiska sjukdomar och muskuloskeletala sjukdomar,
efter kon, Svenskt néaringsliv/LO.
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Psykiska diagnoser
inom Kommuner
och landsting

Skillnader mellan kvinnor och man

Fordelningen i diagnoser for 1dnga sjuk- sjukfall startade ar 2015, uppdelat pa
fall med psykiska sjukdomar skiljer sig at kvinnor och mén. Reaktioner pd svar
mellan kvinnor och mén. De vanligaste stress (vilket dven inkluderar den mer
diagnosgrupperna inom psykiska sjukdo- allvarliga diagnosen utmatiningssyn-
mar ar forstimningssyndrom, reaktion drom) ar den vanligaste orsaken till
pa svar stress och angestsyndrom. langa sjukfall och utgor 55 procent av de
psykiska diagnoserna f6r kvinnor och 44
Diagram 4 visar férdelningen i procent procent for mén.

av olika psykiska sjukdomar for langa

De vanligaste psykiska sjukdomarna fér langa sjukfall startade ar 2015,
efter kon, Kommuner och landsting.

100% % i
90% 10% =
13%
80% - —
Ovriga diagnoser inom psykiska sjukdomar
0% 1 iga diag psyl i
60% - 55% 44% Angestsyndrom
50% 1 —
0% 4] I - Reaktion pd svar stress (inkl.
utmattningssyndrom)
30% -
 Forstamningssyndrom (t.ex. depression)
20% -
10% -
0% -
Kvinnor Mén
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Kvinnor har en ndgot hégre andel sjuk-
fall med reaktioner pa svar stress medan
mén har en hogre andel sjukfall med
forstamningssyndrom.

Sedan 2010 har diagnosen forstimnings-
syndrom minskat medan reaktion pa svar

stress har 6kat i liknande utstrackning.
Den utvecklingen géller for bade kvinnor
och mén. Andelen psykiska sjukdomar
med diagnosen reaktion pd svdr stress
har under perioden 2010 till 2015 6kat
med néstan 60 procent for kvinnor och
80 procent for mén.

Psykiska diagnoser och alder

Diagnosférdelningen skiljer sig ocksa at
mellan olika aldersgrupper. Diagram 5
och diagram 6 visar féordelningen av de
vanligaste diagnoserna for sjukfall med
en psykisk diagnos for sysselsatta inom
Kommuner och landsting fordelade pa
alder och kén for sjukfall startade ar
2015 och 2016.

Antalet sjukfall med en psykisk diagnos
okar med aldern. I den #ldsta &ldersgrup-
pen, 56-64 ar, minskar diaremot antalet
sjukfall i psykiska diagnoser tydligt for
kvinnor, dven sysselsdttningen minskar
for kvinnor i dldersgruppen 56-64 &r.

Reaktion pa svdr stress ar den vanligaste
orsaken till 1dnga sjukfall med psykiska
diagnoser for alla dldersgrupper utom
den yngsta. For den yngsta aldersgrup-
pen, 16-25 &r, ar istéllet forstimnings-
syndrom den vanligaste anledningen
och utgor 38 procent av alla sjukfall med
psykiska diagnoser for kvinnor och 44
procent for mén. Likasa ar dngestsyn-
drom vanligare i aldersgruppen 16-25 ar
(23 procent for bade kvinnor och mén)
och andelen minskar sedan med aldern.



Nya langa sjukfall efter de vanligaste psykiska diagnoserna och aldersgrupp,
ar 2015 och 2016, kvinnor, Kommuner och landsting.

56-64 29%‘ 7% 0
46-55 ‘ 31% ‘s% ]
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Nya langa sjukfall efter de vanligaste psykiska diagnoserna och aldersgrupp,
ar 2015 och 2016, méan, Kommuner och landsting.
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Diagram 7 visar utvecklingen av antal man och kvinnor, med en hogre frekvens

sjukfall med psykiska diagnoser éver tid i dldrarna 36-45 ar och 46-55 &r. For
uppdelat pa aldersgrupp. Antal sjukfall mén dr antalet hégre dven i dldersgrup-
i varje aldersgrupp fordelar sig lika for pen 56-64 &r.

Antal godkidnda langa sjukfall med psykiska sjukdomar, efter aldersgrupp,
Kommuner och landsting.

6000

5000 —

4000 D o —16-25 ar
26-35&r

3000 < .
\_\ 36-45 &r
2000 > Z 46-55 ar
——56-64 ar

1000

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Diagram 8 och diagram 9 visar ut- sjukfrénvaron pa grund av andra diagno-

vecklingen av den relativa frekvensen, ser, dér den relativa frekvensen ar hogst

antal sjukfall med psykiska diagnoser per iden aldsta aldersgruppen, 56-64 ar.

1 000 sysselsatta, i de olika aldersgrup- For man ar den relativa frekvensen som

perna fér kvinnor och mén. hoégst i den dldsta dldersgruppen 56-64
ar, men &ven aldersgrupperna 36-45 ar

Den éldsta aldersgruppen, 55-64 ar, och 46-55 &r har hogre relativ frekvens.

har generellt den hogsta relativa frek-

vensen for 1dnga sjukfall och det géller Yngsta aldersgrupperna har lagst antal

bade kvinnor och mén (AFA Foérsidkring, sjukfall med psykiska diagnoser per

2017). Néar det géller psykiska diagnoser 1 000 sysselsatta, men dr den alders-

ar den relativa frekvensen for kvinnor grupp dar den relativa frekvensen har

som hogst i dldersgrupperna 36-45 ar okat som mest.

och 46-55, till skillnad fran den totala



Relativ frekvens, antal godkinda langa sjukfall med psykiska diagnoser
per 1 000 sysselsatta, efter dldersklass, kvinnor, Kommuner och landsting.
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Relativ frekvens, antal godkénda langa sjukfall med psykiska diagnoser
per 1 000 sysselsatta, efter aldersklass, mdn, Kommuner och landsting.
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Psykiska diagnoser och yrken

I detta avsnitt tittar vi pd hur det ser chefsyrken och likare, dar andelen star-
ut med psykiska diagnoser inom olika tade sjukfall med psykisk diagnos &ar 60
yrkesgrupper. Diagram 10 beskriver procent eller fler. Aven lirare, forskol-
andelen psykiska sjukdomar bland de ldrare och fritidspedagoger, sjukskéter-
l&nga sjukfallen for olika yrkesgrupper skor och barmorskor och ovrig hélso- och
inom Kommuner och landsting for ar sjukvardspersonal dr yrkesgrupper dar
2015. De yrkesgrupper med hogst andel hélften av alla langa sjukfall har orsakats
psykiska sjukdomar ar socialt arbete, av psykiska sjukdomar.

Andel langa sjukfall med psykiska sjukdomar efter yrkesgrupp, 2015,
Kommuner och landsting, sorterad efter relativ frekvens for totalen.

Alla yrken ‘ ‘

Socialt arbete

Chefsyrken
1 | | | | |
Lakare
1 | | | | |
Larare och skolledare |

Ovrigt halso-,sjukvards-,vard- och omsorgsarbete

Férskollarare och friti

Administratérer, sekreterare och assistenter mfl.

Sjukskoterskor och barnmorskor

1 | | | | Total
Ingenjérer och tekniker — |——————— | .
1 \ \ \ | & Mén
Barnskatare, fritidsledare m.fl. Kvinnor

Underskéterskor, vardbitraden, personliga assistenter m.fl.
Tandvérdsarbete — |j—" |
Godshanterings- och lagerarbete m. m.  ——

Fastighetsskotare, expediti , renhéllnil betare m.fl.

Jordbruks-, skogsbruks- och tradgérdsarbete —— — —
Yrkesforare —|—

Restaurang- och storkéksarbete

Stadare och fonsterputsare

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Inom néstan alla yrkesgrupper har kvin-
nor en hogre andel psykiska sjukdomar
an mén. Mén har ddremot en hogre andel
psykiska sjukdomar inom yrkesgrupper-
na barnskotare och fritidsledare, m.fl,
restaurang och storkoksarbete och stida-
re och fonsterputsare. Dessa ar dock yr-
kesgrupper dir antalet mén 4r ganska fa
och andelen psykiska sjukdomar ibland
ar mindre vanligt forekommande. En hog
andel psykiska diagnoser ar inte samma
sak som ett hogt antal sjukfall. De yrken

Diagram 11

med en lagre andel psykiska diagnoser
kan ha en hog sjukfrénvaro totalt sett pa
grund av andra sorters diagnoser.

I diagram 11 visas antalet sjukfall med
psykiska diagnoser per 1 000 sysselsat-
ta. Inom exempelvis chefsyrken beror
59 procent av de langa sjukfallen pa en
psykisk diagnos for bada kénen, men
kvinnor har mer 4n dubbelt s& manga
langa sjukfall per 1 000 sysselsatta jam-
fort med mén.

Antal ldnga sjukfall med psykiska sjukdomar per 1 000 sysselsatta, 2015,
Kommuner och landsting, sorterad efter relativ frekvens for totalen.

Alla yrken  psss—

Socialt arbete  ———

Férskolldrare och friti

Administratérer, sekreterare och assistenter mfl.

Ovrigt hélso-,sjukvards-vard- och omsorgsarbete

Sjukgymnaster och arbetsterapeuter

Sjukskaterskor och barnmorskor

Underskéterskor, vardbitraden, personliga assi: m.fl.

Barnskétare, fritidsledare m.fl.

Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete

Tandvérdsarbete

Chefsyrken

Stddare och fonsterputsare

Lérare och skolledare

Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhaliningsarbetare m.fl.
Restaurang- och storkdksarbete

Yrkesforare

Lakare

Ingenjoérer och tekniker

Total
H Man

Kvinnor

o
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&
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Den relativa frekvensen, antal sjuk-
fall med psykiska sjukdomar per 1 000
sysselsatta, ar hogst bland kvinnor for
samtliga yrkesgrupper. Yrkesgrupperna
socialt arbete, forskolldrare och fritids-

pedagoger hade ar 2015 de hogsta
frekvenserna. Det 6verensstdmmer med
resultaten i AFA Forsdkrings studie frén
2015, dar samma yrkesgrupper hade de
hogsta frekvenserna 2013 och 2014.
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Fordjupning -
forskollarare och fritids-
pedagoger, lakare och
socialt arbete

I rapporten Psykiska diagnoser i kontakt-
yrken inom vdrd, skola och omsorg, frdn
2015, métte vi antalet 1dnga sjukfall
med psykiska diagnoser i kontaktyrken.
Yrkesgruppen socialt arbete hade den
hogsta frekvensen 2014, darefter kom
forskolldrare och fritidspedagoger, som
ocksa hade den kraftigaste 6kningen
mellan dren 2013 och 2014. Léikare hade
den lagsta frekvensen 2014, men vi har
uppmarksammat att lakarnas frekvens
har borjat oka.

Vi har gjort en preliminér skattning for
att studera hur den relativa frekvensen
av langa sjukfall med psykiska diagnoser
har utvecklats under dren 2015 och 2016
for dessa yrkesgrupper.

Yrkesregistret for 2016 slépps forst varen
2018 och var inte tillgéngligt vid méattid-
punkten (september 2017). Vi har darfor
gjort en skattning av sysselsattningen i
berorda yrkesgrupper med hjalp av Sveri-
ges Kommuner och landstings statistik
over anstéllda i olika personalgrupper.

Eftersom sjukfall kan anmélas i efter-
hand finns det en eftersldpning i var
statistik. Vanligtvis ldser vi av antal nya
sjukfall under ett insjuknandeéar den 31
december aret efter insjuknandedret.

Eftersom statistiken i denna rapport
bygger pa data avlist i september 2017
har vi valt att i detta avsnitt redovisa
antalet sjukfall under dren 2007-2016
den 30 september aret efter insjuknande-
aret, och pa sé vis skapa jamforbarhet
med insjuknandedr 2016. Resultaten
visas i diagram 12-14. Virden for 2015
ar darfor lagre i diagram 12-14 4n vad
som visas i diagram 8-9 och i diagram
11 eftersom de ar avlasta vid ett tidigare
tillfalle.

Socialt arbete inkluderar: socialarbetare,
kuratorer, psykologer, psykoterapeuter, bi-
standsbedomare, behandlingsassistenter
och socialpedagoger, évriga yrken inom
socialt arbete samt diakoner. Véra tre
utvalda yrkesgrupper har alla utvecklats
olika. Forskolldrarna och fritidspedago-
gerna har en sjunkande frekvens, grup-
pen socialt arbete visar en svag minsk-
ning och frekvensen for ldkare har okat.

I hela kommun- och landstingssektorn
har den relativa frekvensen for langa
sjukfall minskat bade totalt sett och

for enbart psykiska diagnoser. Ar 2015
var den relativa frekvensen 14,0 langa
sjukfall med en psykisk diagnos per 1 000
sysselsatta, ar 2016 var den 13,6.
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Ar 2015 till 2016 har den relativa
frekvensen minskat for yrkesgruppen
forskolldrare och fritidspedagoger, fran
18,7 fall per 1 000 sysselsatta till 17,0, for
gruppen socialt arbete har den minskat
marginellt, fran 234 till 23,1. For ldkare
har relativa frekvensen 6kat fran 8,4 till
9,2.

Den hégsta procentuella 6kningen fran
2015 till 2016 har intréffat i gruppen
manliga ldkare, som samtidigt har den
lagsta relativa frekvensen. Okningen
fran 3,6 fall per 1 000 sysselsatta till 4,6
innebér en 6kning med 28 procent.

Om man déremot ser pa en langre tids-
period s& har kvinnliga ldkare haft en
betydligt storre 6kning av ldnga sjukfall
med just psykiska sjukdomar dn mén-
nen. Ar 2009 hade manliga likare 2,7

Diagram 12

Relativ frekvens, antal langa sjukfall med en psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta

langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, vilket
4r en 6kning med knappt 70 procent
jamfért med 2016 ars nivaer, medan
ddremot kvinnliga ldkare gick frén 4,4
langa sjukfall per 1 000 sysselsatta till
hela 13,4 under samma tidsperiod, en
6kning med 202 procent eller tre gdnger
s8 manga langa sjukfall.

Den hogsta procentuella 6kningen av
antalet langa sjukfall med en psykisk di-
agnos per 1 000 sysselsatta mellan 2009
till 2016 har kvinnliga ldkare, darefter
forskolldrare och fritidspedagoger som
okat frén 6,0 till 18,1 1anga sjukfall per
1 000 sysselsatta, en 6kning med 200
procent. Tredje storsta 6kningen var for
kvinnor inom socialt arbete, fran 9,9 till
26,0 langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, ,
en 6kning med 162 procent.

efter kon, férskolldrare och fritidspedagoger, Kommuner och landsting.

Prelimindra beréakningar for 2016.
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Relativ frekvens, antal I&nga sjukfall med en psykisk diagnos

per 1 000 sysselsatta efter kén, lakare 2007-2016, Kommuner och landsting.

Preliminéra berakningar for 2016.
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Diagram 14

Relativ frekvens, antal langa sjukfall med en psykisk diagnos
per 1 000 sysselsatta efter kén, socialt arbete, Kommuner och landsting
Prelimindra berakningar for 2016.
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Storleken pa yrkesgrupperna
i relation till langa sjukfall

For att battre forstd omfattningen av
langa sjukfall med psykiska diagnoser
visar diagram 15 den relativa frekven-
sen i férhallande till antal sysselsatta
inom respektive yrkesgrupp, f6r mén och
kvinnor separat. Storleken pa cirklarna
representerar antal sysselsatta. Antal
langa sjukfall per 1 000 sysselsatta syns
pé x-axeln och antal ldnga sjukfall syns
pé y-axeln.

Vi ser tydligt att forskolldrare och
fritidspedagoger och socialt arbete bland
kvinnor &r stora yrkesgrupper i férhal-
lande till de 6vriga kategorierna, men det

Diagram 15

som &r orovédckande &r att dessa grupper
aven har de hogsta relativa frekvenserna
for psykiska diagnoser. Det innebéar att
maénga fler individer riskerar att fa ett
l&ngt sjukfall inom dessa yrkesgrupper
och att omfattningen darfor totalt sett
blir storre.

I samtliga yrkesgrupper ar antalet
sysselsatta hogre for kvinnor 4n méan
och dérmed ar &ven antalet sjukfall fler
for kvinnor. Den relativa frekvensen ar
daremot ocksd hogre for kvinnor, och det
géller for samtliga yrkesgrupper.

Relativ frekvens, antal langa sjukfall i psykiska diagnoser per 1 000 sysselsatta,

efter kon och valda yrkesgrupper, 2016, Kommuner och landsting.
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Av de tre valda yrkesgrupperna ar likare
den enda yrkesgrupp dér antal 1dnga
sjukfall med psykiska diagnoser per

1 000 sysselsatta har 6kat mellan 2015
och 2016. For att undersoka i vilken
aldersgrupp 6kningen varit som storst
redovisar vi i diagram 16 den relativa
frekvensen for psykiska diagnoser uppde-
lat pa aldersgrupper bland ldikare.

Antalet sysselsatta dr ganska jamnt for-
delat mellan kénen i de olika &ldersgrup-
perna, vilket syns genom att cirklarna
ar nastan lika stora. De dldsta dlders-
grupperna sysselsitter dock ndgot firre
och den yngsta aldersgruppen négot fler.
Det som ar tydligt ar att kvinnor har fler
langa sjukfall i psykiska diagnoser per

Diagram 16

1 000 sysselsatta och det géller for alla
aldersgrupper.

Den relativa frekvensen har dven en
storre spridning bland kvinnor jamfort
med mén. For kvinnliga ldkare ar den re-
lativa frekvensen som léagst i ldersgrup-
pen 26-35 &r, dir 9,5 personer per 1 000
sysselsatta rékar ut for ett langt sjukfall
med en psykisk diagnos. Den relativa
frekvensen 6kar sedan med aldern och

4r som hogst for dldersgruppen 56-64
med en relativ frekvens pa 18,4. Fér mén
ar den relativa frekvensen istéllet som
hogst i aldersgruppen 36-45, med en
relativ frekvens pé 6,3, vilket &dven &r den
aldersgrupp bland manliga ldkare som ar
storst.

Relativ frekvens, antal langa sjukfall i psykiska diagnoser per 1 000 sysselsatta
bland lakare, efter kon och aldersgrupp, 2016, Kommuner och landsting.
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Langd pa langa sjukfall
med psykisk diagnos

Tabell 1 visar medianlidngder for langa
sjukfall med en psykisk diagnos uppdelat
pé de olika yrkesgrupperna. Medianldngd
innebér att hilften av alla sjukfall inom
en kategori har ett kortare sjukfall &n

de antal dagar som medianen visar och
hélften av alla sjukfall blir langre.

Sjukfall som har lett till mdnadsersétt-
ning har vid denna medianberékning
réaknats som om att de blev 360 dagar
l&nga, samma l4ngd som den maximala
sjukfranvarotid som AFA Forsdkring
utbetalar dagserséattning for.

Tabell 1

Medianen for sjukfranvaro i psykiska
sjukdomar ar i samma storleksordning
som for alla yrkesgrupper inom Kom-
muner och landsting, ddr medianen for
langa sjukfall &r 359 dagar fér kvinnor
och 342 dagar for mén. Den enda yrkes-
grupp som utmérker sig ar forskolldrare
och fritidspedagoger som har kortare
sjukfallsldngd i psykiska diagnoser jam-
fort med medianen for alla yrkesgrupper.
Mén inom forskolldrare och fritidspeda-
goger utmarker sig sérskilt och har en
median som &r cirka 2 mdnader kortare
sjukfall &n andra yrkesgrupper med psy-
kiska diagnoser.

Medianlangd i antal dagar for langa sjukfall med en psykisk diagnos
som startade 2015, efter kon och valda yrkesgrupper, Kommuner och landsting.

Yrke

Kvinnor Lakare

Socialt arbete

Forskollarare och fritidspedagoger

Man Lakare

Socialt arbete

Forskollarare och fritidspedagoger

Medianlangd

(antal dagar) Antal sjukfall

360 207
355 1066
342 1457
350 54
347 112
272 54



Manadsersattningar

Diagram 17 visar den relativa frekven-
sen for att starta ett langt sjukfall som
leder till m&nadserséttning fér kvinnor

och mén inom Kommuner och landsting.

Den relativa frekvensen minskade fram
till &r 2009. Okningen 2010 kan delvis
bero pa att en del av gruppen utforsik-
rade atervéande till sjukforsidkringen.
Dérefter ser vi en 6kning fram till 2013.

Minskningen de sista dret beror san-
nolikt pd att antalet sjukfall som far

Diagram 17

sjukersattning av Forsdkringskassan

har minskat de senaste aren. Vid sjukfall
som startat 2014 har den insjuknade inte
heller haft lika lang tid pa sig att anméla
och ersittas av var forsiakring.

I och med att den bortre tidsgrénsen i
den allménna sjukforsdkringen ar bortta-
gen kan man fortsitta att fa sjukpenning
under obegréinsad tid och blir da inte
aktuell féor ménadsersittning via var
forsdkring.

Relativ frekvens, antalet startade langa sjukfall med en psykisk diagnos
som leder till mdnadsersattning, efter kén, Kommuner och landsting.
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Psykiska diagnoser som
ofta leder till manadsersattning

Reaktioner pd svar stress ar den diagnos
bland psykiska sjukdomar som de se-
naste aren har 6kat mest bland de langa
sjukfallen for badde kvinnor och mén.
Diagnosférdelningen bland sjukfall som
leder till manadserséittning skiljer sig
daremot &t for kvinnor och mén.

Diagram 18 och Diagram 19 visar hur
diagnosandelarna har sett ut 6ver tid for
sjukfall med psykiska sjukdomar som lett
till manadserséttning.

Andelen sjukfall med diagnosen reaktio-
ner pd svdr stress har 6kat fér kvinnor
och &r idag lika vanlig som forstdmnings-
syndrom bland diagnoser som leder till
méanadsersittning.

For man har diagnosandelarna for reak-
tion pd svar stress och forstamningssyn-
drom daremot minskat 6ver tid. Aven om
de bada diagnoserna ér de tva vanligaste
orsakerna dven for mén sa utgors fort-
farande den storsta andelen av sjukfallen
med ménadsersittning inom psykiska
sjukdomar ar 2015 av andra diagnoser
inom kapitlet. Strax 6ver 60 procent

av de sjukfall bland mén som startade

&r 2015 och har lett till manadsersétt-
ning orsakades av andra diagnoser, som
schizofreni, angestsyndrom, organiska
psykiska storningar och évriga diagno-
ser. Vilket kan jamforas med diagnoser
for kvinnor, ddr motsvarande andel ar
betydligt 1agre, cirka 30 procent.



Utveckling av diagnosandelar fér sjukfall som leder till mdnadserséttning,
psykiska sjukdomar, kvinnor, Kommuner och landsting.
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Utveckling av diagnosandelar for sjukfall som leder till mdnadserséttning,
psykiska sjukdomar, man, Kommuner och landsting.
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Diagnosforandringar

For de sjukfall som leder till manads-
ersittning pa grund av en psykisk
diagnos skulle orsaken till att f& manads-
ersittning kunna éndra sig frén sjuk-
fallets start. For att underséka eventu-
ella diagnosférandringar har vi studerat
skillnader i diagnos vid dag 91 jamfort

Tabell 2

med den diagnos som registrerats vid
6vergangen till ménadsersattning for de
635 sjukfall som startade under 2014 och
som idag har overgatt till att f& ménads-
ersattning pa grund av en psykisk
diagnos.

Andel sjukfall med en manadserséttning pa grund av psykisk diagnos som fatt en ny diagnos

vid 6vergdng till mdnadsersittning, sjukfall startade 2014 efter diagnoskategorier.

Samma kategori (%)

Diagnoskapitel 94

Diagnos 89

De allra flesta sjukfall, 94 procent, har
haft en psykisk diagnos inom samma
diagnoskapitel dag 91 som vid 6ver-
gangen till manadsersittning. Av de fa
sjukfall som &4nda byter diagnoskapitel
till psykiska diagnoser vid ménads-
erséttning ar det vanligast att tidigare
ha haft en diagnos inom kapitlet musku-
loskeletala sjukdomar.

Byter kategori (%)
6

il

Inom kapitlet psykiska diagnoser kvar-
star 89 procent i samma diagnos vid
overgéngen till ménadsersittning. For de
sjukfall som byter diagnos &r det vanligast
att byta fran forstimningssyndrom (till
exempel depression) till reaktioner pa
svar stress vid 6vergéngen till manads-
erséttning.
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