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Sammanfattning och slutsatser
— Arbetsskador i traxL ochpsa)

Totalt godkandes

Av dessa arbetsskador var

50 797 ARBETSOLYCKSFALL
7 934 FARDOLYCKSFALL

338 ARBETSSJUKDOMAR
ARBETSSKADOR

(arbetsolycksfall, fardolycksfall och
arbetssjukdomar ar 2018)

Av de 50 797 arbetsolycksfallen var

Forandringar under aret 11 3 i 3

Béde sysselsattningen och antalet arbetade AI_I_‘,ARI_IGA OLYGKSFALL

timmar pé arbetsmarknaden okade under .
2018. Okningen var mindre &n den var Med allvarliga arbetsolycksfall menas olyckor

mellan &ren 2016 och 2017 som lett till mer &n 30 dagars sjukskrivning eller
: motsvarande lakningstid, medicinsk invaliditet
eller dodsfall.

e00000000000ce
Det totala antalet

arbetsskador kan
betraktas som

Allvarliga arbetsskador fortsatter
att utvecklas som tidigare ar

oférandrat mellan
aren 2017 och 2018.

Det totala antalet allvarliga arbetsolycksfall ar fortsatt oférandrat

ar 2018. De senaste sex aren har aven risken varit oféréandrad,
med 2,5 allvarliga olycksfall per 1 000 sysselsatta. Inom statlig
sektor ser vi en 6kande trend av allvarliga olycksfall per 1 000
sysselsatta, medan vi i privat sektor och kommuner och
regioner ser en nagot minskande trend.
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Yrke och kon

Skadepanoramat ser i stora drag ut som tidigare.
Risken for arbetsolycksfall ar hdgst for mansdominerade
yrkesgrupper inom industri och hantverk. Fér man var
risken 3,1 allvarliga olyckor per 1 000 sysselsatta 2018,
vilket innebar att risken ar oféréandrad jamfort med

Fallolyckor

Den vanligaste orsaken till ett allvarligt
olycksfall &r en fallolycka. De utgér en
dryg tredjedel av alla allvarliga arbets-
olyckor. Bland kvinnor &r fallolyckor
vanliga inom vard- och omsorgsyrken
och da sérskilt fall i samma niva. For
man &r fallolyckor fran hojd vanligare,
till exempel fran stegar och byggnads-
stéllningar. F6r man sker de flesta
fallolyckor inom betong-, bygg- och
anldggningsarbete och metall- och
dvrigt industriellt arbete.

tidigare ar. Hogst risk for man aterfinns i yrkesgrupperna
byggnadstréarbetare, livsmedelsarbete samt betong-,
bygg- och anldggningsarbete.

Fér kvinnor var risken 1,9 allvarliga olyckor per 1 000
sysselsatta 2018, ocksa oférandrat jamfort med tidigare
ar. For kvinnor ar risken hogst i yrkesgrupperna byggnads-
trdarbete, pappers- och pappersmassearbetare och
yrkesforare.

LaStningSO|ka0r ee0000000000000000

Nast efter fallolyckor ar den vanligaste
olyckstypen lasta, lossa, bara eller
flytta. Lastningsolyckor &r vanligast
inom yrkesgrupperna metall- och évrigt
industriellt arbete och yrkesférare, och
leder ofta till skador i fingrarna.

Arbetsolycksfall férdelat
efter Sveriges lan

Risken for allvarliga arbetsolycksfall

var hdgst i Jonkdpings lan med 3,6 allvarliga
olycksfall per 1 000 sysselsatta. Nast hogst
risk hade S6dermanlands och Varmlands
l&n med 3,3. Lagst var risken i Stockholms
l&an med 1,7. Skillnaden mellan lanen
forklaras till del av skillnader i narings-
livsstrukturen.

Godkanda
arbetssjukdomar

Arbetssjukdomar &r vanligare bland
man an bland kvinnor. De vanligaste di-
agnoserna for man ar effekter av vibra-

tionsskador och karpaltunnelsyndrom.
Tidigare har bullerskador varit vanligast
men trenden &r nu att de minskar. For
kvinnor &r den vanligaste orsaken till en
arbetssjukdom en psykisk diagnos.

Fardolycksfall

eoo000e0 Féardolycksfall ar vanligare bland kvinnor an
bland man. Kvinnor star for 68 procent av

olyckorna. De vanligaste orsakerna ar att
ramla ute och olyckor med cykel, vilka utgér
tva av tre fardolycksfall.
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Sammanfattning och slutsatser
- Sj u kfré NVAaro (rGs och AGS-KL)

Kommuner
och regioner

Totalt ersattes

30035

NYA LANGA SJUKFALL

Med l&nga sjukfall menas sjukfranvaro som
leder till mer an 90 dagars sjukfranvaro eller
manadsersattning.

Manadsersattning

I genomsnitt ledde 0,2 sjukfall per
1 000 sysselsatta inom kommuner och
regioner till manadsersattning.*

Vanliga diagnoser

De tva stdrsta diagnoserna inom kommuner och regioner &r psykiska
och muskuloskeletala, som tillsammans stér for ungefér tva tredjedelar
av de langa sjukfallen. Den vanligaste diagnosen bakom en langvarig
sjukfrénvaro ar en psykisk diagnos och det galler bade kvinnor och

man inom kommuner och regioner. Psykiska diagnoser bérjade dka
som andel av alla diagnoser under 2010 och 6kningen fortsatte fram till
2016 for att dérefter stabiliseras under 2017 och 2018. Kvinnor inom
yrkesgruppen socialt arbete hade den hogsta risken for ett [angvarigt
sjukfall med en psykisk diagnos 2018, 21,3 sjukfall per 1 000 syssel-
satta. Sjukfall med psykiska diagnoser blir oftare langa jamfort med
Ovriga diagnoser.

Minskning av langa sjukfall
i Kommuner och regioner

Inom avtalsomrédde Kommuner och regioner minskade
antalet Ianga sjukfall f6r bada kdénen. Aven risken mins-
kade mellan 2017 och 2018, fran 26,0 till 24,9 langa
sjukfall per 1 000 sysselsatta.

Aldersgrupper och kén

For kvinnor minskade risken for langvarig sjukfranvaro,
utom for kvinnor 16-25 ar, dar risken 6kade nagot. For man
var risken for langvarig sjukfranvaro i princip oférandrad for
aldersgrupperna 16-25 ar och 56-64 ar. For évriga alders-
grupper minskade risken.

Yrke och kon

Kvinnor hade 2018 mer an dubbelt s& manga langa sjukfall
per 1 000 sysselsatta &n man. Risken for l[angvarig sjuk-
franvaro var 29,2 per 1 000 sysselsatta for kvinnor och
11,8 per 1 000 sysselsatta fér mén. Den kvinnodominerade
yrkesgruppen underskéterskor, vardbitraden, personliga
assistenter, m.fl. stod for flest langa sjukfall inom kommuner
och regioner.

Sjukfallens langd

XY X}
Medianlangden for langa
sjukfall inom kommuner och
regioner dkade fran 218 dagar
2017 till 223 dagar 2018.

En forklaring till 6kningen ar
att farre sjukfall avslutas vid
dag 180 da Forsakringskassan
provar arbetsformagan mot
hela arbetsmarknaden.
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Svenskt
Naringsliv/LO

Totalt ersattes

29413

SJUKFALL

Manadsersattning

I genomsnitt ledde 0,2 sjukfall per
1 000 sysselsatta i den privata

sektorn till madnadsersattning.* eeocee

Vanliga diagnoser

De tva stdrsta diagnoserna inom Svenskt
Naringsliv/LO &r muskuloskeletala och
psykiska, som tillsammans star for nara tva
tredjedelar av de langa sjukfallen. Sedan
2015 &r psykiska diagnoser den vanligaste
orsaken till langvarig sjukfranvaro bland
kvinnor. Fér méan ar fortfarande muskulo-
skeletala diagnoser klart vanligast. Muskulo-
skeletala diagnoser ar den vanligaste
diagnosen for avtalsomradet i sin helhet.

Sjukfallens langd

Medianlangden for langa sjukfall inom den privata
sektorn 6kade fran 180 dagar 2017 till 184 dagar
2018. En forklaring till 6kningen &r att farre sjukfall
avslutas vid dag 180 d& Forsakringskassan provar
arbetsférméagan mot hela arbetsmarknaden.

Av dessa 59 413 sjukfall var

26105

LANGA SJUKFALL

Med langa sjukfall menas sjukfranvaro som leder till
mer an 90 dagars sjukfrénvaro eller ménadsersattning.

Minskning av langa sjukfall
i privat sektor

Inom avtalsomréde Svenskt Naringsliv/LO minskade
antalet langa sjukfall f6r bada kdnen. Aven risken
minskade mellan 2017 och 2018, fran 19,3 till 18,6
l&nga sjukfall per 1 000 sysselsatta.

Aldersgrupper och kon

For kvinnor och méan éver 35 ar minskade risken for
langvarig sjukfranvaro. Kvinnor och mén i élders-
grupperna 16-25 ar och 26-35 ar hade i stort sett
oféréandrad risk for ldngvarig sjukfranvaro.

Yrke och kon

Kvinnor hade 2018 &ver 50 procent

fler langa sjukfall per 1 000 sysselsatta

an man. Risken for l[dngvarig sjukfranvaro

var 24,9 per 1 000 sysselsatta for kvinnor och 16,0
per 1 000 sysselsatta for man. For kvinnor hade
yrkesgruppen yrkesférare den hogsta risken medan
det f6r méan var stéddare och fénsterputsare.

Langa sjukfall i bada avtals-
omradena fordelat efter lan
Risken for langvarig sjukfranvaro var hogst i

Vastmanlands lan, 25,9 langa sjukfall per 1 000
sysselsatta. Lagst var risken i Stockholms lan

med 17,9.

*AFA Forsakring betalar ut manadserséttning till personer
med beviliad sjuk- och aktivitetsersattning som omfattas
av AGS eller AGS-KL.
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Arbetsskador

| avsnittet om arbetsskador kan du bland annat lasa om vilka
kroppsdelar som skadas vid allvarliga arbetsolyckor. Det finns
tydliga konsskillnader i vilkka kroppsdelar som skadas och hur
de skadas vid allvarliga arbetsolycksfall.
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Lokalisation av skada vid allvarliga olycksfall 2017-2018

Bild 1 — Kvinnor
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Bild 2 - Méan
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Kvinnor skadar oftast armar,
hand och handled, fingrar och ben.
Skadetyperna stér tillsammans
for hélften av kvinnornas skador.
Skador pa armar, ben, hand och
handled ar vanliga vid fallolyckor
och drabbar ofta personal inom
vérd- och omsorgsyrken. Finger-
skador beror ofta pa skérskador
frén kniv eller pd maskinolyckor,
och ar vanliga inom restaurang-
och storkéksarbete, handeln och
industrin.

Mén skadar sig oftast i fingrarna,
néra var fjarde olycka ledde till
négon form av fingerskada. Nést
vanligast ar skador i hand och
handled, som star fér 16 procent
av skadorna. For mén intraffar
skador i fingrar samt i hand och
handled ofta inom industrin

och byggbranschen, vid maskin-
anvéandning eller vid arbete med
handhallna verktyg.

En annan skillnad mellan kénen
ar att kvinnor oftare far psykiska
skador efter arbetsolyckor. Det
kan till exempel vara stress-
reaktioner efter hot och véald eller
rén. Aven vardpersonal som har
utsatts for smittorisk via exempel-
vis nélstick kan drabbas av
stressreaktioner. En forklaring till
skillnaden &r att mén inte i lika
stor utstrackning arbetar inom de
yrken dér skadorna ér vanliga.

For bada konen ar det vanligare
med skador i fingrar och i hand
och handled i de yngre alders-
grupperna. Skador i armar, ben,
skuldra och axel ar ddremot vanli-
gare i de dldre &ldersgrupperna.
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Vanliga diagnoser vid
langvarig sjukfranvaro

ALLVARLIGA ARBETSSKADOR OCH LANGVARIG SJUKFRANVARO 2020

| detta avsnitt

kan du ldsa om
de vanligaste
diagnoserna vid
langvarig sjukfran-
varo. Psykiska och
muskuloskeletala
diagnoser star
tillsammans for
ungefar tva tredje-
delar av den langa
sjukfranvaron.



De vanligaste psykiska diagnoserna (F00-F99) Psykzska dzagnoser ar tlll-
iv/LO och Kommuner och regioner. sammans med muskuloskeletala
diagnoser den vanligaste orsaken
till 1angvarig sjukfranvaro.
Forstimningssyndrom (t.ex.
depression), reaktion pd svar
stress och angestsyndrom star
tillsammans for 6ver 90 procent
Vi _ . - . av den langa sjukfrdnvaron med
psykisk diagnos vilket illustreras
i Diagram 1. Kvinnor har en

Kvinnor 29% 12% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% hég_re andel reaktion p& SU(OU‘ Stres.s‘
R ) medan mén har en hogre andel
M Anpassningsstérning Angestsyndrom .. . . o
och reaktion pa svar stress forstdmningssyndrom och dngest-

o Ovriga psykiska diagnoser syndrom.
Férstamningssyndrom

(t.ex. depression)

Aven inom diagnoskapitlet med
Nya langa sjukfall 2017 och 2018. De vanligaste sjukdomarna i muskuloskeletala systemet och .
bindviven (M00-M99) uppdelat efter kén. Svenskt Niringsliv/LO och Kommuner och regioner. muskuloskeltala diagnoser finns

tre stora undergrupper. Rygg-
sjukdomar, ledsjukdomar, som
exempelvis reumatism, samt
_ sjukdomar i mjukvdvnader, som
exempelvis fibromyalgi, star
tillsammans for 6ver 95 procent
_ av den langa sjukfrdnvaron med

34% 23% 4% muskuloskeltal diagnos.

Kvinnor 35% 27% 4%

Mén

I avsnittet om langvarig sjuk-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% .
franvaro kan du bland annat l4sa
, ‘ o mer om vilka diagnoser som ar
. Ryggsjukdomar Sjukdomar i mjukvavnader . ..
] vanligt férekommande.
Ledsjukdomar Ovriga muskuloskeletala diagnoser
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Publikation av AFA Férsakrings analysavdelning, kontakt:
analys@afaforsakring.se

Ladda ner hela rapporten hér:

www.afaforsakring.se/statistikrapporter
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