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Våga ta samtalet
Om att upptäcka, agera och förebygga 
beroende



• Samtalet

• Upptäck

• Agera

• Förebygg

Förklarar skillnaden mellan riskbruk, 

skadligt bruk och beroende. Du får lära 

dig hur problemen kan förebyggas och 

hanteras.

Filmer 



• David Lindström, konsult på Ljung & 

Sjöberg

• Anna Häggblom, ombudsman och 

RSO, Journalistförbundet 

• Rikard Josefsson, tidigare VD på 

Avanza

Webbinarium
Alkohol på jobbet 
– hur gör vi? 
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