Vad ar det som ger utslag?
Arbetssjukdomar orsakade av eksem

September 2022

Arbetssjukdomar med diagnosen eksem ar vanligast inom yrkes-
gruppen metall- och dvrigt industriellt arbete samt inom varden.
Eksemen orsakas framst av att man kommer i kontakt med kemikalier
eller av att huden reagerar pa materialet i skyddshandskar.
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Om rapporten

Rapporten bygger pa en genomgang av
6 642 arbetssjukdomar som har god-
kénts av Afa Forsakring med visandear
2011-2020. Totalt 361 av dessa hade en
diagnos som innefattade dermatit och
eksemsjukdomar, en diagnoskod inom
diagnoskategorin L20-L.30 i ICD-10.

En arbetssjukdom éar:

Sjukdom som kan uppkomma eller
férsamras till féljd av arbetet eller
arbetsforhallandena.

Arbetsskadeforsakringen Trygghetsfor-
sakring vid arbetsskada, TFA, omfattar
samtliga anstéllda, det vill sdga saval
arbetare som tjansteman inom avtalsom-
radena Svenskt Naringsliv/LO/PTK och
kooperationen. TFA-KL omfattar samtliga
anstallda i kommuner, regioner, Svenska
kyrkan och Sobonaf6retag. Sobona ar
en arbetsgivarorganisation for féretag
som ar verksamma inom kommun- och
regionnara verksamheter. Afa Forsakring
har ocksa uppdraget att administrera
och reglera arbetsskador i enlighet med
det statliga personskadeavtalet (PSA).

| rapporten redovisas arbetssjukdomar
efter visandeadr, det vill séga det ar
skadan forst visar sig. Anmalningsar &r
det &r skadan anmals, vilket kan vara
l&ngt efter visandedret. Arbetsmiljo-
verket &r statistikansvarig myndighet och
ansvarar for den officiella statistiken om
arbetsskador. Arbetsmiljdverket redovisar
statistik efter anmalningsar, men det
framgar inte om skadan har godkénts av
Forsakringskassan eller ej i Arbetsmiljo-
verkets statistik. Visandedret faststalls i
samband med att skadan godkénns som
arbetsskada av Afa Forsakring. Darfor

ar det svart att jamfora uppgifter fran

Afa Forsakring med Arbetsmiljioverkets
statistik.

c.h Prenumerera
stikrapporter hér:

afaforsakring.se/
statistikrapporter

Pa vara statj

Den hér rapporten handlar om arbetssjukdomar med
diagnosen eksemsjukdomar. Med eksemsjukdomar menar

vi har en diagnos i diagnoskategorin Dermatit och Eksem
(L20-L30) i ICD-10, som &r det system som anvénds i sjuk-
varden. Dermatit dr en medicinsk bendmning pa inflammation
i huden. I denna rapport anviander vi bendmningen eksem-
sjukdomar, i andra rapporter fran Afa forsikring inkluderas
eksemsjukdomar i "hudens sjukdomar”.

For att en arbetssjukdom ska kunna provas av Afa Forsdkring
kréavs att besviaren har kvarstatt i minst 180 dagar och att
den ar godkéind av Forsdkringskassan eller finns med i den
internationella arbetsorganisationen ILO:s forteckning 6ver
arbetssjukdomar nr 121 (reviderad 1980). Eksemsjukdomar
finns med pa ILO:s forteckning under punkt 26 Hudsjuk-
domar orsakade av fysiska, kemiska eller biologiska faktorer
som ej tagit upp under andra rubriker.
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Utvecklig 6ver tid

Godkéanda arbetssjukdomar med eksemsjukdomar
efter visandear.

Diagram 1 visar antalet arbets-
sjukdomar med eksemsjuk-
domar for perioden 2011-2020
uppdelat pa kén och redovisat 60
efter visandeér. Av de totalt 361

godkénda arbetssjukdomarna %0

har 53 procent drabbat mén och 0
47 procent kvinnor. Siffrorna for N B »
senare ar dr underskattade, efter- 30

som det finns en eftersléapning i
statistiken for arbetssjukdomar.
Efterslédpningen beror pé att
arbetssjukdomar tar lang tid att
utreda och dessutom ofta visar sig
forst flera ar efter att en person
har utsatts for skadlig inverkan.
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Andelen arbetssjukdomar med
diagnosen eksemsjukdomar av det
totala antalet godkénda arbets-
sjukdomar har under perioden
2011-2020 legat pa drygt fem

procent. Att eksemsjukdomar ut-
gor en konstant andel beror bland
annat pé att diagnosen finns

med i ILO:s férteckning 6ver
arbetssjukdomar och ddrmed kan
provas direkt av Afa Forsakring.

Yrkesgrupper som drabbas av eksemsjukdomar

Att antalet godkédnda arbetssjukdomar med eksemsjukdomar ar
sa jaimnt férdelade mellan konen kan bero pa att det 4r en arbets-
sjukdom som visar sig i bAde mansdominerade yrkesgrupper, som
metall- och ovrigt industriellt arbete, och i kvinnodominerade

yrkesgrupper, som underskéterskor, vardbitrdden, personliga
Bland béade kvinnor och mén ar assistenter, m.fl och frisorer, hudterapeuter, m.fl.
det framst yngre som drabbas
av eksemsjukdomar. Av samtliga
drabbade kvinnor 4r 52 procent
yngre én 46 ir, av mannen &r 57

procent yngre én 46 ar.

Diagram 2 visar de yrken i vilka det ar vanligast att drabbas av
en arbetssjukdom med eksemsjukdom for kvinnor och méan. Den
yrkesgrupp med flest fall av arbetssjukdom pé grund av eksem ar
metall- och évrigt industriellt arbete.

Godkéanda arbetssjukdomar med eksemsjukdomar efter yrkesgrupp fér kvinnor och mén,
visandear 2011-2020. Totalt antal: 361.
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Orsaker till eksem i de mest drabbade yrkesgrupperna

Héar beskriver vi de vanligaste orsakerna till en eksemsjukdom for de
vanligaste yrkena som redovisades i diagram 2. Det finns en del likheter

men en del olikheter mellan respektive yrkesgrupp.

Metall- och 6vrigt industriellt arbete

Att arbetssjukdomar med eksemsjukdomar ar
vanligast féorekommande inom metall- och évrigt
industriellt arbete forklaras av att det ar en
yrkesgrupp med méanga sysselsatta. Inom yrkes-
gruppen arbetar man ocksa ofta med eksemfram-
kallande kemikalier, som bearbetningsvétskor
(kylvatska & skarvatska), ohdrdat epoxin och
spillolja. Bearbetningsvétskor &r starka kyl-

och smorjviatskor som anvéinds framst for att
bearbeta metaller. Ohérdat epoxin ar en kemi-
kalieblandning som anvénds till exempel vid
beldggningsarbete, i lim eller i farger och andra
kompositer. Spillolja ar ett samlingsnamn for di-
verse oljor som anvénds i verkstader och fabriker,
sdsom smorjande oljor, motorolja och bromsolja
men som har kontaminerats pa huden och i sin
tur ger eksem.

Man kan 4ven f& eksem om man lider av kontakt-
allergi och da framst vid allergi mot metaller

som man har arbetat med som exempelvis nickel
och krom. Det forekommer ocksa att man far
allergiska reaktioner av att den skyddsutrustning
som ska skydda mot kemikalieexponering sitter
fel eller att man far allergiska reaktioner mot
sjilva skyddsutrustningen.

Vardyrken

For yrkesgrupperna sjukskoterskor och barn-
morskor och underskoterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl. orsakas majoriteten
av arbetssjukdomarna med eksemsjukdom av
deras skyddsutrustning. Det &r d& framst materi-
alet skyddshandskar ar tillverkade av eller det
att handskarna ar parfymerade som framkallar
en allergisk reaktion, vilket i sin tur kan leda till
eksemsjukdom. Handerna kan &dven bli uttorkade
av pudret i skyddshandskarna, vilket ocks& kan
orsaka eksemsjukdom.

Man kan dven fa eksemsjukdom om man inte
byter skyddshandskar, utan later svett och vatten
sipprar igenom skyddshandskarna som i sin tur
samlas i form av konstant viata mellan huden och
skyddshandskarna.

Ett alternativ till skyddshandskar &r att istéllet
anvanda handsprit eller tval och vatten. Men
aven detta kan ge eksemsjukdom om man har
allergi mot handspriten eller parfymen i hand-
spriten, vilket torkar ut hédnderna och orsakar
hudirritation. Detta kan ocksa ske om man tvét-
tar handerna for ofta med tval och vatten.
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Fris6rer, hudterapeuter mfl

Frisorer, hudterapeuter, m.fl. ar ocksa en yrkes-
grupp déar det ar vanligt med eksemsjukdomar.
For frisorer ar det framst kemikalier i framst
harvardsprodukter som orsakar eksemsjukdomar.
Det kan till exempel vara vid schamponering eller
fargning av hér eller vid ldngvarig exponering

av parfymerad harvardsgel. Ocksa frisérer kan

fa eksemsjukdomar av materialet i skyddshand-
skarna de anvénder néar de arbetar. For massorer
och hudterapeuter orsakas eksemsjukdomar
framst av kemikalier i hudvardsprodukter, som
till exempel parfymerade oljor, medel for nagel-
behandling eller parfymerade mjukgorande salvor.

Restaurang- och storkéksarbete

For de som arbetar i yrkesgruppen restaurang-
och storkéksarbete dr den vanligaste orsaken till
eksemsjukdomar att man har arbetsuppgifter dar
man kommer i kontakt med vatten, till exempel
ndr man lagar mat, diskar eller torkar av bord.
Aven i den hér yrkesgruppen kan man fa eksem-
sjukdomar av skyddshandskar, men ocksa av
parfymerad tval eller rengoringsvétska till disk-
maskiner.

Byggnadsmalare

For byggnadsmalare som drabbas av eksem-
sjukdomar ar de framsta orsakerna kemikalier i
farg, tapetlim och spackel. Néar det géller eksem
orsakad av méalarfiarg dr en majoritet av fallen en
konsekvens av hudkontakt med konserverings-
medel i vattenbaserad mélarfiarg. Men man kan
dven fa eksem av upprepad hudkontakt med
tapetklister eller om man tvéattar penslar med
vatten eller kemikalier utan skyddshandskar.
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Typfall

En man i 50-arsaldern som tillhor yrkesgruppen En kvinna i 50-arséldern som tillh6r yrkes-
metall- och dvrigt industriellt arbete och har gruppen underskéterskor, vardbitraden,
diagnosen eksemsjukdom pa grund av kemikalier personliga assistenter, m.fl. och har diagnosen

eksemsjukdom pé grund av en allergireaktion
orsakad av materialet i skyddshandskarna.

vid arbete med bearbetningsvétskor.
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Publikation av Afa Foérsakrings analysavdelning, kontakt:
analys@afaforsakring.se
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