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Begrepp inom området psykisk hälsa
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För att nå en bättre balans i privat- och arbetsliv 
oavsett kön krävs ökad jämställdhet och mer 
fokus på förebyggande arbetsmiljöarbete

Källa; Försäkringskassan



”Kvinnor löper mer än dubbelt så hög risk för 
sjukfrånvaro på grund av stressrelaterad 
psykisk ohälsa jämfört med män. 
Könsskillnaderna förstärks av att många 
kvinnor arbetar i riskyrken inom välfärds-
sektorn med bristande arbetsmiljö inom vård, 
skola och omsorg. Kvinnor tar också mer 
ansvar än män för barn och hem, vilket leder 
till dubbla arbetsbördor”

Källa; Försäkringskassan

Av de 43 500 personerna som 
var sjukskrivna för stress våren 
2024 var 34 300 kvinnor
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The results show that job demands and decision authority 
have developed more negatively in female-gendered 
industries for both genders since the early 1990s, although 
more negatively for women. 



Organisatoriska och sociala 
arbetsmiljön är en viktig fråga

Följeforskning från arbetsmiljösatsningen i 

VGR visar att 97% av problemen som 

beskrevs var på en organisatorisk nivå

63% av de som slutar i hälso- och 

sjukvården anger den organisatoriska och 

sociala arbetsmiljön som skäl!
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Diagnostik – En utmaning!

Stressrelaterad

utmattning/burnout är ett
internationellt problem 

Olika länder har löst 

utmaningen med diagnostik 
på olika sätt

Ett brett spektra från 

lindriga symptom till svåra
långvariga symptom

Evidens för behandling - en 

viktig fråga 

Diagnostiken behöver 

förbättras  

Koppling till arbetsplatsen är 

en central fråga – FHV har 
en viktig roll men de flesta 
som söker vård hanteras 

inom PV



J.Trauma Stress. 2014 June ; 27(3): 370–374. 
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Arbetsrelaterad stress

Samhällsutveckling och 
påverkan på ungas psykiska 
hälsa
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Avslutning
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