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Begrepp inom omradet psykisk hélsa

== Psykiskt valbefinnande
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L Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Figur 1. Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk
halsa forhaller sig till varandra.
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Rekordmanga sjukskrivs for stress

18 november 2024

Trots kunskap om hur stressrelaterade sjukskrivningar kan férebyggas
fortsatter antalet drabbade att 6ka. Under 2024 har en ny dyster toppnotering
natts — och det &r framst mammor i aldern 30-39 ar som drabbas. Det visar
Forsékringskassans arliga lagesrapport om psykisk ohalsa som slapps idag.

For att nd en battre balans i privat- och arbetsliv
oavsett kon kravs okad jamstalldhet och mer
fokus pa forebyggande arbetsmiljoarbete

¥9 Sjukfranvaron
I psykiatriska
diagnoser ar
hog i yrken inom
valfardstjansterna.
Har dominerar sa
kallade kontakt-
yrken som innebar
arbete i nara
kontakt med andra
manniskor i stort
behov av vard,
stod och omsorg

Kalla; Forsakringskassan
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”Kvinnor loper mer an dubbelt sa hog risk for
sjukfranvaro pa grund av stressrelaterad
psykisk ohdlsa jamfort med man.
Konsskillnaderna forstarks av att manga
kvinnor arbetar i riskyrken inom valfards-
sektorn med bristande arbetsmiljo inom vard,
skola och omsorg. Kvinnor tar ocksa mer
ansvar an man for barn och hem, vilket leder
till dubbla arbetsbordor”

Kalla; Forsakringskassan

Av de 43 500 personerna som
var sjukskrivna for stress varen
2024 var 34 300 kvinnor
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Gendered Norms at Work
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The results show that job demands and decision authority
have developed more negatively in female-gendered
industries for both genders since the early 1990s, although
more negatively for women.




Organisatoriska och socialao
arbetsmiljon ar en viktig fraga

Foljeforskning fran arbetsmiljosatsningen i
VGR visar att 97% av problemen som
beskrevs var pad en organisatorisk niva

639%0 av de som slutar i halso- och
sjukvdrden anger den organisatoriska och
sociala arbetsmiljon som skal!
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Burn-out an
"occupational
phenomenon":
International
Classification of
Diseases

“Burn-out is a syndrome conceptualized as resulting from chronic workplace stress
that has not been successfully managed. It is characterized by three dimensions:

e feelings of energy depletion or exhaustion;
¢ increased mental distance from one’s job, or feelings of negativism or cynicism
related to one's job; and
e reduced professional efficacy. p
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Diagnostik — En utmaning!

¥

Stressrelaterad
utmattning/burnout ar ett
internationellt problem

Ett brett spektra fran
lindriga symptom till svara
l&ngvariga symptom

Diagnostiken behover
forbattras

Olika lander har lost
utmaningen med diagnostik
pa olika séatt

Evidens for behandling - en
viktig fraga

Koppling till arbetsplatsen ar
en central fraga - FHV har
en viktig roll men de flesta
som soker vard hanteras
inom PV



Stress Diagnoses
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Figure 2. Number of incident severe stress and adjustment disorder diagnoses

by calendar year (» = 111,844), 1995-2011. J.Trauma Stress. 2014 June ; 27(3): 370-374.

doi:10.1002/jts.21926.].
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