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Hosten ar varst
Sasongsvariation for
langvarig sjukfranvaro




Den langvariga sjukfranvaron ar inte jamnt férdelad
over aret utan varierar mellan olika manader.

Flest langa sjukfall startar pa hosten. Det visar
statistik fran Afa Forsakring.

Sjukforsakringen

De langa sjukfallen som beskrivs i denna rapport har avtalsomradet. Forsakringen ger ett komplement till
gett ersattning fran Avtalsgruppsjukforsakringen AGS sjukpenning eller sjuk- eller aktivitetsersattning fran
som omfattar arbetare inom avtalsomradet Svenskt Forsakringskassan och sjukfranvaron behdver inte
Naringsliv/LO och Fremia/LO, eller fran AGS-KL som vara arbetsrelaterad.

omfattar anstéllda i kommuner, regioner, Svenska

kyrkan och Sobonaféretag. Sjukforsakringen omfattar Med langa sjukfall avses sjukfall som har pagatt i mer
inte statligt anstallda eller tjdnsteméan inom det privata an 90 dagar eller lett till sjuk-/aktivitetsersattning.

| den har rapporten undersoker vi sésongsvariationen ~ Som diagram 1 visar finns det en tydlig sdsongs-

for langa sjukfall, det vill sdga vilken kalendermanad variation for bade privatanstéllda arbetare och for
som de langa sjukfallen startar. Vi har studerat langa anstallda inom kommuner och regioner. Andelen
sjukfall som startat under perioden 2021-2024. langa sjukfall skiljer sig mellan olika kalenderméanader
Statistiken kommer fran Afa Forsakrings skadedata- och flest langa sjukfall startar pa hosten medan

bas och &r avlast 31 juli 2026. betydligt farre blir lAngvarigt sjuka under sommar-

manaderna. Sdsongsvariationen ar nagot stoérre
inom kommuner och regioner an for privatanstéllda
arbetare.

Andel nya langa sjukfall per kalenderméanad 2021-2024. Kvinnor och mén.
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Kvinnor har hogre risk for langvarig sjukfranvaro an man och aldre har
hdgre risk &n yngre. Sdsongsvariationen skiljer sig dock inte namnvart
mellan kénen eller mellan aldersgrupper.



Den langvariga sjukfranvarons fordelning éver aret skiljer sig 4t mellan olika
yrkesgrupper. Diagram 2 och 3 visar exempel pa hur sdsongsvariationen ser ut
i yrkesgrupper inom kommuner och regioner och for privatanstéllda arbetare.

Yrkesgrupper i kommuner och regioner med stor respektive
liten sdsongsvariation i den langa sjukfranvaron. Andel nya langa
sjukfall per kalenderménad 2021-2024. Kvinnor och man.
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Larare och skolledare Underskoterskor, vardbitriaden,

personliga assistenter m.fl.

Den storsta variationen i nar pa aret man blir [Angvarigt sjuk inom
kommuner och regioner visar sig i yrkesgruppen ldrare och skolledare,
medan underskéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter m.fl. har
liten sésongsvariation. En férklaring kan vara att ldrare och skolledare i
hog utstrackning ar lediga under sommaren och i december medan
underskéterskor, vardbitréden, personliga assistenter m.fl. har sin
arbetstid mer jamnt férdelat over aret.

Nagot som sarskilt sticker ut fér ldrare och skolledare ar att
manga av de langa sjukfallen startar i augusti och januari,
det vill sdga i samband med terminsstart.
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Yrkesgrupper bland privatanstéllda arbetare med stor respektive liten sdsongsvariation
i den langa sjukfranvaron. Andel nya langa sjukfall per kalenderméanad 2021-2024.
Kvinnor och man.
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Barnskotare, fritidsledare m.fl. Yrkesforare

For privatanstallda arbetare &r barnskétare, fritidsledare m.fl. en yrkesgrupp med
forhallandevis stor sdsongsvariation medan yrkesférare har liten sdsongsvariation.
Aven har kan en majlig forklaring vara att yrkesférare har sin arbetstid mer jamnt
fordelat over &ret &n manga andra yrkesgrupper, som till exempel barnskétare,
fritidsledare m.fl.
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Sasongsvariationen skiljer sig &ven at mellan olika diagnoskapitel
vilket diagram 4 visar.

Langa sjukfall med psykiska diagnoser har forhallandevis stor sédsongs-
variation, med farre langa sjukfall som startar under sommaren och
fler under hosten, medan variationen for sjukfall inom diagnoskapitlet
tumorer ar betydligt mindre.

Aven langa sjukfall med diagnos inom kapitlet skador, férgiftningar

och vissa andra féljder av yttre orsaker har férhéallandevis liten s&-
songsvariation. Sjukfallen inom detta diagnoskapitel avser inte
arbetsolycksfall, eftersom olycksfall i arbetet ersétts av arbets-
skadeforsakringen och inte av sjukforsakringen. Dessa sjukfall utgors
framfor allt av fritidsolycksfall och intraffar i stérre utstrackning under
sommarmanaderna &an langa sjukfall totalt sett.

Diagnoskapitel med stor respektive liten sdsongsvariation.

Afa Forsakring
registrerar diagnoskoder
enligt klassificerings-
standarden ICD-10
(Socialstyrelsen, 2026).

Andel nya langa sjukfall per kalenderméanad 2021-2024. Kvinnor och mén.
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December

Psykiska sjukdomar och syndrom  Skador, forgiftningar och vissa

samt beteendestorningar andra foljder av yttre orsaker

Vill du ta del av tidigare
och kommande rapporter?
Ladda ner och prenumerera har:

afaforsakring.se/statistikrapporter

Publikation av Afa Forsékrings analysavdelning,.
Kontakt: analys@afaforsakring.se

Afa Forsakring + 106 27 Stockholm « 0771-88 0000 + 08-696 4000 - afaforsakring.se
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