
Välkommen till presentationen av 

Allvarliga 

arbetsskador och 

långvarig sjukfrånvaro -

2019

Anna Weigelt

Andreas Ek



Försäkringarna omfattar:

Svenskt 

Näringsliv/LO/ 

PTK

Kommuner och 

Regioner Staten

Arbetsskador TFA TFA-KL PSA

Sjukfrånvaro

AGS 

(endast arbetare) AGS-KL ---



Arbetsskador
• Arbetsolycksfall

Allvarliga arbetsolycksfall:

- Sjukfrånvaro mer än 30 dagar och/eller

- Medicinsk invaliditet

• Arbetssjukdomar

• Färdolycksfall

Långvarig sjukfrånvaro

• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning



Arbetsskador



Arbetsskador

• Arbetsolycksfall

• Arbetssjukdomar

• Färdolycksfall

• Allvarliga arbetsolycksfall:

- Sjukfrånvaro mer än 30 dagar

och/eller

- Medicinsk invaliditet



Ärenden med insjuknandeår/skadeår 2017
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Godkända arbetsskador 
2007-2017
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Arbetssjukdomar



Godkända arbetssjukdomar insjuknandeår 

2017

292

8 020
11 244

57 565

0

10 000

20 000

30 000

40 000

50 000

60 000

70 000

Arbetssjukdomar

Färdolyckor

Allvarliga arbetsolyckor

Långa sjukfall



Arbetssjukdomar

• En arbetssjukdom är en sjukdom som beror på att 

man har utsatts för skadlig inverkan i arbetet. Med 

skadlig inverkan i arbetet menas att det finns 

något i arbetsmiljön som påverkar den fysiska 

eller psykiska hälsan ogynnsamt. 

• För att en arbetssjukdom ska kunna prövas av 

AFA Försäkring krävs att besvären har kvarstått i 

minst 180 dagar och den är godkänd av 

Försäkringskassan eller finns med på ILO-

förteckningen över arbetssjukdomar



Exempel 

• tungt arbete eller olämpliga arbetsställningar som kan 

orsaka rygg- eller ledbesvär

• ensidigt arbete som kan orsaka muskel- och senskador

• farliga ämnen som kan orsaka eksem, allergier, 

luftvägsbesvär och cancer

• vibrationer som kan skada blodkärl, nerver och leder

• buller som kan orsaka hörselskador.

• psykiskt påfrestande arbetsförhållanden som kan orsaka 

psykiska besvär eller psykosomatiska sjukdomar som t.ex. 

magsår eller hjärtbesvär



Godkända arbetssjukdomar bland kvinnor 2013-2017 fördelat efter 

diagnos
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Godkända arbetssjukdomar bland män 2013-2017, fördelat efter  

diagnos

Antal: 2 240
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Godkända arbetssjukdomar med två års 

eftersläpning
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Antal och andel godkända arbetssjukdomar 

fördelat på kön
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Färdolycksfall



Färdolycksfall 2017
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Vanliga orsaker till färdolycksfall 2016 och 

2017

• Kvinnor står för 69 % av alla 

godkända färdolycksfall

– Bland män är olyckor med cykel 

vanligast

– Kvinnor ramlar oftast utomhus
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Allvarliga arbetsolyckor 2017
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Godkända arbetsskador 2006–2017
efter allvarlighet
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Godkända allvarliga arbetsskador 2017
efter kön
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Typiska skador?
Allvarliga arbetsolycksfall 2016-2017

Lars

yrke:  Metall- och övrigt industriellt 

arbete

44 år,

sårskada på finger,

orsak: maskinolycka

Eva 

yrke: Undersköterskor, vårdbiträden, 

personliga assistenter m.fl.

50 år,

fraktur nedre delen av handled,

orsak: ramla ute



Antal allvarliga olycksfall per 1000 sysselsatta
efter avtalsområde
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Antal allvarliga olycksfall per 1000 sysselsatta
efter avtalsområde och kön

Kvinnor Män
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Andelen allvarliga olyckor och andelen 

sysselsatta 2017
efter åldersgrupp och kön
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Risk, antal allvarliga olycksfall per 1000 

sysselsatta efter åldergrupp.
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Risk, antal allvarliga olycksfall per 1000 

sysselsatta efter åldersgrupp. Kvinnor
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Risk, antal allvarliga olycksfall per 1000 

sysselsatta efter åldergrupp. Män
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Yrkesgrupper

• Yrkesgrupper med flest 

allvarliga olycksfall år 2017

– Män

• Betong-, bygg- och 

anläggningsarbete

• Metall- och övrigt industriellt 

arbete

– Kvinnor

• Undersköterskor, vårdbiträden, 

personliga assistenter m.fl.

• Risken är högst för 

mansdominerade 

yrkesgrupper inom industri 

och byggverksamhet



Antal allvarliga olycksfall per 1000 sysselsatta 

män
Urval av yrkesgrupper. Storlek på cirkeln=antalet sysselsatta

År 2016

Totalt 3,1
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Antal allvarliga olycksfall per 1000 sysselsatta 

kvinnor
Urval av yrkesgrupper. Storlek på cirkeln=antalet sysselsatta
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Orsaker till allvarliga arbetsolycksfall
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Vanligaste orsakerna till allvarliga arbetsolycksfall

År 2015-2016
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Exempel på händelseförlopp

• Fall inomhus och utomhus

Kvinna, 56-64 år,

Yrkesgrupp: Barnskötare och fritidsledare 

”Jag var på väg in och skulle

stämpla ut för dagen. Barnen

hade grävt ett hål i 

gräsmattan.

Jag såg inte hålet eftersom 

jag

tittade på barnet framför mig.

Ramlade och tog emot mig

med handen”
Diagnos: Fraktur på handled och hand, 

Medicinsk invaliditet 

Man, 56-64 år,

Yrkesgrupp: Fastighetsskötare, 

expeditionsvakter, renhållningsarbetare m.fl.

”Jag jobbade vid 

träavfallscontainern.

Jag snubblade på

trappsteget och ramlade”

Diagnos: Fraktur på underarmen, 

Sjukskriven

> 30 dagar



Exempel på händelseförlopp

• Maskiner och verktyg

Man, 26-35 år,

Yrkesgrupp: Andra process- och

maskinoperatörer

” Kapade bult med 

vinkelslip.  Under 

tiden jag slipade bytte 

jag arbetsställning, 

varpå maskinen gled 

över fingret och slet 

upp en stor glipa i 

fingret.”
Diagnos: Sårskada på finger, 

Medicinsk invaliditet 

Man, 46-55 år,

Yrkesgrupp: Andra process- och

maskinoperatörer

”Jag stod vid fräsen 

och

arbetade. Oaktsamhet 

gjorde

att jag gjorde mig illa 

på den

roterande 

fräskrabban”
Diagnos: Fraktur på annat finger, 

Medicinsk invaliditet



Exempel på händelseförlopp

• Hot och våld eller rån

Kvinna, 16-25 år,

Yrkesgrupp: Kassapersonal m.fl.

”Två män kom in i butiken 

och

hotade mig och min 

kollega

med kniv. Vi öppnade 

kassan

så att de fick pengarna, 

samtidigt

som vi larmade”
Diagnos: Akut stressreaktion

Sjukskriven > 30 dagar

Man, 36-45 år,

Yrkesgrupp: Buss- och spårvagnsförare

”Var ute och tog luft, 

en

passagerare tog 

stryptag och

drog ner mig på 

marken. Jag

fick ett slag i huvudet.”
Diagnos: Akut stressreaktion, 

Sjukskriven > 30 dagar



Var på kroppen sker skadorna?
Kvinnor

Allvarliga arbetsolycksfall 2016-2017



Var på kroppen sker skadorna?
Män

Allvarliga arbetsolycksfall 2016-2017



Antal allvarliga olycksfall per 1000 sysselsatta
efter län



Långvarig sjukfrånvaro



Långvarig sjukfrånvaro

• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning



Långvarig sjukfrånvaro 2017
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Nya sjukfall med mer än 90 dagars 

sjukskrivning eller månadsersättning 
Efter avtalsområde
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Risk för långvarig sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta efter 

åldersgrupper. Kommun och regioner, kvinnor och män.
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Risk för långvarig sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta efter 

åldersgrupper. Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor), 

kvinnor och män.
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Hur långa blir sjukfallen?



Medianlängd för långa sjukfall över tid
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Långvarig sjukfrånvaro 

för olika yrkesgrupper



Risk per 1 000 sysselsatta samt median, urval av yrken. 

2017, Kommuner och regioner.
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Medianlängd för långa sjukfall 2015-2017

per yrkesgrupp, Svenskt Näringsliv/LO
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Metall- och övrigt 
industriellt arbete
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Regionala skillnader i långvarig sjukfrånvaro



Risk, antal långa sjukfall per 1 000 sysselsatta, efter län 2017



Vilka diagnoser orsakar långvarig 

sjukfrånvaro?



Sjukfallens fördelning efter ålder och diagnos 2016 – 2017  
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Sjukfallens fördelning efter ålder och diagnos 2016 – 2017 

Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor)
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Psykiska sjukdomar

(F00-F99)

• Förstämningssyndrom (t.ex. 

depression)

• Anpassningsstörning och Reaktion 

på svår stress

• Ångestsyndrom

• Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska 

störningar

• Övriga sjukdomar inom diagnosgruppen (F00-

F99)

• Sorgreaktion

• Schizofreni, schizotypa störningar och 

vanföreställningssyndrom

• Psykiska störningar och beteendestörningar 

orsakade av psykoaktiva substanser



Muskuloskeletala 

sjukdomar (M00-M99)

• Ledsjukdomar

• Ryggsjukdomar

• Sjukdomar i 

mjukvävnader

• Andra sjukdomar i 

muskuloskeletala systemet 

och bindväven

• Sjukdomar i benvävnad och 

broskvävnad

• Inflammatoriska 

systemsjukdomar

• Övriga sjukdomar inom 

diagnosgruppen (M00-M99)



Andel med respektive diagnos 
Kommuner och regioner
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Andel med respektive diagnos 
Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor)
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Risk (antal långa sjukfall fall per 1000 sysselsatta), att drabbas 

av ett långvarigt sjukfall med en psykisk  diagnos. 
Fördelat på yrkesgrupp och kön, 2016-2017. Kommuner och regioner.
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Risk (antal långa sjukfall fall per 1000 sysselsatta), att drabbas 

av ett långvarigt sjukfall med en psykisk  diagnos. 
Fördelat på yrkesgrupp och kön, 2016-2017. Svenskt Näringsliv/LO.
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Antal långa sjukfall med en psykisk diagnos per 1000 

sysselsatta efter åldersgrupp och kön 2016 och 2017. 

Kommuner och regioner.
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Antal långa sjukfall med en psykisk diagnos per 1000 

sysselsatta efter åldersgrupp och kön 2016 och 2017. 

Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor).



Sammanfattning allvarliga arbetsskador

• Antalet allvarliga arbetsolyckor är oförändrade jämfört med 

föregående år 

– 2,5 olycksfall per 1000 sysselsatta 

– Högre risk för olycksfall bland äldre åldersklasserna

– Yrken inom bygg har högre risk än genomsnittet

• Orsaker till olycksfall i arbetet

– Fallolyckor är vanligast

– Därefter lastning och lossning, hot och våld och maskinolyckor

• Psykiska diagnoser utgör en allt större del av kvinnornas godkända 

arbetssjukdomar



Sammanfattning långvarig sjukfrånvaro

• Antalet långa sjukfall fall per 1 000 sysselsatta 2017 var 19,4 per 

1000 sysselsatta inom sektorn SN/LO och 26,0 per 1000 sysselsatta 

inom Kommuner och Regioner.

• Sjukfrånvaron har minskat i båda sektorerna, minskningen drivs 

huvudsakligen av personer över 35 år

• Äldre har generellt sett fler sjukfall per 1 000 sysselsatta än unga  

• Kvinnor har generellt sett fler sjukfall per 1 000 sysselsatta än män

• Psykiska diagnoser  är den vanligaste orsaken till långvarig 

sjukfrånvaro utom för män inom avtalsområdet SN/LO där 

muskuloskeletala diagnoser dominerar.

• Medianlängden för långa sjukfall har minskat de senaste åren.


