Vilkommen pa informationstraff Afa Forsikrings afa
arbetslivsinriktade rehabiliteringsstod
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Afa Forsakring afa

FORSAKRING

Vi administrerar kollektivavtalad forsakring.

9 av 10 ar forsakrade via jobbet.

Vi ags av Svenskt Naringsliv, LO, PTK.

Var storsta uppdragsgivare ar kommuner och regioner.
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Statistik

Skadedatabas
med 15 miljoner
forsadkrings-
arenden

Forskning
och utveckling

150 miljoner kronor
per &r inom arbets-
miljé och hélsa

Ekonomiskt
stod

» Rehabilitering
+ Arbetsmiljo- Systemstéd

utbiidning IA - stod i det

systematiska
arbetsmiljdarbetet

Prevent och
Suntarbetsliv

Verktyg baserat
pa forsknings-
resultat

Fler
forebyggande
insatser

« Gilla jobbet
« Sdkerhetspark
« Fallkompetens

Bidrar till

* Kunskap och praktisk
nytta for Sveriges
arbetsplatser

* Framjande av
friskfaktorer

* Minskad ohélsa
och arbetsskador




Arbetsgivare kan anséka om ekonomiskt stod fran afa
Forsakringskassan och Afa Forsakring

Afa Forsakring

Atergang i
arbete

Frisk och mar

S Tidiga signaler

Forsakringskassan

Forsakringskassan



Vad kan arbetsgivare soka ersattning for fran Afa afa

FORSAKRING

Forsakrings arbetslivsinriktade rehabiliteringsstod?
» Ersatter upp till 50%

« Samtalsstod hos legitimerad psykolog eller
psykoterapeut

« Behandling vid skadligt bruk/beroende av
alkohol, droger, spel

« Kurser i stresshantering

« Livsstilsforandringskurser vid t.ex. langvarig
smarta

o Kortare omskolande kurser




Arbetsgivare inom kommun och regioner, Svenska kyrkan
och kommunala bolag ansok senast 6 manader fran

rehabiliteringens startdatum

Ansdkan om rehabiliteringsstod

Checklista

Innan du borjar, se till att du har:

@ Den du ansoker for omfattas av sjukforsakring AGS eller AGS-KL

@ Samtycke fran den person som ska rehabiliteras. Ladda ner samtyckesblankett

@ Underlag fran foretaget som genomfor rehabilitering med information om behandling. Las mer
@ Totalkostnad exklusive moms

Det tar ca 15 minuter att fylla i ansokan.

Se till att du informerar den som ska rehabiliteras om att dennes personuppgifter har lamnats
till Afa Forsakring som grund far stodet. Information om hur vi hanterar personuppgifter finns har.

For att kunna prova ansckan om rehabilieringsstod kommer Afa Forsakring att behandla dina
personuppgifter. Har kan du lasa om hur vi behandlar dina personuppgifter.

Pabérja ansokan >

Fyll i

Info om person som
rehabiliteras

Orsak och syfte till
rehabiliteringen

Info om rehabiliteringen

Kontaktuppgift till er som
ansoker

afa

FORSAKRING



Fran ansokan
till utbetalning

Beslut Arbetsgivare
Arbetsgivare meddelas | skickar in underlag
ansoker digitalt. via e-post. | for utbetalning.

Kommun, region,
Svenska kyrkan och
kommunala arbets-
givare: ansék inom

6 manader fran start-
datum. Privat sektor
och kooperation kan
ansoka retroaktivt.

Tank pa att spara arende-
numret.

Vi utbetalar nar rehabilite-
ringen slutbetalats.

Du behéver bifoga:
+ Underskrivet samtycke

+ Underlag om rehabilite-

ringen fran behandlande
foretag

 All kontakt sker med kontaktpersonen for ansokan —meddela oss om ni byter

kontaktperson

Erséttning
utbetalas.

afa

FORSAKRING



Underlag som ska bifogas ansokan afa

FORSAKRING

- Tas fram av det foretag/ den behandlare som genomfor
rehabiliteringen afa

FORSAKRING FansbKan om renanIREnNgestta sa ametsgivaren SKICka In att Lnderlag med

LEVERANTOR AV REHABILITERING

« Behover vara personspecifikt oo

Adrass Kontakiperson- .

S
Postadress T}blon\ <

ARBETSGIVARENS KONTAKTUP/P@)F% o )

 Innehalla information om rehabiliteringen

Leverantdrens namn rganisationsnummer
Adrass A Kontaktperson
- Vem behandlas LTS
Postadress \ Telefon

- Ev. referensnummer som ar kopplat till personen som behandlas \W/

« Vam som ska behandlas (t.ex. namn, initizler, personnummer)

- Rehabiliteringsinsats

+ Ev. refarensnummer for den som behandlas som kan mérkas pa fakiuran

+ Rehabiliteringsatgérd och innehall {Lex. samtalssitd, ange da hur ménga samial som planeras.
. . . . Information om behandlingsmatod etc) samt ifall behandlingen genomidrs digitalt
- Information om digital behandling

+Vem behandlaren &r

+ Startdatum och ev. slutdatum for rehabiliteringen

— N a m n pé psyko I Og/psykote ra peut (Vi d Sa mta I Sstbd ) + Totalkostnad dar den behandlande delen &r specificerad exklusive moms

9 Mer information om rehabiliteringsstadet finns har: lds mer

- Startdatum

- Totalkostnad



feelgood af3

FORSAKRING

Uppdragsbekraftelse

Kund: Umea Kommun

Kostnadsstille:

Bestiillare hos kund 17332

Uppdrag: Kurs: ACT — At hantera stress och frimija hilsa

Syfte och mal Kursen ger deltagare forhallmngssin all atc hantera den stress som
ir ofrankomlig 1 vara dagliga liv, bade 1 arberet och 1 pnvathver.
Innehallet ir en blandning av teon och upplevelsebaserade moment.
Kursen baseras pa kunskap frin forskning inom den psykologiska
mnktingen Acceptance and Commitment Therapy. Vi arbetar med
teman sa som Forindnng, Acceptans, Mindfulness, Vardenngar och
livsnkining samt Kommunikaton. Vi undersoker dven strategier
och mojligheter ull att ta steg 1 nktning mot det liv va vill keva,

Kunden svarar for:

Uppfoljning:

(Hur och nie?)

Uppdraget giller for: "

(Person/gropp)

Omfattning: 4 ganger i 3h.

(t ex antal )

Nir: Kurstllfillen 4/2, 18/2, 4/3 & 18/3, kL 09.00-12.00 samtliga
ullfillen.

Plats: Ostra Strandgatan 26A

Pris: 16250 ke / deltagare. Totalpns

Avbokning: For avbokning av utbildnings /gruppuppdrag <20 dagar och >10
dagar debiteras 50% av beloppet, <10 dagar debiteras 100%.

Uppdragstagare hos - 1, leg psykolog

Feelgood e leg psykolog

Foretagshillsa

Underskift

Kund Datum

Bestillare

Feelgood Datum

Foretagshilsa




avonova
did

FORSAKRING

Total fakturerad kostnad av rehabiliteringsinsatser for
ansokan till AFA

[ kund Anstalld
H I | I <ommun
|
Personnummer Utférare, leg '
8. I I | Fsykoterapeut
Anordnare: Avonova Hdlsa AB, Enhet
556500-6821 Ulriceharmn
Adress: Tele%n 1
Storgatan 69 0321-532330
INSATSER
Datum | Genomférda insatser Summa per insats
(exkl. moms)
|
241025 Beddmningssamtal 2194,00kr
' 241105-250218 iKBT modul stress och | 17366,00kr

utmattining 10 sessioner

Totalbelopp, surmma (exkl. moms) - 19560,00kr

Underskrift av Avonova Halsa

Datum Underskrift Mamnfortydligande



Exempel behandling vid skadligt bruk afa

FORSAKRING

Kim har under en langre tid haft en del upprepad korttidsfranvaro och Kims chef misstanker att
Kim dricker for mycket.

Kims arbetsgivare kontaktar sin foretagshalsovard som gor en utredning.

Foretagshalsovarden rekommenderar ett behandlingshem med en 6ppenvardsbehandling och
tilhorande eftervard som Kims arbetsgivare betalar.

Utredning: 8000 kr
Oppenvardsbehandling med eftervard: 120 000 kr

Kims arbetsgivare kan fa bidrag for utredningen hos Forsakringskassan och ersattning for
behandlingen fran Afa Forsakring.

Forsakringskassan ersatter halva kostnaden for utredningen, dvs 4000 kr och Afa Forsakring
kan ersatta halva kostnaden for behandlingen, dvs 60 000 kr.



Exempel samtalsstod afa

FORSAKRING

Anna har en stressfylld arbetssituation samtidigt som hon just genomgatt en skilsmassa. Behover
stod for att fa verktyg att hantera sin stress. Annas arbetsgivare kontaktar sin foretagshalsovard som
gor en utredning.

Foretagshalsovarden rekommenderar 10 st samtalsstod for Anna som Annas arbetsgivare betalar.

Utredning: 3000 kr
10 st samtal: 12000 kr

Annas arbetsgivare kan fa bidrag for utredningen hos Forsakringskassan och ersattning for de
behandlande samtalen fran Afa Forsakring.

Forsakringskassan ersatter halva kostnaden for utredningen, dvs 1500 kr, och Afa Forsakring kan
ersatta halva kostnaden for de behandlande samtalen, dvs 6000 kr.



Exempel ersattning fran Afa Forsakring och Forsakringskassan afa
Kurs i stresshantering

Lena har under en langre tid haft en stressfylld arbetssituation som paverkar hennes
arbetsformaga negativt.

Lenas chef har uppmarksammat detta och kallar Lena till ett mote tillsammans med deras
foretagshalsovard.

Lena och hennes chef tillsammans med foretagshalsovarden bestammer att Lena ska ga en
stresshanteringskurs. Stresshanteringskursen kommer ha en inriktning pa verktyg att hantera
stress och aterhamtning.

Foretagshalsovarden ar sedan tidigare godkand hos Forsakringskassan och kursen foljer en
vedertagen och evidensbaserad metod. Stresshanteringskursen kommer att paga under fyra
veckor till en kostnad av 18 000 kr.

Afa Forsakrings rehabiliteringsstod kan ersatta halva kostnaden for kursen, dvs 9 000 kr och
Forsakringskassan kan ersatta halva kostnaden for kursen, dvs 9 000 kr.



Vad kan arbetsgivare inte fa ersattning for? afa

FORSAKRING

» Medicinsk rehabilitering t.ex. lakarbesok, naprapat, sjukgymnast, provtagning och analyskostnader
« Utredningar, kartlaggningar samt bedomningssamtal

 Administrativa kostnader for t.ex. vikarier, ldonekostnader

» Arbetshjalpmedel och arbetsplatsanpassningar

« Halsoframjande insatser till exempel:

- Friskvard

- Rokavvanjning

- Traning

— Viktminskning och dyl.

« Tjanster som till exempel:

- Screeningverktyg

— Handledning och coachning
— Ledarskapsutbildningar

- Forelasningar



Kom igang med ansokan — bra rutiner gor skillnad afa

FORSAKRING

« Ta hjalp av er foretagshalsovard med underlag

« Kika i exempel underlaget pa var hemsida vilken information i

underlaget som behover finnas

» Osaker pa antal samtal - ansok for fler och skriv slutfaktura/avslutat pa

sista fakturan om inte alla genomférdes _

4




Medskick

Afa Forsakring

Kommuner och regioner ansok inom 6 manader fran
startdatum

Ansokan gors per individ
Beskriv orsak och syfte sa utforligt som maijligt
Beviljat arende - 3 ar att inkomma med fakturor

All kontakt sker med kontaktpersonen for ansokan —
meddela oss om ni byter kontaktperson

afa

FORSAKRING




Vilkommen att kontakta Afa Forsakring afa

FORSAKRING

www.afaforsakring.se/rehabiliteringsstod rehabstod@afaforsakring.se



http://www.afaforsakring.se/rehabiliteringsstod
mailto:rehabstod@afaforsakring.se
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