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Lang sjukskrivning
l hur funkar atergangen?
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Rehabilitering och atergang i arbete
vid langre sjukskrivning

Cecilia Eek, Jon Dutrieux & Erik Jonsson

L4 Forsakringskassan




Resultaten kommer fran ett flerarigt
analysprojekt

* Vi har studerat rehabilitering och atergang i arbete
vid langre sjukskrivning.

* Forsakringskassan samordnar och utovar tillsyn.
Vi ska verka for att sjukskrivna far den
rehabilitering de behover.

* Vi har lange saknat en samlad bild av om
sjukskrivna far den rehabilitering de behdver.

* Vi har publicerat fem delrapporter och en
slutrapport.

* Det vi visar nu ar ett axplock fran slutrapporten.
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Slutrapporten
sammanfattar svar

pa projektets
fragestallningar

. Hur har atergangen i arbete utvecklats

over en langre tid?

. Vilka faktorer paverkar atergangen i

arbete?

. Vilken rehabilitering far sjukskrivna av

halso- och sjukvarden respektive av
arbetsgivaren? Upplever de att de far
det stod de behover?

. Finns det samband mellan

Forsakringskassans handlaggning, den
rehabilitering som sjukskrivna personer
far, och deras atergang i arbete?

. Hur kan man folja sjukskrivnas atergang

| arbete med hjalp av manadsdata fran
Skatteverket?

Forsakringskassan



Upplagg pa presentationen

* Atergangen i arbete 6ver tid
* Upplevelsen av stod och rehabilitering

* Samband mellan upplevt stod och
atergang i arbete

Forsakringskassan



Atergangen i arbete over tid



Avslutade sjukfall och "atergang i arbete”

b) Aterfick tidigare inkomst* (2000-2022)

inom 24
manader
der

oM 12
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a) Avslutade sjukfall (2000-2023)
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Atergangen i arbete har fortsatt att 6ka over tid
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Upplevelsen av stod och rehabilitering



Stod fran arbetsgivaren

* /3 procent har diskuterat med sin
arbetsgivare vad de behover for att kunna
komma tillbaka.

* 69 procent har fatt nagon anpassning
medan 31 procent inte har fatt det.

* 64 procent upplever att de fatt det stod de

behover och 21 procent att de inte fatt det.

* | fritextfraga efterfragar respondenterna
battre kommunikation och att problem i
arbetsmiljon ska atgardas.
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Vard och behandling

* Nastan alla har fatt nagon slags vard eller
behandling.

* 38 procent har haft kontakt med en
rehabkoordinator men 23 har inte haft det,
trots behov.

* 82 procent upplever att de far den vard och
behandling de behover, och 14 procent att
de inte far det.

* | fritextfraga efterfragar respondenterna
bl.a. kortare vantetider och langre
sjukskrivningsperioder.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Upplever du att du fatt den vard och behandling
du behover?

Ja,ihog Ja,iviss Negj Inget Vetinte
grad grad behov

Forsakringskassan



Stod fran Forsakringskassan

e Nastan alla har pratat med en Upplever du att handlaggaren forsokt hjalpa dig
handldqaare tillbaka till arbetet?
ggare. 60%
* Drygt halften upplever att handlaggare S0,
har forsokt hjalpa dem tillbaka till ’
arbetet. 40%
* Men hur ser det ut for dem som behédver 30%
hjalp fran Forsakringskassan? 0%
* 15 procent tror att handlaggaren har fatt 109

deras arbetsgivare att hjalpa dem mer.
0%
Far inte stod, Far stdd fran Far stod fran

varken fran AG AG men inte HSV men inte
eller HSV HSV AG
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Samband mellan upplevt stod och
atergangen i arbete



Hur gick det sen?

* Hur manga har atergatt i arbete
efter att de svarade pa
enkaten?

* Atergang i arbete = avslutat
sjukfall och aterfatt 90 procent
av inkomsten

* Vi studerar samband mellan
upplevt stdd och atergang i
arbete.
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Hur har vi gatt tillvaga?

* Vi jamfor dem som upplevt att de fatt ratt
stod med dem som upplevt att de inte
har det.

* Vi har kontrollerat for faktorer som ocksa
kan paverka.

* Vi har inte studerat kausalitet utan enbart
samband.
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De som upplever att de far det stod de behover
av sin arbetsgivare har storre chans

a) Samtliga och fordelat pa kon b) Fordelat pa diagnosgrupper
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De som upplever att de far den vard och
behandling de behover har storre chans

a) Samtliga och fordelat pa kon b) Fordelat pa diagnosgrupper
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De som upplever att handlaggaren har forsokt
hjalpa dem har storre chans — i vissa grupper

a) Samtliga och fordelat pa kon b) Fordelat pa diagnosgrupper
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Sammanfattning

Atergangen i arbete har 6kat over tid.

De flesta langtidssjukskrivna far det stod och den
vard de behover.

Men vi ser ocksa att det finns grupper som inte far
det stod de behover, och det ar osakert om
Forsakringskassan lyckas identifiera dem.

Tidigare studier visar att det finns brister.

De som upplever att de far det stod de behover
har storre chans att aterga i arbete.
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Tack!

Lankar:

Atergang i arbete vid lingre sjukskrivning — Slutrapport i ett storre analysprojekt om
rehabilitering och atergang i arbete (Socialforsakringsrapport 2025:7)

Langa trender i aterganq i arbete Socialforsakringsrapport 2025:8

Stod tillbaka i arbete - en enkatundersokning om sjuskrivnas upplevelser av stod fran
arbetsgivare, halso-och sjukvarden och Forsakringskassan Arbetsrapport 2024-2



https://www.forsakringskassan.se/download/18.42442dd9198ace4ac03398/1759514597651/atergang-i-arbete-vid-langre-sjukskrivning-socialforsakringsrapport-2025-7.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.42442dd9198ace4ac03398/1759514597651/atergang-i-arbete-vid-langre-sjukskrivning-socialforsakringsrapport-2025-7.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.42442dd9198ace4ac03398/1759514597651/atergang-i-arbete-vid-langre-sjukskrivning-socialforsakringsrapport-2025-7.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.42442dd9198ace4ac03398/1759514597651/atergang-i-arbete-vid-langre-sjukskrivning-socialforsakringsrapport-2025-7.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.7dfb8d0a199b1648d826/1759910071528/langa-trender-i-atergang-i-arbete-socialforsakringsrapport-2025-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.60362815190da76d1bedf/1725256673074/stod-tillbaka-i-arbete-arbetsrapport-2024-2.pdf
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