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Utmattnings-

syndrom

— langvarig sjukfranvaro

Utmattningssyndrom innebar att man har flera olika kroppsliga
och psykiska besvar som beror pa langvarig stress eller hog
psykisk belastning. For att fa diagnosen utmattningssyndrom
ska man ha levt med hog stress under minst ett halvar.

Kvinnor i 40-arsaldern inom kommuner och regioner

har den hégsta risken for langvarig sjukfranvaro pa

grund av utmattningssyndrom.

Utmattningssyndrom (F43.8A) ar en medicinsk diagnos som
tillkom for att underlatta klassificeringen av patienter som soker
vard for trotthet/utmattning orsakad av langvarig stressbelastning.
Diagnosen accepterades av Socialstyrelsen 2005.

Vérldshélsoorganisationen WHO har ett internationellt system for
klassifikation av sjukdomar, ICD. | och med den 11:e revideringen
(ICD-11) kommer diagnosen utmattningssyndrom att tas bort.
Det reviderade systemet infors i januari 2028.

Utmattningssyndrom innebér att man har flera olika kroppsliga och
psykiska besvar som beror pa l&ngvarig stress eller hdg psykisk
belastning. For att fa diagnosen utmattningssyndrom ska man ha
levt med hog stress under minst ett halvar. Stressen ska ha gett
flera symtom som har pagatt under minst tva veckor. Diagnosen
ingar i diagnoskapitlet for psykiska sjukdomar (FOO-F99) enligt
klassificeringsstandarden ICD-10.

Det &r vanligt att man har depression ihop med utmattnings-
syndrom. Men det ar inte alla med utmattningssyndrom som blir
deprimerade. Det &r ocksa vanligt att man far angest.

Utmattningssyndrom marks néstan alltid bade kroppsligt och
psykiskt. Vanliga symtom &r trétthet, somnproblem, koncentrations-
problem, vdrk och magbesvar.

Sjukforsdkringen

De langa sjukfallen som beskrivs i
denna rapport har fatt ersattning
fran Avtalsgruppsjukforsakringen
AGS som omfattar arbetare inom
avtalsomradet Svenskt Naringsliv/
LO och Fremia/LO, eller fran AGS-KL
som omfattar anstéllda i kommuner,
regioner, Svenska kyrkan och
Sobonaféretag. Sjukférsdkringen
omfattar inte statligt anstéllda

eller tjdnsteméan inom det privata
avtalsomradet. Forsdkringen ger ett
komplement till sjukpenning eller
sjuk- eller aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan och sjukfranvaron
behover inte vara arbetsrelaterad.

Med langa sjukfall avses sjukfall som
har pagatt i mer &n 90 dagar eller
lett till sjuk-/aktivitetsersattning.



Utmattningssyndrom &r en av diagnoserna
inom diagnosgruppen reaktion pa svar stress.
Som diagram 1 visar utgjorde utmattnings-
syndrom &r 2019-2023 halften av de 53 903
l&nga sjukfallen inom denna diagnosgrupp.

Diagnosfordelning for langa sjukfall
inom diagnosgruppen reaktion pa svar
stress 2019-2023. Privatanstallda
arbetare och kommuner och
regioner. Kvinnor och man.

Data avlast
2025-09-30.

Ovriga diagnoser inom reaktion pa svar stress
bestar framst av diagnoserna andra specifice-
rade reaktioner péd svar stress, reaktion pa svar
stress ospecificerad och akut stressreaktion.
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Risk for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risken berdknas som antal nya langa sjukfall
per 1 000 sysselsatta det aktuella &ret och &r
avlast 31 december aret efter att sjukfallet
startade. Diagram 2 visar utvecklingen 6ver

tid for diagnosgruppen reaktion p4 svar stress
och for férstdmningssyndrom (t.ex. depression),
adngestsyndrom och évriga psykiska diagnoser.
Diagrammet visar den totala risken fér samtliga
psykiska diagnoser.

Risken for 1angvarig sjukfranvaro med diagnos
inom évriga psykiska diagnoser, som bland annat
innefattar neuropsykiatriska diagnoser och
missbruksdiagnoser, var |ag och relativt stabil
mellan 2007 och 2023, medan risken for de
andra diagnosgrupperna varierade betydligt.

Fram till och med 2013 var diagnoser inom
gruppen férstdmningssyndrom vanligast. Risken
for langvarig sjukfranvaro med diagnos inom
reaktion pd svér stress 6kade patagligt efter
2009. 2023 var reaktion pd svér stress den
klart vanligast orsaken till langvarig sjukfran-
varo med psykisk diagnos. Eftersom symtomen
vid utmattningssyndrom och depression delvis
ar dverlappande kan féréandrad diagnostisering
vara en delférklaring till denna férandring.

Risk for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos per diagnosgrupp.
Privatanstillda arbetare och kommuner och regioner, kvinnor och mén.
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Som diagram 3 visar har
kvinnor betydligt hdgre risk &n
man for langvarig sjukfranvaro
med diagnos utmattnings-
syndrom. Hogst risk har kvinnor
i kommuner och regjioner.

Diagram 4 visar risken for de
storre yrkesgrupperna for
kvinnor inom kommuner

och regioner. Yrkesgruppen
socialt arbete, som bland annat
innehaller socialsekreterare,
kuratorer och psykologer, har
hogst risk, foljt av yrkesgruppen
chefsyrken.

Risk for ldngvarig sjukfranvaro med diagnos
utmattningssyndrom 2023 per avtalsomrade
och kon.
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Risk for ldangvarig sjukfradnvaro med
psykisk diagnos kopplat till dlder

Om man tittar p4 all lAngvarig sjukfranvaro oavsett diagnos
okar risken tydligt ju dldre man blir. Detta dldersmonster
géller dock inte fér lAngvariga sjukfall med diagnosen
utmattningssyndrom, i synnerhet inte for kvinnor, vilket
diagram 5 visar.

For kvinnor ar istéllet risken for langvarig sjukfranvaro med
diagnos utmattningssyndrom som hogst i aldersgruppen
36-45 ar, for att sedan minska med stigande alder. Detta
géller aven for man som ar privatanstéllda arbetare.

Risk for langvarig sjukfranvaro med diagnos %

utmattningssyndrom. Genomsnitt 2019-2023
per aldersgrupp, avtalsomrade och kon.
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*For 2023 ingar aven 65-aringar i denna aldersgrupp péa grund av forandrade forsakringsvillkor.



Hur lange varar
langvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos?

| diagram 6 redovisar vi medianldangd for sjuk-

fall med psykisk diagnos som varat i mer dn 90

dagar eller lett till manadsersattning. Medianlangd
innebar den sjukfallslangd da halften av de langa
sjukfallen har avslutats och halften fortfarande pagar.

Sjukfall som har lett till manadsersattning har vid denna
medianberakning raknats som att de blev 360 dagar
l&nga, samma langd som den maximala sjukfranvaro
som Afa Forsakring betalar ut dagsersattning for.

Som diagrammet visar varar sjukfall med diagnosen
utmattningssyndrom langre an sjukfall pa grund av
forstdmningssyndrom, 4ngest eller andra diagnoser
inom diagnosgruppen reaktion pa svar stress.

Medianléangd i dagar for langa sjukfall med psykisk diagnos 2023.
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Samsjuklighet

Med samsjuklighet menas hér att den sjukskrivna pa sitt [akarintyg
har fler &n en och upp till tre diagnoskoder. Av de langa sjukfallen
med utmattningssyndrom som férsta diagnos 2019-2023 hade
39 procent minst en ytterligare diagnos. Av dessa 39 procent hade
75 procent en annan psykisk diagnos som andra diagnos, vanligtvis
en depressions- eller &ngestdiagnos.

Har hittar du mer information:

Utmattningssyndrom — 1177

Utmattningssyndrom — internetmedicin.se

Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram kunskapsstod infér att diagnosen
utmattningssyndrom forsvinner — regeringen.se

Klassifikationen ICD-10 — Socialstyrelsen

Internationell klassifikation av sjukdomar (ICD-11) — Socialstyrelsen
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