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Vi arbetar forebyggande

Afa Forsakring ags av arbetsmarknadens parter och administrerar kollektivavtalad
forsakring. Vara storsta uppdragsgivare ar Kommuner och regioner. Varje ar satsar
vara dgare och uppdragsgivare cirka 300 miljoner kronor genom Afa Forsakring

pa insatser som ska stotta arbetsgivare och anstéllda i deras férebyggande arbete.
Pa sa vis bidrar vi till minskad ohélsa och farre arbetsskador pa landets arbetsplatser.

Grunden i vart forebyggande arbete ar var skadedatabas, som innehaller 16 miljoner
forsakringsdrenden. Ur skadedatabasen kan vi ta fram statistik om vilka yrken och
arbetsuppgifter som ar forknippade med olika skador och sjukdomar. Statistiken
anvands bland annat som beslutsunderlag for den forskning vi finansierar inom
arbetsmiljo och halsa.

For att gora informationen tillganglig for allmanheten presenterar vi varje ar
aktuell statistik i vAr Arsrapport och i flera delrapporter. Arsrapporten &r mer
generell medan delrapporterna belyser specifika omraden, till exempel
sjukfranvaro med psykisk diagnos, som den har rapporten.

Var vision ar att alla ska ha en trygg vardag.

Las mer pa afaforsakring.se
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Om rapporten

Den har rapporten bygger pa statistik dver forsakringsarenden
fran Afa Forsakrings skadedatabas och handlar om langvarig
sjukfranvaro med psykisk diagnos for anstallda inom Kommuner
och regioner och privatanstallda arbetare. For privatanstallda
arbetare redovisas ocksa statistik for kortvarig sjukfranvaro

med psykisk diagnos.

Rapporten visar bland annat vilka diagnoser som ar
vanligast vid sjukfranvaro med psykisk diagnos, och vilka
yrkes- och aldersgrupper som har hogst risk att drabbas.

Sjukfallen som redovisas ar sjukfall som har gett ersatt-
ning i Afa Forsakrings sjukforsakring avtalsgruppsjuk-
forsakring (AGS, AGS-KL). Arbetssjukdomar med psykisk
diagnos ersétts av trygghetsforsakring vid arbetsskada
(TFA, TFA-KL) och ingar inte i rapporten.

Vi har i arbetet med rapporten studerat 269 034 langa
och 61369 korta sjukfall med psykisk diagnos som har in-
traffat under perioden 2007-2021. Statistiken redovisas
efter insjuknandear, det vill séga det ar som sjukfallet
pabdrjades.

4 Afa Forsékring

Afa Forsakrings skadedatabas &r en dynamisk databas.
Det betyder att sjukfall kan rapporteras in i efterhand,
vilket ger en efterslapning i inflodet av forsakrings-
arenden.

Normalt berédknar vi att det tar cirka tva ar innan
majoriteten av de sjukfall som har intréffat under ett
insjuknandear har rapporterats in till Afa Forsakring.
Uppgifterna for 2022 &r preliminéra.

| rapporten &r risken, det vill sdga antalet sjukfall per
1000 sysselsatta, berdknad fér perioden 2007-2021.
For 2022 har vi gjort en uppskattning baserad pa
arenden inrapporterade till och med 30 juni 2023.

Varje insjuknandear ar avlast 31 december aret efter
insjuknandeéaret. Till berdkningarna har sysselsattnings-
statistik fran Statistiska centralbyrans yrkesregister
anvants. Statistiken finns tillganglig fram till och med
2021. For 2022 har vi gjort en preliminar uppskattning.




Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Afa Forsakring registrerar diagnoskoder enligt klassifi-
ceringsstandarden ICD-10 (Socialstyrelsen, 2023).
Med psykisk diagnos menar vi diagnoser som tas upp
inom diagnoskapitlet Psykiska sjukdomar och syndrom

| tabell A redovisas vilka diagnoser som ryms inom detta
kapitel. Rapporten fokuserar fréamst péa de tre diagnos-
grupper som star for flest sjukfall: férstdmningssyndrom,
dngestsyndrom och reaktion p4 svar stress.

samt beteendestorningar (FOO-F99).

Tabell A

Undergrupper inom diagnoskapitlet Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar (FOO-F99).

Diagnosgrupp _

FOO-FO9 Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska stérningar Demenssjukdomar, lindrig kognitiv storning
F10-F19 Psykiska storningar oc.:h beteendestérningar Alkoholrelaterade psykiska diagnoser
orsakade av psykoaktiva substanser
FOO-F29 SChI%Ofr‘erjl, gchlzotypa storningar och R
vanférestallningssyndrom
F30-F39 ForsEAmningssyndrom D.epr:esstv episod, recidiverande depressioner,
bipolar sjukdom
Generaliserat &ngestsyndrom,
F40-F42 Angestsyndrom blandade angest- och depressionstillstand
F43 Reaktion pa svar stress Akut stressreaktion, utmattningssyndrom, PTSD
F44-F48 Ovriga diagnoser inom neurotiska, Kroniskt somatoformt smartsyndrom
stressrelaterade och somatoforma syndrom
Beteendestorningar forenade med PO
FIAESS) fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer Atstorningar
F60-F69 Personlighetsstorningar och beteendestorningar Emotionellt instabil personlighetsstorning (Borderline)
hos vuxna
F70-F79 Psykisk utvecklingsstérning Lindrig psykisk utvecklingsstérning
F80-F89 Storningar av psykisk utveckling Aspergers syndrom, autism
F90-FO8 Beteendestorningar och emotionella storningar med ADHD. ADD
debut vanligen under barndom och ungdomstid ’
F99-F99 Ospecificerad psykisk storning Psykisk storning ej specificerad pa annat satt

Afa Forsékring



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Forsdkringen som ar grunden
for statistiken i rapporten:

AGS-KL

Langa sjukfall

Grunden f6ér avsnitten om langa sjukfall ar sjukfall

som har gett erséattning i Afa Forsakrings sjukfor-
sakring avtalsgruppsjukforsakring (AGS, AGS-KL).
Med ett l1angt sjukfall menar vi en sjukskrivning som
har pagatt i mer an 90 dagar eller lett till sjuk- eller
aktivitetsersattning, hos Afa Forsakring kallad manads-
ersattning. Aktivitetsersattning ar en tidsbegransad
ersattning som Forsakringskassan kan bevilja unga i
aldern19-29 ar.

Korta sjukfall

Avtalsgruppsjukforsakringen for privatanstallda
arbetare, AGS, lamnar i normalfallet erséttning fran
och med dag 15 i ett sjukfall. For privat sektor &r det
darfor mojligt att redovisa statistik for korta sjukfall,
vilket vi definierar som sjukfall som pagatt mellan

15 och 90 dagar. AGS-KL, som ersétter sjukfall
inom Kommuner och regioner, lamnar i normalfallet
ersattning fran och med dag 91 och det ar darfor
inte mojligt att redovisa korta sjukfall for denna

yrkesgrupp.

Afa Forsékring

Avtalsgruppsjukforsakringen, AGS, omfattar arbetare inom avtals-
omradet Svenskt Naringsliv/LO och Fremia/LO. Fremia &r en arbets-
givarorganisation for kooperativa och idéburna foretag. AGS lamnar i
normalfallet ersattning fran och med dag 15 i ett sjukfall.

AGS-KL omfattar anstéllda i kommuner, regioner, Svenska kyrkan
och Sobonaféretag. Sobona &r en arbetsgivarorganisation for foretag
som &r verksamma inom kommun- och regionnéra verksamheter.
AGS-KL Iamnar i normalfallet ersattning fran och med dag 91i ett
sjukfall.

Sjukforsakringen omfattar inte statligt anstéllda eller tjansteméan

inom det privata avtalsomradet. Sjukforsakringen ger ett komplement
till sjukpenning eller sjuk- eller aktivitetsersattning fran Forsakrings-
kassan och sjukfranvaron behéver inte vara arbetsrelaterad.

Kompletterande statistik

Afa Forsakring registrerar diagnoskoder enligt kod-
systemet ICD-10 som administreras av Socialstyrelsen
(Socialstyrelsen, 2023). Yrkesgrupperna i rapporten
baseras pa Standard fér svensk yrkesklassificering,
SSYK (Statistiska centralbyran, 2012), och uppgifter
om antalet sysselsatta kommer fran Statistiska
centralbyrans yrkesregister. | rapporten ar risken,

det vill séga antalet sjukfall per 1 000 sysselsatta,
berdknad for perioden 2007-2021. Till berékningarna
har sysselsattningsstatistik fran yrkesregistret
anvéants. Statistiken finns tillganglig fram till och med
2021. For 2022 har vi gjort en preliminar uppskattning,.

Statistiska centralbyrans yrkesregister innehaller
information om den arbetande befolkningens yrkes-
tillhorighet. Informationen galler det yrke individen
ansetts ha haft i november under referensaret och
den alder som han eller hon har uppnéatt vid arets slut.
Statistiken omfattar alla som ar 16 &r eller dldre och
som under referensaret ansetts ha varit forvarvs-
arbetande i november méanad och folkbokférda i
Sverige 31 december. Fram till och med 2018 raknas
en person som forvarvsarbetande om han eller hon
arbetat i minst en timme per vecka i november manad.
Fran och med 2019 réknas en person som forvarvs-
arbetande om han eller hon fatt en 16n i november
manad som Overstiger 99 kronor eller bedrivit aktiv
naringsverksamhet.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Rapporten beskriver [angvarig

sjukfranvaro med psykisk diagnos

for anstallda inom avtalsomradet

Kommuner och regioner och for privatanstallda
arbetare inom avtalsomradet Svenskt Naringsliv/LO.
For privatanstallda arbetare redovisas ocksé
kortvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos.

Samman-
fattning
s 8

‘ Psykiska diagnoser ar den vanligaste orsaken Q Tittar vi pa all lAngvarig sjukfranvaro oavsett
till lAngvarig sjukfranvaro fér bade kvinnor och diagnos kan vi se att risken 6kar med aldern och
man inom Kommuner och regioner och fér att aldersgruppen 56-64 ar har hogst risk.
kvinnor inom Svenskt Naringsliv/LO. For mén For 1angvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos
inom Svenskt Naringsliv/LO &r muskuloskeletala ar risken istéllet som hégst ndgonstans mitt i
diagnoser vanligast och psykiska diagnoser nast livet, oftast i aldersgruppen 36-45 ar, for att
vanligast. sedan minska med stigande alder.

a Férstdamningssyndrom (t.ex. depression), a Inom Kommuner och regioner har yrkesgruppen

reaktion pa svar stress och 4ngestsyndrom ligger socialt arbete den hégsta risken for langvarig
bakom 9 av 10 sjukfall med psykisk diagnos. sjukfranvaro med psykisk diagnos. Inom Svenskt
Naringsliv/LO &r stddare och fénsterputsare

exempel pa en yrkesgrupp med hog risk,
a Risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk speciellt for man.
diagnos minskade mellan 2015 och 2020 men
o6kade nagot 2021.
ﬂ Kvinnor i Dalarna har den hogsta risken for
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos.
e Kvinnor har mer an dubbelt s& hég risk som
man for sjukfranvaro med psykisk diagnos.

Afa Forsékring 7



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Bakgrund

Psykiska och muskuloskeletala diagnoser ar de tva
vanligaste diagnoskapitlen vid langvarig sjukfranvaro.
Tillsammans stér de for tva av tre 1anga sjukfall. Diagram
A och B visar den procentuella férdelningen for psykiska
och muskuloskeletala diagnoser vid langa sjukfall for aren
2007-2021. Diagrammen ar uppdelade efter kén och
avtalsomrade.

Diagram A visar utvecklingen inom avtalsomradet
Kommuner och regioner. Andelen psykiska diagnoser
okade fram till och med 2016 for bade kvinnor och
man, men stabiliserades &ren darefter. | samband med
covid-19-pandemin 2020 minskade andelen psykis-

ka diagnoser for bada kdnen, men 6kade sedan 2021.
Psykiska diagnoser ar den vanligaste orsaken till 1ang-
varig sjukfranvaro inom Kommuner och regioner.

Diagram B visar utvecklingen inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO. Fér kvinnor har andelen psykiska
diagnoser sedan 2015 gatt om andelen muskuloskeletala
diagnoser. For man 6kade andelen psykiska diagnoser
fram till och med 2016, men &r &nnu inte i ndrheten av
andelen muskuloskeletala diagnoser. | samband med
covid-19-pandemin 2020 minskade andelen psykiska
diagnoser for bada kénen, men 6kade sedan 2021.
Muskuloskeletala diagnoser ar den vanligaste
diagnosen for avtalsomradet i sin helhet.

8 Afa Forsékring

Eftersom psykisk diagnos ar en av de vanligaste orsakerna
till lAnga sjukfall for bade anstéllda inom Kommuner och
regioner och privatanstéllda arbetare, har viiden har
rapporten valt att titta ndrmare pa detta diagnoskapitel.

Rapporten bygger pa statistik 6ver langa sjukfall med
psykisk diagnos, for anstéllda inom Kommuner och
regioner och arbetare inom privat sektor. Den innehéller
ocksa statistik over korta sjukfall med psykisk diagnos for
arbetare inom privat sektor. Sjukfallen &r ersatta i Afa
Forsékrings avtalsgruppsjukforsakring (AGS, AGS-KL).
Privatanstallda tjansteman och statligt anstéallda omfattas
inte av Afa Forsakrings sjukforsakring och ingar darfor
inte i rapporten. Arbetssjukdomar med psykisk diagnos
ersétts av trygghetsforsédkring vid arbetsskada (TFA,
TFA-KL) och ingar inte heller i rapporten.




Sjukfranvaro med psykisk diagnos
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Ar 2021 sysselsatte Kommuner och regioner néra1,2
miljoner personer, och avtalsomrade Svenskt Narings-
liv/LO drygt 1,3 miljoner. Som diagram C och D visar
skiljer sig bade kéns- och aldersfordelningen at mellan
avtalsomradena. Tre av fyra sysselsatta inom Kommuner
och regioner ar kvinnor. Inom Svenskt Néringsliv/LO &r
forhallandet det omvanda: kvinnor utgor 30 procent av
de sysselsatta. Nar det géller dlder har Kommuner och

regioner en mindre andel yngre an Svenskt Naringsliv/LO:

Fordelning av antal sysselsatta 2021 efter avtalsomrade och kon.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Kommuner och regioner

Kalla: Statistiska centralbyran, SCB.

30 procent av de sysselsatta &r yngre dn 36 ar. Mot-
svarande siffra for Svenskt Naringsliv/LO &r 45 procent.

Eftersom de anstéllda som omfattas av AGS respektive
AGS-KL inte &r jaAmforbara saknas det forutsattningar
for korrekta jamforelser av 1angvarig sjukfranvaro mellan
privat sektor och Kommuner och regioner. Nar vi anda
gor jamforelser mellan de olika avtalsomradena vill vi
paminna om att det &r olika grupper som jamfors.

B Kvinnor
B Maén

|

Svenskt Naringsliv/LO

Fordelning av antal sysselsatta 2021 efter avtalsomrade, kén och alder.
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Kalla: Statistiska centralbyran, SCB.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

sjukfranvaro

med psykisk diagnos

| detta avsnitt redovisas statistik 6ver langvarig sjuk-
franvaro med psykisk diagnos. Sjukfallen som redovisas
har ersatts av antingen avtalsgruppsjukforsakringen
for privatanstallda arbetare, AGS eller avtalsgrupp-
sjukférsakringen for anstallda inom Kommuner och
regioner, AGS-KL. Sjukfallen har blivit mer an 90 dagar
langa eller lett till beviljad manadsersattning.

Diagram 1 och 2 visar utvecklingen av antalet langa
sjukfall med psykiska diagnos uppdelat pa avtalsomrade
och kon. Flest sjukfall intraffade inom Kommuner och
regioner. Mellan 2011 och 2015 6kade antalet sjukfall
inom bada avtalsomradena. Ar 2016 bréts utvecklingen
och antalet langa sjukfall borjade minska. Minskningen
fortsatte fran 2017 till 2020. Den stdrsta procentuella
minskningen skedde fér kvinnor inom Svenskt Naringsliv/
LO. Mellan 2020 och 2021 6kade antalet sjukfall igen.

De férhallandevis stora svangningarna 6ver tid aterfinns
aven i Forsakringskassans statistik dver startade sjukfall
med psykisk diagnos.

12 Afa Forsakring

Inom Kommuner och regioner star kvinnor for flest antal
langa sjukfall med psykisk diagnos. Kvinnorna utgor sam-
tidigt 75 procent av de sysselsatta inom avtalsomradet.

| gruppen arbetare inom privat sektor star kvinnor och
man for ungefar lika manga langa sjukfall med psykiska
diagnos var, men 70 procent av de sysselsatta &r man.

D4 antalet sysselsatta skiljer sig mellan avtalsomradena
och kdnen behdver antalet langa sjukfall sattas i relation
till sysselsattningen, vilket gors i féljande avsnitt.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos, per kon 2007-2021.
Kommuner och regioner.
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Svenskt Néaringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risk for langvarig
sjukfranvaro med psykisk

diagnos

| diagram 3 redovisas antalet langa sjukfall med psykisk
diagnos per 1000 sysselsatta 6ver tid fér Kommuner
och regioner, dven kallat risk for langvarig sjukfranvaro.

Diagram 4 visar motsvarande for Svenskt Naringsliv/LO.

Risken berdknas som antal nya langa sjukfall per1 000
sysselsatta det aktuella &ret och &r avlast 31 december
aret efter sjukfallet startade. For 2022 presenteras en
uppskattning av risken da det annu inte finns ett fardigt
utfall.

A
v

14 Afa Forsakring

Kvinnor har mer an dubbelt s& hég risk som man for
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos inom bada
avtalsomradena. Risken ar hdgre inom Kommuner och
regioner &n inom Svenskt Néringsliv/LO. De 6vergripande
trenderna 6ver tid har varit likartade for bada kdnen och
bada avtalsomradena.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta.
Kommuner och regioner.
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Risk for langvarig
sjukfranvaro med psykisk
diagnos per aldersgrupp

Tittar man pé all langvarig sjukfranvaro oavsett diagnos
okar risken tydligt med aldern och aldersgruppen 56-64
ar har den hogsta risken. Som diagram 5-8 visar géller
detta dldersmonster inte for langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos. For denna typ av sjukfranvaro &r risken
istallet som hogst ndgonstans mitt i livet, oftast i lders-
gruppen 36-45 ar, for att sedan minska med stigande
alder. Detta géaller bada kénen men &r sarskilt patagligt
for kvinnor.

16 Afa Forsékring

Utvecklingen over tid har varit likartad for de olika alders-
grupperna. Om vi jdAmfor seriens startar 2007 med 2021
ser vi att kvinnor i 8ldern 16-25 &r i Kommuner och
regioner har haft den procentuellt storsta 6kningen av
risk for 1angvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos.




Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, efter aldersgrupp.
Kvinnor, Kommuner och regioner.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, efter aldersgrupp.
Kvinnor, Svenskt Naringsliv/LO.
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Typfall

Den typiska personen som blir
lAngvarigt sjukfradnvarande for
psykisk diagnos ar en kvinnlig
underskoterska i fyrtiodrs-
aldern som &r sjukskriven

for utmattningssyndrom.




Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Vilka psykiska diagnoser
ligger bakom langvarig

sjukfranvaro?

Diagram 9 och 10 visar férdelningen av de vanligaste
psykiska diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro
uppdelat pa avtalsomrade och kén. Inom bada avtals-
omradena ar reaktion pa svar stress, dar bland annat
utmattningssyndrom ingér, den vanligaste orsaken till
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos. Det géller
bade kvinnor och mén.

Nast vanligast ar férstdmningssyndrom, som framfor
allt utgdrs av depressionsdiagnoser. Darefter foljer
dngestsyndrom. De tre diagnosgrupperna star till-
sammans fér 6ver 90 procent av den langvariga
sjukfranvaron med psykisk diagnos inom bada avtals-
omréadena.

Inom Kommuner och regioner drabbas bade kvinnor och
maén i hégre grad av sjukfall som beror pa reaktion pa svar
stress an inom Svenskt Naringsliv/LO, dar fordelningen
mellan reaktion p& svar stress och férstdmningssyndrom
ar jamnare. Inom bada avtalsomradena ar det vanligare
att kvinnor rékar ut for sjukfall som beror péa reaktion p&
sVvar stress &n man, medan man oftare drabbas av sjukfall
pa grund av férstdmningssyndrom.

For kvinnor utgors évriga psykiska diagnoser framst av
beteendestérningar och emotionella stérningar med debut
vanligen under barndom och ungdomstid, till exempel
ADHD och ADD. For man utgdrs évriga psykiska diagnoser
framst av psykiska stérningar och beteendestérningar
orsakade av psykoaktiva substanser, till exempel alkohol-
beroende.

Under den senaste tiodrsperioden har diagnosfor-
delningen andrats. Tidigare var férstdmningssyndrom
den vanligaste orsaken till langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos, nu ar reaktion p4 svar stress vanligast.
Inom Kommuner och regioner har andelen sjukfall med
férstdmningssyndrom minskat med ungefar 20 procent-
enheter mellan 2012 och 2021, medan andelen reaktion
pd svar stress har 6kat med lika mycket. Inom Svenskt
Néringsliv/LO har utvecklingen mellan diagnosgrupperna
varit densamma, men med en minskning respektive en
okning pa runt 15 procentenheter. Andelen sjukfall pa
grund av &ngestsyndrom har legat pa ungefar samma
niva under hela perioden.

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, per kon 2021.

Kommuner och regioner.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagram 10

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, per kén 2021.
Svenskt Naringsliv/LO.

100% 7% f— Ovriga psykiska diagnoser
° B Angestsyndrom
{
80% 18% B Forstdmningssyndrom
B Reaktion pa svar stress
60%
40%
20%
0%
Kvinnor
Diagram 11 visar, istéllet for andelar, risken for [Angvarig har kvinnor tre ganger sa hég risk som man for lang-
sjukfranvaro med reaktion p4 svér stress, férstdmnings- varig sjukfranvaro pa grund av reaktion p4 svar stress.
syndrom, 4ngestsyndrom samt évriga psykiska diagnoser. Kvinnor har ocksa dubbelt s& hog risk som man inom
Diagrammet ar uppdelat pé avtalsomrade och kon. Inom samma avtalsomrade fér férstdmningssyndrom och
bade Kommuner och regioner och Svenskt Néringsliv/LO dngestsyndrom.

Diagram 11

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, per avtalsomrade, kon och diagnosgrupp 2021.

Ovriga psykiska diagnoser
1,5 K B Angestsyndrom
B Forstdmningssyndrom

Kommuner och regioner, Kvinnor

B Reaktion pa svar stress

b
©

Kommuner och regioner, Man 0,3

Svenskt Naringsliv/LO, Kvinnor 3,7 1,4 Nk
Svenskt Naringsliv/LO, Man m 0,4

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagram 12 till 15 visar ocksa risken for 1anga sjukfall F&r bade kvinnor och mén ar risken for reaktion pa
med olika psykiska diagnoser per kén och avtalsomrade. sVar stress hdgst ndgonstans mitt i livet, oftast i
Diagrammen &r dven uppdelade pa aldersgrupp. aldersgruppen 36-45 ar, for att sedan minska med
Observera att skalorna pa y-axlarna skiljer sig a4t mellan stigande alder. Risken for férstdmningssyndrom och
diagrammen, da risken skiljer sig 4t mellan avtalsomrade angestsyndrom &r hégst i de nadgot yngre grupperna
och kdn. Fér mén inom Kommuner och regioner &ar och minskar ocksa med aldern, framfor allt for kvinnor.

antalet sjukfall for den yngsta aldersgruppen, 16-25 ar,
for fa for att vi ska kunna redovisa risken.

Diagram 12

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, per diagnosgrupp och aldersgrupp 2021.
Kvinnor, Kommuner och regioner

10,0 56-64 ar
46-55 ar
8.0 B 36-454r
W 26-354ar
W 16-25ar
6,0
4,0
) I I I
00 I I | I mE-
Reaktion pa svar stress Forstamningssyndrom Angestsyndrom  Ovriga psykiska diagnoser

Diagram 13

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, per diagnosgrupp och aldersgrupp 2021.
Mé&n, Kommuner och regioner.

4,0 56-64 ar
46-55 ar

B 36-454r

3,0 B 26-354ar
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1‘0 I I I

o II (]

Reaktion pa svar stress Forstamningssyndrom Angestsyndrom Ovriga psykiska diagnoser
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Diagram 14

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, per diagnosgrupp och aldersgrupp 2021.
Kvinnor, Svenskt Naringsliv/LO.
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Diagram 15

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, per diagnosgrupp och aldersgrupp 2021.
Man, Svenskt Néaringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Sjukfallens langd

| tabell 1 och 2 redovisas medianlangd for de 1anga sjuk-
fallen med psykisk diagnos, fordelat pa det ar da sjukfran-
varon pabdrjades. Tabellerna ar uppdelade pa kén och
diagnosgrupp. Medianlangd innebéar den sjukfallslangd da
halften av sjukfallen har avslutats och halften fortfarande
pagar. Sjukfall som har lett till manadserséattning har vid
denna medianberakning raknats som att de blev 360
dagar langa, samma langd som den maximala sjukfran-
varo som Afa Forsakring betalar ut dagsersattning for.

| praktiken pagar de allra flesta manadsersattnings-
arenden betydligt langre an 360 dagar, men for median-
berédkningen saknar detta betydelse d& mer &n hélften av
sjukfallen avslutas innan dag 360.

N&ar man laser tabellerna bér man ha i 4tanke att de
redovisade medianlangderna endast avser langa sjukfall
med psykisk diagnos. Det ar alltsa inte medianen for alla
sjukfall med psykisk diagnos som redovisas, utan endast
for sjukfall som blivit mer &an 90 dagar langa eller beviljats
manadsersattning,.

24 Afa Forsakring

Medianvéardet for langa sjukfall med psykisk diagnos &r
hdgre an medianvardet for samtliga langa sjukfall oavsett
diagnos. Av de langa sjukfallen med psykisk diagnos har
férstdmningssyndrom oftast hdgst medianvéarde, medan
dngestsyndrom har lagst. Kommuner och regioner

har generellt sett ett hogre medianvarde an Svenskt
Néringsliv/LO, och kvinnor har generellt sett ett hogre
medianvarde &n min. Ar 2021 uppgick mediansjukfran-
varolangden for kvinnor inom Kommuner och regioner
till 290 dagar, medan den for man uppgick till 269 dagar.
Motsvarande siffror inom Svenskt Naringsliv/LO var 237
och 223 dagar.

En faktor som har paverkat medianléngderna mellan
aren &r antalet sjukfall som avslutats vid dag 180, da
Forsakringskassan i normalfallet provar arbetsformagan
mot hela arbetsmarknaden. Regeringen stoppade till-
falligt dessa provningar fran den 21 december 2020.
Stoppet varade till och med 15 mars 2021, d& en
permanent regelférandring tradde i kraft.

Den permanenta regelférandringen innebar att bedém-
ningen av arbetsférmagan mot hela arbetsmarknaden
efter dag 180 ska skjutas upp, om dvervégande skal

talar for att den forsdkrade senast dag 365 kommer att
atergl i arbete hos arbetsgivaren i ssmma omfattning
som tidigare. Undantaget dvervagande skal har borjat
anvandas i stor utstrackning vilket innebér att fa sjukfall
avslutats vid dag 180 under 2021. Samtidigt har antalet
sjukfall som fortfarande pagar vid dag 360 okat patagligt
vilket resulterat i 6kade medianlangder.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Medianléngd for sjukfall med psykisk diagnos som varat i minst 90 dagar eller lett till mdnadserséttning 2015-2021, I .H-
per diagnosgrupp och kén. Kommuner och regioner.

Reaktion pa svar stress

Férstamningssyndrom 348 292 265 257 224 232 299
Angestsyndrom

Reaktion pa svar stress

Férstdmningssyndrom 326 284 248 249 249 230 268

Angestsyndrom 297 266 227 245 2238 194 249

Medianléngd for sjukfall med psykisk diagnos som varat i minst 90 dagar eller lett till mdnadserséttning 2015-2021, I .H-
per diagnosgrupp och kén. Svenskt Naringsliv/LO.

Reaktion pa svar stress

Férstamningssyndrom 331 271 244 232 217 213 239
Angestsyndrom

Reaktion pa svar stress

Férstamningssyndrom 300 248 217 237 210 210 226

Angestsyndrom 275 212 197 202 199 195 196
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risk for langvarig
sjukfranvaro med psykisk
diagnos per yrkesgrupp

| tabell 3-5 visas antalet sjukfall med psykisk diagnos ar
2021 som lett till lAngvarig sjukfranvaro inom Kommuner
och regioner, fordelat pa yrkesgrupp och kén. Tabell
6-8 visar motsvarande inom Svenskt Naringsliv/LO.

For aren 2017 till 2021 redovisar vi risken, det vill séga
antalet personer per 1000 sysselsatta (16—64 &r), som
har drabbats av ett 1angt sjukfall med psykisk diagnos.
Uppgifterna om antalet sysselsatta inom respektive
yrkesgrupp ar hdmtade fran Statistiska centralbyrans
yrkesstatistik.

Tabell 3 och 6 redovisar uppgifter for bada konen inom
respektive avtalsomrade, medan tabell 4-5 och 7-8
redovisar uppgifter for kvinnor respektive mén. Tabell 3
och 6 innehaller fler yrkesgrupper &n tabellerna med upp-
gifter endast fér kvinnor eller man. Det beror p4 att vissa
yrkesgrupper har for fa langa sjukfall med psykisk diagnos
for att redovisas per kon.

Inom Kommuner och regioner har kvinnor en hogre risk
for 1angvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos an mén

i alla yrkesgrupper. P4 totalniva har kvinnor en mer &n
dubbelt s& hog risk som man. Fér bade kvinnor och mén
minskade den totala risken for samtliga yrkesgrupper
inom Kommuner och regioner mellan 2017 och 2020,
men Skade 2021. For bada kénen hade yrkesgruppen
socialt arbete hogst risk 2021. Andra yrkesgrupper med
hog risk for lAngvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos
var till exempel kontors- och kundserviceyrken, férskol-
l&rare och fritidspedagoger och yrkesgrupper inom
varden.

Inom Svenskt Néringsliv/LO &r monstret detsamma.

| alla yrkesgrupper har kvinnor en hégre risk &n man, och
pa totalniva &r kvinnors risk mer &n dubbelt s& hog som
maéns. Mellan 2017 och 2020 minskade risken for 1anga
sjukfall med psykisk diagnos for bade kvinnor och man,
for att sedan 6ka 2021. For kvinnor hade brevbérare och
tidningsdistributérer, m.fl. och yrkesférare hdgst risk for
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos 2021, och for
méan hade stéddare och fénsterputsare det.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Kommuner och regioner, kvinnor och mén. Sorterat efter risk 2021.

Antal 14 sjukfall med

Socialt arbete 20,3 19,1 18,4 16,2 16,3 968
Kontors- och kundserviceyrken 14,8 153 148 127 145 757
Forskollarare och fritidspedagoger 16,4 150 153 12,3 13,8 996
Ovr‘igt hélso-, sjukvards-, vard- och omsorgsarbete 144 13,7 109 116 13,3 268
Sjukskdterskor och barnmorskor 130 13,1 12,2 121 129 1229
Tandvardsarbete 123 115 111 12,8 128 153
Underskoéterskor, vardbitraden, personliga assistenter, m.fl. 130 127 11,4 110 112 3 420
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 8,8 10,5 6,5 6,7 11,1 56
Chefsyrken 116 10,6 9,2 8,8 10,5 410
Barnskotare, fritidsledare, m fl. 11,7 11,7 109 9,9 9,9 1071
Vaktare, ordningsvakter 46 127 94 10,0 9,2 13
Lérare och skolledare 10,0 9,7 9,0 6,7 7.9 1206
Léakare 7.6 7.4 76 6,1 6,9 234
Restaurang- och storkdksarbete 7,6 8,4 7.7 6,2 6,7 212
Yrkesforare 10,5 8,4 7.9 8,0 6,3 27
Stadare och fonsterputsare 8,0 71 7,2 6,3 6,2 129
Ingenjorer och tekniker 8,5 57 7.4 3,7 5,0 60
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 3,5 3,6 4,9 2,9 4,6 18
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 57 55 5,2 4.2 4.5 111
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 47 44 3,2 2,5 44 38
Ovriga yrkesgrupper 1135

ool ar s el

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Tabell 4

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Kommuner och regioner, kvinnor. Sorterat efter risk 2021.

Antal 14 sjukfall med

Socialt arbete 226 216 206 182 18,0 877
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 16,0 19,9 84 120 179 26
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 14,3 16,5 11
Kontors- och kundserviceyrken 16,0 16,4 16,1 13,7 15,3 719
Forskollarare och fritidspedagoger 17,3 15,7 16,1 127 146 956
Ovr‘igt halso-, sjukvards-, vard- och omsorgsarbete 156 151 116 12,8 14,3 250
Tandvardsarbete 13,1 12,1 120 13,9 13,9 148
Sjukskoterskor och barnmorskor 140 14,2 131 129 137 1145
Underskoterskor, vardbitraden, personliga assistenter, m.fl. 14,2 141 127 125 12,8 3155
Chefsyrken 149 140 116 105 128 337
Barnskotare, fritidsledare, m fl. 13,5 135 124 112 11,2 962
Lakare 11,0 101 116 8,4 9,2 169
L&rare och skolledare 120 11,5 10,8 7,9 9,2 1027
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 12,5 10,2 8,3 8,1 8,1 42
Ingenjorer och tekniker 16,2 108 11,2 4,7 7,8 29
Restaurang- och storkoksarbete 8,4 9,0 8,5 6,7 7.7 198
Stédare och fonsterputsare 8,7 8,0 8,4 7.3 6,7 113

Ovriga yrkesgrupper 9

22
— DT T

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Kommuner och regioner, mén. Sorterat efter risk 2021.

i 2017 Antal la sjukfall med
S psykisk diagnos 2021

Socialt arbete 11,5 9,1 76 8,5 91
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 6,1 70 5.6 4.5 8,4 30
Kontors- och kundserviceyrken 51 6,8 3,8 4,3 7,3 38
Sjukskéterskor och barnmorskor 5,2 5,6 515 6,6 7,2 84
Ovrigt halso-, sjukvards-, vard- och omsorgsarbete 6,0 4,0 6,3 3,8 6,9 18
Forskollarare och fritidspedagoger 7,2 7,4 7,2 8,2 6,1 40
Chefsyrken 54 4,3 4.7 54 5,8 73
Yrkesforare 77 6,3 5,3 6,6 5,2 19
Barnskdtare, fritidsledare, m.fl. 4.9 47 51 4,9 5,0 109
Underskéterskor, vardbitraden, personliga assistenter, m.fl. 6,5 6,0 5,3 4.6 4.5 265
Larare och skolledare 47 4.9 4.6 3,7 4.2 179
Lakare 3,8 4,3 3,0 3,4 4,2 65
Stadare och fonsterputsare 41 2.8 4,2 16
Ingenjorer och tekniker 5,2 3,5 57 3,2 3,8 31
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 3,1 2,6 51 3,6 13
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 4.2 4.5 44 3,2 3,5 69
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 3,5 3.9 2.9 2,3 3,4 27
Restaurang- och storkoksarbete 3,8 5,3 3,7 3,9 2,3 14
Ovriga yrkesgrupper

— R R

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor och mén. Sorterat efter risk 2021.

Antal 14 sjukfall med
14,4

Ovrigt halso-, sjukvards-, vard- och omsorgsarbete 10,4 58 10,1 30
Textil-, skinn och laderindustriarbete 6,0 6,5 7.4 6,2 8,5 44
Stadare och fonsterputsare 9,2 8,4 7.8 8,4 8,0 493
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 6,8 6,2 5.8 54 5,9 701
Traindustriarbete 59 6,2 4,9 5,0 59 107
Personliga assistenter 7,6 7,3 6,2 6,0 5,8 283
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 5,5 52 4.9 4,5 5,5 1315
Livsmedelsarbete 76 6,7 5,3 55 49 108
Brevbarare och tidningsdistributorer, m.fl. 4.3 2.8 2,2 4,9 23
Grafiskt arbete 3,3 2,7 1,6 2,2 4.7 23
Vaktare, ordningsvakter 51 41 41 5,8 4.6 83
Yrkesforare 51 4.8 4,2 4.1 4.6 413
Forsaljare inom handel, m.m. 5,3 5,0 4.0 3,8 4.2 961
Pappers- och pappersmassearbetare 3,4 3,1 4,0 3,6 4,0 43
Byggnadsmalare 4,8 4,0 47 4,2 3,9 53
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 41 3,1 3,1 2,9 3,3 195
Elektriskt arbete 2,9 3,1 2,6 3,0 3,2 163
Isolerings- och VVS-montdrer 2,5 3,0 2,1 2,6 2,9 80
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 3,0 2.9 2.9 2.8 2,6 268
Byggnadstraarbetare 3,0 26 2,9 2,3 2,5 127
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 2.9 27 2.4 2,5 2,3 81
Gruv- och bergarbete, stenhuggare 3,4 2,1 2,6 2,0 2,2 13
Restaurang- och storkdksarbete 2.8 2,2 1,9 1,9 1,6 170
Ovriga yrkesgrupper

EC

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Tabell 7

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor. Sorterat efter risk 2021.

K 2017 Antal 14 sjukfall med
Yrkesgrupp psykisk diagnos 2021
11,1

Brevbarare och tidningsdistributdrer, m.fl. 15,6 14
Yrkesforare 169 152 13,3 11,2 151 121
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 130 12,3 11,2 97 133 465
Byggnadsmalare 145 124 156 151 126 16
Elektriskt arbete 7,9 94 100 19,2 119 16
Traindustriarbete 12,0 145 117 106 117 32
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 125 126 10,5 106 116 298
Textil-, skinn och laderindustriarbete 8,1 8,8 10,3 87 110 30
Ovrigt halso-, sjukvards-, vard- och omsorgsarbete 13,3 91 10,9 57 9,9 28
Livsmedelsarbete 143 11,2 106 10,3 9,2 67
Betong-, bygg- och anldaggningsarbete 139 117 6,2 8,5 9,1 27
Vaktare, ordningsvakter 8,2 8,0 96 116 8,8 41
Stédare och fénsterputsare 10,5 91 8,1 9,0 8,6 337
Pappers- och pappersmassearbetare 6,6 5,9 7,5 5,9 8,1 15
Personliga assistenter 9,0 9,5 7.6 7,3 7,2 247
Forséljare inom handel, m.m. 7.3 6,8 5,3 51 5,6 807
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 7,0 6,4 5,8 6,2 5,3 51
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 5,2 3,4 3,1 27 4.8 69
Restaurang- och storkdksarbete 4,0 3,1 2.9 2.8 2.5 124
Ovriga yrkesgrupper

T ™

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal langa sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, mén. Sorterat efter risk 2021.

Antal 14 sjukfall med

Stadare och fénsterputsare 74 156
Textil-, skinn och laderindustriarbete 3,7 4.0 4.2 3,5 57 14
Traindustriarbete 50 4.8 3,7 41 4,8 75
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 5,4 45 45 4.0 44 403
Grafiskt arbete 3,5 2,4 1,9 44 17
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 4,2 3,9 3,7 3,6 4,2 850
Yrkesforare 4,0 3,9 3,3 3,4 3,5 292
Vaktare, ordningsvakter 3,9 2,5 21 3,7 3,2 42
Pappers- och pappersmassearbetare 27 25 3.3 3,1 3,1 28
Byggnadsmalare 3,9 3,1 3,6 3,0 3,0 37
Elektriskt arbete 2,7 2,9 2,4 2,5 2,9 147
Livsmedelsarbete 4.2 4.3 2,6 3,1 2,8 41
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, m.fl. 3,8 3,1 3,1 3,0 2.8 126
Isolerings- och VVS-montorer 2.4 2.9 1,9 2,3 2,8 76
Personliga assistenter 4,2 2,2 3,1 3,0 2,5 36
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 2.8 27 2.8 2.6 2,5 241
Byggnadstraarbetare 27 2.4 27 2,2 2,4 120
Gruv- och bergarbete, stenhuggare 3,5 2,6 1,9 2,1 11
Forséljare inom hande,l m.m. 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 154
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 1,4 1,3 1,1 1,1 1,2 30
Restaurang- och storkdksarbete 1,5 1,2 0,9 1,0 0,9 46
Ovriga yrkesgrupper

Co Tl

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Fordjupning

Tabell 3 till 5 presenterar risken for att raka ut for langvarig
sjukfranvaro pa grund av en psykisk diagnos férdelat pa yrkesgrupp

och kén inom Kommuner och regioner. Hogst risk har yrkesgruppen socialt
arbete, det galler bade kvinnor och man.

Tabell 6 till 8 visar att manliga stddare och fénsterputsare inom Svenskt
Naringsliv/LO har en hog risk for psykiska diagnoser. For kvinnor &r det en av
yrkesgrupperna med flest sjukfall med psykisk diagnos inom avtalsomradet.

Darfér har vi valt att gora en fordjupning om langvarig sjukfranvaro med psykisk

diagnos for socialt arbete inom Kommuner och regioner samt fér stddare och
fonsterputsare inom Svenskt Naringsliv/LO.
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Socialt arbete

Yrkesgruppen socialt arbete bestéar av yrkena social-
sekreterare, behandlingsassistenter och socialpedagoger,
m.fl, kuratorer, psykologer, psykoterapeuter, bistdnds-
bedémare, m.fl, enhetschefer inom socialt och kurativt
arbete, niv4 2, diakoner och évriga yrken inom socialt
arbete.

Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Socialt arbete har en kénsférdelning pa 23 procent
maéan och 77 procent kvinnor. Det &r i linje med konsfor-
delningen fér samtliga yrkesgrupper inom Kommuner
och regioner, vilken &r 25 procent mén respektive 75
procent kvinnor.

Langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos,
utveckling 6ver tid inom socialt arbete

Diagram 16 visar utvecklingen av risken for langvarig
sjukfranvaro pa grund av psykisk diagnos éver tid i
yrkesgruppen socialt arbete, och som jamférelse ocksa
for genomsnittet for samtliga anstéllda inom Kommuner
och regioner. For bade kvinnor och méan ar socialt arbete
den yrkesgrupp inom Kommuner och regioner som har
den hogsta risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk
diagnos.

Kvinnor inom socialt arbete har haft en minskande risk for
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos sedan 2015,

Diagram 16

men har fortfarande den hogsta risken inom Kommuner
och regioner. Aven man inom socialt arbete har haft en
minskande risk for langvarig sjukfranvaro med psykisk
diagnos, med undantag for 2017 och 2021 da risken 6kade.

Kvinnor inom socialt arbete har mellan 2015 och 2021 haft
ungefér dubbelt s& hog risk som man inom samma yrkes-
grupp for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos.

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta med psykisk diagnos uppdelat pa kén, B Socialt arbete, kvinnor

for socialt arbete och samtliga yrkesgrupper. Kommuner och regioner.

30,0

25,0 \

20,0 \

15,0

10,0 w

Socialt arbete, mén

® Samtliga kvinnor
i kommuner och
regioner

@® Samtliga mén
i kommuner och
regioner

5‘0 000'-"'“"0---..--0-....--.0u--o-..-.o..oo--oooo..---ccoooot'°"".

0,0

2015 2016 2017 2018 2019

2020 2021 I I
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Vilka psykiska diagnoser orsakar
langvarig sjukfranvaro inom socialt arbete?

Som vi har sett har anstéllda inom socialt arbete den Reaktion p4 svar stress, dar bland annat utmattnings-
hogsta risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk syndrom ingér, ar den vanligaste orsaken till laAngvarig
diagnos inom Kommuner och regioner. Vilken typ av sjukfranvaro med psykisk diagnos inom socialt arbete.
psykiska sjukdomar ar det d4 som ligger bakom denna Detta galler bade kvinnor och méan. Nast vanligast
sjukfranvaro? Som vi ser i diagram 17 ligger tva diagnos- ar férstdmningssyndrom som framfor allt utgdrs av
grupper, reaktion pd svér stress och férstdmnings- depressionsdiagnoser och darefter 4ngestsyndrom.

syndrom, bakom flest av de langa sjukfallen.

Diagram 17

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos,
per kon for socialt arbete. Nya sjukfall 2015-2021. Kommuner och regioner.

B Kvinnor
B Maén

|

Reaktion pa svar stress

Forstdmningssyndrom

Angestsyndrom

Ovriga psykiska diagnoser

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos per aldersgrupp

Diagram 18 visar hur risken for langvarig sjukfranvaro Den hogsta risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk
med psykisk diagnos skiljer sig 4t mellan kvinnor och diagnos inom socialt arbete har kvinnor i aldersgruppen
mé&n och mellan olika aldersgrupper. Till skillnad fran 36-45 ar. Inom socialt arbete har mén betydligt l1agre risk
den sammanlagda sjukfranvaron dér risken dkar ju aldre for 1angvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos an kvinnor
man blir &r risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk i samma aldersgrupp. Kénsskillnaden ar storst for de
diagnos ofta som hdgst mitt i livet. Detta galler framfor yngre aldersgrupperna och minskar med aldern.

allt for kvinnor. For mén inom socialt arbete ar risken
hogst i dldersgruppen 46-55 ar.

Diagram 18

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, uppdelat pa kén.
Socialt arbete, genomsnitt 2015-2021.

30,0 B Kvinnor
B Man

25,0
20,0
b ® O
10,0

. I I
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16-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 56-64 ar
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Stadare och

Sjukfranvaro med psykisk diagnos

fonsterputsare

Yrkesgruppen stddare och fénsterputsare bestar av
yrkena bilrekonditionerare, fénsterputsare och évriga
rengéringsarbetare, stddare och stddledare och husfruar.
Stédare och fénsterputsare har en konsférdelning pa

68 procent kvinnor och 32 procent maén, vilket &r det
motsatta mot kénsférdelningen for samtliga yrkes-
grupper inom Svenskt Naringsliv/LO. Dar ar konsfordel-
ningen 30 procent kvinnor respektive 70 procent man.

Langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos,
utveckling 6ver tid for stadare och fonsterputsare

Diagram 19 visar utvecklingen av risken for langvarig

sjukfranvaro pa grund av psykisk diagnos 6ver tid i yrkes-
gruppen stddare och fénsterputsare, och som jamforelse
ocksa for samtliga anstéllda inom Svenskt Naringsliv/LO.

For kvinnor inom yrkesgruppen stddare och fénster-
putsare minskade risken for 1angvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos fran 2015, for att sedan 6ka fran 2020.
Yrkesgruppen har fortfarande en hogre risk an snittet for
samtliga kvinnor inom Svensk Naringsliv/LO.

Diagram 19

Aven man inom yrkesgruppen stidare och fénsterputsare
har haft en minskande risk for langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos fran 2015, som sedan har legat stabil fran
2017. Man inom yrkesgruppen har mellan 2015 och 2021
haft ungefar dubbelt s& hég risk for langvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos som samtliga man inom Svenskt
Néringsliv/LO.

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta med psykisk diagnos, uppdelat pa kén for Il Stadare och fonsterputsare,

stddare och fonsterputsare och samtliga yrkesgrupper. Svenskt Naringsliv/LO
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kvinnor
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® Samtliga kvinnor,
Svenskt Naringsliv/LO

@® Samtliga mén,
Svenskt Naringsliv/LO
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Vilka psykiska diagnoser orsakar langvarig
sjukfranvaro for stadare och fonsterputsare?

Som diagram 20 visar ar det tva diagnosgrupper, Né&st vanligast &r reaktion pa svar stress, dar bland
férstdmningssyndrom och reaktion p4 svar stress, som annat utmattningssyndrom ingar. Jamfoért med andra
ligger bakom flest langa sjukfall i yrkesgruppen stddare yrkesgrupper har stddare och fénsterputsare en stérre
och fénsterputsare. andel andra psykiska diagnoser &n férstdmningssyndrom,

reaktion p4 svar stress och dngestsyndrom. Dessa
Férstdmningssyndrom, som framfor allt utgors av psykiska diagnoser kan vara schizofreni och beteende-
depressionsdiagnoser, ar den vanligaste orsaken till stérningar och emotionella stérningar med debut vanligen
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos i yrkes- under barndom och ungdomstid (t.ex. ADHD och ADD)
gruppen stddare och fénsterputsare. Detta géller bade och detta galler framst manliga stddare och fénster-
kvinnor och maén. Vilket, framfor allt for kvinnor, skiljer putsare.

sig fran genomsnittet for samtliga yrkesgrupper inom
Svenskt Naringsliv/LO, dar reaktion p& stress &ar vanligast.

Diagram 20

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, per kon for stddare och fonsterputsare.
Nya sjukfall 2015-2021. Svenskt Naringsliv/LO

Reaktion pa svar stress

Angestsyndrom

Schizofreni, schizotypa stérningar och
vanforestélliningssyndrom

B Kvinnor

- . - B M3
Beteendestorningar och emotionella stérningar med an

debut vanligen under barndom och ungdomstid
Storningar av psykisk utveckling

Psykiska storningar och beteendestérningar
orsakade av psykoaktiva substanser

Ovriga psykiska diagnoser

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

40  Afa Forsakring



Langvarig sjukfranvaro med

Sjukfranvaro med psykisk diagnos

psykisk diagnos per aldersgrupp

Diagram 21 visar hur risken for langvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos skiljer sig &t mellan kvinnor och man
och mellan olika aldersgrupper. Fér kvinnor inom yrkes-
gruppen stddare och fénsterputsare ar risken hogst i
aldern 26-35 ar.

Diagram 21

F&r man &r risken hogst i dldersgruppen 56-64 ar.
Inom yrkesgruppen har mén i samtliga aldersgrupper,
utom 56-64 ar, Iagre risk &n kvinnor for l&ngvarig
sjukfranvaro med psykisk diagnos.

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta, uppdelat pa kén.

Stéadare och fonsterputsare, genomsnitt 2015-2021.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risk for langvarig
sjukfranvaro med psykisk

diagnos per lan

Diagram 22 visar antalet fall av langvarig
sjukfranvaro med psykisk diagnos per 1000
sysselsatta 2021 fordelat pé 1an och kon.
Den regionala spridningen av antalet lang-
variga sjukfall per 1000 sysselsatta totalt
visas i form av en kartbild (Karta1).

Risken &r berdknad efter var den
sjukskrivna personen bor och inte

utifran var arbetsplatsen ar beldagen.

Totalt var risken hogst i
Dalarnas léan, med 10,2 sjukfall
med psykisk diagnos per
1000 sysselsatta, och lagst

i Stockholms l&n, med 5,8
sjukfall med psykisk diagnos
per 1000 sysselsatta.

Kvinnor hade fler 1anga sjukfall med psykisk
diagnos per 1000 sysselsatta &n man i
samtliga lan. Under 2021 var risken for

kvinnor hégst i Dalarnas lan, med 16,3 langa

sjukfall med psykisk diagnos per 1000
sysselsatta. Den fréamsta bakomliggande
orsaken till lAngvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos for kvinnor i Dalarna ar
reaktion pd svar stress, vilket utgoér 60
procent av samtliga psykiska diagnoser.
L&gst risk hade kvinnor i Skane 1an, med 8,2
langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000
sysselsatta.

F&r méan var risken hogst i Varmlands 1an, med 4,7

langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta.
Den framsta bakomliggande orsaken till lAngvarig
sjukfranvaro med psykisk diagnos for mén i Varmlands
|1an &r reaktion pa svar stress, vilket utgér 53 procent

av samtliga psykiska diagnoser. Lagst risk hade méan

i Jamtlands 1an, med 2,4 langa sjukfall med psykisk
diagnos per 1000 sysselsatta.

Storst skillnad mellan kdnen hade Dalarnas l&én,

med 12 l&nga sjukfall med psykisk diagnos per

1000 sysselsatta. Minst skillnad mellan kénen hade
Skanes lan, med knappt 5 langa sjukfall med psykisk
diagnos per 1000 sysselsatta. Skillnaden mellan lanen
kan delvis forklaras av skillnaden i naringslivsstrukturen.
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Y _777
Antal langa sjukfall med psykisk diagnos 6.8
per 1000 sysselsatta efter Ian 2021. 5,8-6,7

Norrbotten 6,4

Véasterbotten 7,2

Vasternorrland

Jamtland
Gavleborg
Dalarna
Varmland Uppsala
Vastmanland
Stockholm
Orebro Sédermanland
Ostergétland
Vastra Gotaland
et s s Gotland
Jonkoping '
Kalmar
Halland Kronoberg
Skane 59 70 Blekinge
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagram 22

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta. 2021 efter l1dn och kon.

Dalarnas 180 | —
Vésternorriands 18N [ ===~
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Samsjuklighet

| detta avsnitt beskriver vi lAngvarig sjukfranvaro med
fler an en diagnoskod, varav minst en psykisk diagnos, for
avtalsomradena Kommuner och regioner och Svenskt
Naringsliv/LO. Med fler &n en diagnoskod menas hér att
den sjukskrivne p4 sitt Idkarintyg har mer &n en och upp
till tre diagnoskoder enligt klassificeringsstandarden
ICD-10 (Socialstyrelsen 2023).

Kombinationer
av diagnoskapitel

58 procent av kvinnorna inom Kommuner och regioner
med langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos
(2019-2021) hade ytterligare minst en diagnoskod pa
sitt Idkarintyg, sa kallad samsjuklighet. Fér man inom
samma avtalsomrade var siffran 55 procent. Mot-
svarande siffra for kvinnor inom Svenskt Naringsliv/LO
var 63 procent och fér man 58 procent.

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid
langvarig sjukfranvaro med fler an en diagnos, varav minst
en psykisk diagnos, redovisas i diagram 23 fér Kommuner
och regioner och diagram 24 for Svenskt Naringsliv/LO.

De redovisade kombinationerna i diagram 23 och 24
summerar inte till 100 procent. Det beror pé att vi
endast har inkluderat de vanligaste kombinationerna av
diagnoskapitel vid samsjuklighet. Den allra vanligaste
kombinationen, flera psykiska diagnoser, ingar inte heller
i diagrammet. Inom Kommuner och regioner utgor flera
psykiska diagnoser 66 procent av de langa sjukfallen med
samsjuklighet med minst en psykisk diagnos fér kvinnor
och 60 procent for man. For Svenskt Naringsliv/LO utgér
flera psykiska diagnoser 61 procent for bade kvinnor och
man.

46 Afa Forsdkring

Redogorelse for olika bendmningar

Har foljer exempel pa och definitioner av diagnoskapitel,
diagnosgrupp, diagnoskategori och diagnoskod.

Ett diagnoskapitel ar till exempel Psykiska sjukdomar
och syndrom samt beteendestoérningar (FOO-F99).
Varje diagnoskapitel innehaller i sin tur flera diagnos-
avsnitt och diagnoskategorier.

Diagnosgrupp omfattar grupper, diagnoskategorier
med egen rubrik av likartade sjukdomar eller tillstand.
Diagnoskapitlet Psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestorningar (FOO-F99) rymmer exempelvis 78
olika kategorier.

Ett diagnoskapitel innehaller ocksa diagnoskoder.
Till exempel innehaller diagnoskapitlet ovan 450 unika
diagnoskoder.

Diagram 23 visar att inom Kommuner och regioner sa ar
den nést vanligaste kombinationen, efter samsjuklighet
med flera psykiska diagnoser, en kombination med psykisk
diagnos och sjukdomar i nervsystemet. Det handlar da
framst om episodiska och paroxysmala sjukdomar, sésom
migrdn och sémnstérningar. Darefter &r det vanligt med
en psykisk sjukdom i kombination med muskuloskeletala
sjukdomar, framst sjukdomar i mjukvdvnader samt rygg-
sjukdomar.

Diagram 24 visar motsvarande fér Svenskt Narings-
liv/LO. Den vanligaste kombinationen av flera psykiska
diagnoser har vi exkluderat i diagrammet. Den nast
vanligaste kombinationen for kvinnor ar psykiska
diagnoser tillsammans med muskuloskeletala sjukdomar,
vilket for kvinnor framst ar sjukdomar i mjukvévnader.
F&r man ar det vanligare med sjukdomar i nervsystemet,
och da en psykisk diagnos i kombination med episodiska
och paroxysmala sjukdomar, sdsom migrén och sémn-
stérningar.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagram 23

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst tva diagnoser, varav en ar en psykisk diagnos,
uppdelat pa kén och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021. Kommuner och regioner.

Sjukdomar i nervsystemet (GOO-G99)

Muskuloskeletala diagnoser (MO0O-M99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och

laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats (RO0O-R99) B Kvinnor

B Maéan

|

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Cirkulationsorganens sjukdomar (I00-199)

Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar (EO0-EQ9)

Faktorer av betydelse for halsotillstandet och for kontakter
med halso- och sjukvarden (ZO0-Z99)

Matsmaltningsorganens sjukdomar (KOO-K93)

Diagram 24

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst tva diagnoser, varav en ar en psykisk diagnos,
uppdelat p& kon och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021. Svenskt Naringsliv/LO.

Muskuloskeletala diagnoser (MOO-M99)

Sjukdomar i nervsystemet (GOO-G99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och
laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats (RO0O-R99)

Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar (EO0-E99)

Faktorer av betydelse for halsotillstandet och
for kontakter med halso- och sjukvarden (ZO0-Z99)

B Kvinnor
B Maén

|

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Cirkulationsorganens sjukdomar (I00-199)

Matsmaltningsorganens sjukdomar (KOO-K93)

Andningsorganens sjukdomar (JOO-J99)

Skador, forgiftningar och vissa andra
folider av yttre orsaker(SOO-T98)
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Kombinationer av diagnosgrupper

Diagram 25 visar de vanligaste kombinationerna av De redovisade kombinationerna i diagram 25 och 26
diagnosgrupper for kvinnor och mén i Kommuner och summerar inte till 100 procent. Det beror pa att det stora
regioner vid samsjuklighet med minst en psykisk diagnos. antalet diagnosgrupper skapar manga unika kombina-
Den vanligaste kombinationen av diagnosgrupper fér tioner och vi véljer har att bara visa de vanligaste.

bade kvinnor och man &r reaktion pa svar stress till-

sammans med férstdmningssyndrom. Darefter kommer Inom Kommuner och regioner finns det 1827 unika
reaktion pa svar stress tillsammans med &dngestsyndrom. kombinationer av diagnosgrupper, och inom Svenskt

Néringsliv/LO finns det 1118 unika kombinationer.
Diagram 26 visar motsvarande fordelning for Svenskt
Néringsliv/LO. Déar kan vi se att den vanligaste kombina-
tionen for kvinnor &r reaktion pa svar stress tillsammans
med &ngestsyndrom och for man férstdmningssyndrom
tilsammans med &ngestsyndrom.

Diagram 25

De vanligaste kombinationerna av diagnosgrupperna vid minst tva diagnoser, varav en ér en psykisk diagnos,
uppdelat pa kén och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021. Kommuner och regioner.

Reaktion pa svar stress och férstdmningssyndrom

Reaktion pa svar stress och &ngestsyndrom
Férstamningssyndrom och 4ngestsyndrom

Anpassningstorningar och reaktion pa svar stress

Reaktion pa svar stress och episodiska och

paroxysmala sjukdomar (G40-G47) M Kvinnor

B Maén

|

2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Reaktion pa svér stress och sjukdomari
mjukvavnader (M60-M79)

Reaktion pa svar stress och allmanna symtom
och sjukdomstecken (R50-R69)

Reaktion pa svar stress och beteendestorningar forenade
med fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer

Forstamningssyndrom och episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

rFll'Il!l

Minst tva diagnoser i angestsyndrom

0

X
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Diagram 26

Sjukfranvaro med psykisk diagnos

De vanligaste kombinationerna av diagnosgrupperna vid minst tva diagnoser, varav en &r en psykisk diagnos,
uppdelat p& kon och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021. Svenskt Naringsliv/LO

Reaktion pa svar stress och &ngestsyndrom

Reaktion pa svar stress och forstamningssyndrom

Forstamningssyndrom och angestsyndrom

Minst tva diagnoser i reaktion péa svar stress

Reaktion pa svar stress och episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

Forstamningssyndrom och beteendestdrningar och
emotionella stérningar med debut vanligen under
barndom och ungdomstid

Minst tva diagnoser i angestsyndrom

Reaktion pa svar stress och beteendestorningar och
emotionella storningar med debut vanligen under
barndom och ungdomstid

Forstamningssyndrom och Episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

— .
B Man
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Manadsersattning
med psykisk diagnos

| detta avsnitt redovisas statistik éver sjukfall med
psykisk diagnos som lett till manadserséattning. | diagram
27 och 28 redovisas risken, det vill séga antalet sjukfall
med psykisk diagnos som lett till manadsersattning, per
1000 sysselsatta. Artalen avser det ar som sjukfallen
borjat och inte det &r som manadsersattningen beviljats.

Till skillnad fran riksmattet antal Idnga sjukfall per 1000
sysselsatta ar denna statistik avldst med tva ars efter-

slapning och redovisas darfor till och med 2020. Detta
da man i regel varit sjukskriven en langre tid innan man
beviljas manadsersattning,.

Risken for ett sjukfall med psykisk diagnos som leder till
manadserséattning har varierat patagligt over tid for bade
privatanstéllda arbetare och anstéllda inom Kommuner
och regioner. Detta géller d&ven for manadserséattning
generellt och inte bara for manadsersattning med psykisk
diagnos. Delar av variationen kan férklaras av inférandet
av striktare regler for sjukersattning 2008, inférandet

av den bortre tidsgransen i sjukpenning

2010 samt borttagandet av den

bortre tidsgransen 2016.

50 Afa Forsakring

Manadsersattning hos Afa Férsakring kan betalas ut

till personer, forsakrade inom AGS eller AGS-KL, som
beviljats sjukersattning eller aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan. Sjukersattning kan beviljas personer
som troligen aldrig kommer kunna arbeta heltid pa
grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsattning,.
Aktivitetsersattning kan beviljas personer under 30 ar
som inte kommer att kunna arbeta heltid minst ett ar
framover pa grund av sjukdom, skada eller funktions-
nedsattning.

Den bortre tidsgransen avsag sjukpenning, men pa-
verkade indirekt beviljandet av sjukersattning genom att
fler beviljades sjukerséattning i anslutning till att de nadde
den bortre tidsgransen efter 2,5 &r med sjukpenning.
Mellan 2015 och 2018 6kade ocksa andelen avslag hos
Foérsakringskassan pa ansdkningar om sjukersattning.

Risken for manadsersattning med psykisk diagnos har de
senaste aren varit |1ag och relativt stabil. | slutet av 2022
andrades sjukersattningsreglerna sa att personer éver
60 ar lattare kan beviljas sjukersattning. Detta kommer
sannolikt att paverka risken for manadserséattning
framover.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagram 27

Nya sjukfall med psykisk diagnos som har lett till mdnadserséttning 2007-2020,
per 1000 sysselsatta efter kén. Kommuner och regioner.
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Nya sjukfall med psykisk diagnos som har lett till mdnadserséattning 2007-2020,
per 1000 sysselsatta efter kdn. Svenskt Naringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Vilka psykiska diagnoser
leder till mdnadsersattning?

Tre diagnosgrupper, reaktion pa svar stress, férstdmnings-
syndrom (t.ex. depression) och &ngestsyndrom utgor
tilsammans 6ver 90 procent av de langa sjukfallen med
psykisk diagnos. Men tittar man enbart pa sjukfall med
psykisk diagnos som lett till m&nadsersattning ar dessa
avsnitt inte lika dominerande dven om de fortfarande &r i
majoritet, vilket framgar i tabell 9 och 10.

Framfor allt &r andelen reaktion p4 svér stress mindre
inom manadsersattning. Aven diagnossammansittningen
inom reaktion p4 svar stress skiljer sig at vid manads-
ersattning, med en mindre andel utmatningssyndrom

och en storre andel PTSD. P4 liknande vis skiljer sig
diagnossammansattningen vid manadsersattning inom
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férstdmningssyndrom, med en mindre andel depressiv
episod och stdrre andel bipoldr sjukdom och recidiverande
depressioner.

Flera diagnosgrupper som ar relativt sallsynta vid dags-
ersattning &r mer vanligt férekommande vid manads-
ersattning. Detta géller exempelvis organiska, inklusive
symtomatiska, psykiska stérningar (t.ex. demenssjukdomar
eller lindrig kognitiv stérning); beteendestérningar och
emotionella stérningar med debut vanligen under barn-
dom och ungdomstid (t.ex. ADHD och ADD), stérningar

av psykisk utveckling (t.ex. autism) samt schizofreni,
schizotypa stérningar och vanférestéliningssyndrom.



Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Diagnosfordelning for dagsersattning och manadsersattning.
Langa sjukfall med psykisk diagnos med start 2015-2020, Kommuner och regioner, kvinnor och mén.

Forstamningssyndrom 28,3 % 31,3 %
Reaktion pa svar stress 56,9 % 28,7 %
Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska stérningar 0,4 % 11.5%
Angestsyndrom 11,1 % 8,6 %
Schizofreni, schizotypa storningar och vanforestaliningssyndrom 0,7 % 58 %
Storningar av psykisk utveckling 0,1 % 3,6 %

Beteendestorningar och emotionella stérningar

med debut vanligen under barndom och ungdomstid CER 8.4 %
Personlighetsstorningar och beteendestérningar hos vuxna 0,3 % 2,7 %
Psykisk utvecklingsstérning 0,0 % 1,2%
Ovriga psykiska diagnoser 1,5% 3.3%

Tabell 10

Diagnosfordelning for dagsersattning och manadserséttning.
Langa sjukfall med psykisk diagnos med start 2015-2020, Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor och mén.

Forstamningssyndrom 36,8 % 29,7 %
Reaktion pé svar stress 38,5 % 21,0 %
Angestsyndrom 16,6 % 10,3 %
Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska stérningar 0,5 % 9,4 %
Schizofreni, schizotypa storningar och vanforestalliningssyndrom 1,7 % 7.3 %

Beteendestdrningar och emotionella stérningar

med debut vanligen under barndom och ungdomstid 5 e
Stérningar av psykisk utveckling 0,5 % 5,8 %
Psykisk utvecklingsstérning 0,1 % 3,5 %
Personlighetsstorningar och beteendestdrningar hos vuxna 0,5 % 2,4 %
Ovriga psykiska diagnoser 3.2% 4,3 %
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

sjukfranvaro

med psykisk diagnos

Sjukférsakringen for privatanstallda arbetare, AGS, lamnar
i normalfallet ersattning fran och med dag 15 i sjukfallet.
Detta gor det majligt att redovisa statistik for korta sjukfall
(sjukfall som ar mellan 15 och 90 dagar langa) med psykisk
diagnos for avtalsomradet Svenskt Naringsliv/LO.

Som diagram 29 visar avslutas ungefar 40 procent av
sjukfallen med psykisk diagnos innan de blir 90 dagar
langa. AGS-KL, som erséatter sjukfallinom Kommuner och
regioner, lamnar i normalfallet ersattning fran och med
dag 91 och det ar darfér inte mojligt att redovisa korta
sjukfall for detta avtalsomrade. Jamfort med samtliga
sjukfall, oavsett diagnos, avslutas sjukfall med psykisk
diagnos i langsammare takt.

Ar 2019 finns ett tydligt hack i kurvan vid dag 180 da
arbetsformagan ska prévas mot hela arbetsmarknaden.
Regeringen stoppade tillfélligt dessa provningar fran den
21 december 2020. Stoppet varade till och med 15 mars
2021 da en permanent regelférandring tradde i kraft.

Den permanenta regelférandringen innebar att bedém-
ningen av arbetsférmagan mot hela arbetsmarknaden
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efter dag 180 ska skjutas upp, om dvervagande skal
talar for att den forsdkrade senast dag 365 kommer att
atergl i arbete hos arbetsgivaren i ssmma omfattning
som tidigare. Undantaget 6vervagande skal har borjat
anvandas i stor utstrackning vilket innebér att fa sjukfall
avslutats vid dag 180 under 2021.

Diagram 30 visar utvecklingen av antalet korta sjukfall
med psykisk diagnos uppdelat pa kén. Mellan 2011 och
2015 6kade antalet korta sjukfall. Ar 2016 bréts utveck-
lingen och antalet korta sjukfall borjade minska.

For att kunna jamfora sjukfranvaron med psykisk diagnos
mellan olika grupper behodver franvaron sattas i relation
till sysselsattningen, vilket gors i kommande avsnitt.
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Diagram 29

Samtliga sjukfall med psykisk diagnos med start 2019 eller 2021 och hur stor procentandel
som fortfarande péagick efter ett visst antal dagar. Kvinnor och man, Svenskt Naringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risk for kortvarig
sjukfranvaro med psykisk

diagnos

Diagram 31 redovisar antalet korta sjukfall med psykisk
diagnos per 1000 sysselsatta 6ver tid for Svenskt

Naringsliv/LO, dven kallat risk for kortvarig sjukfranvaro.

Risken berdknas som antal nya korta sjukfall per 1000
sysselsatta det aktuella &ret och &r avlast 31 december
aret efter sjukfallet startade. For 2022 presenteras en
uppskattning av risken da det annu inte finns ett fardigt
utfall.

Diagram 31

Antal korta sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta.

Svenskt Naringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Risk for kortvarig
sjukfranvaro med psykisk
diagnos per aldersgrupp

Diagram 32 visar utvecklingen av aldersuppdelad risk 36-45 ar som har hogst risk, utan gruppen 46-55 ar
for kortvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos for kvinnor (med undantag for 2019). Skillnaden mellan kvinnor och
inom Svenskt Néaringsliv/LO. Diagram 33 visar mot- man &r som minst i aldersgruppen 16-25 ar och okar
svarande utveckling fér man. Fér kvinnor &r en skillnad sedan med aldern.

mot langvarig sjukfranvaro att det inte ar aldersgruppen

Diagram 32

Antal korta sjukfall med psykisk diagnos per 1000 sysselsatta. Kvinnor, Svensk Naringsliv/LO.
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Sjukfranvaro med psykisk diagnos

Vilka psykiska diagnoser
ligger bakom kortvarig

sjukfranvaro?

Diagram 34 visar fordelningen av de vanligaste psykiska
sjukdomarna vid kortvarig sjukfranvaro uppdelat pa avtal-
somrade och kdn. Reaktion pa svar stress, dar bland an-
nat utmattningssyndrom ingar, ér den vanligaste orsaken
till kortvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos. Det géller
bade kvinnor och man. Nast vanligast ar férstdmningssyn-
drom, som framfor allt utgdrs av depressionsdiagnoser.
Darefter foljer 4ngestsyndrom.

Diagram 34

Dessa tre diagnosgrupper ligger tillsammans bakom 6ver
90 procent av den kortvariga sjukfranvaron med psykisk
diagnos.

Diagnosférdelningen vid kortvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos liknar den vid l&ngvarig sjukfranvaro, men
med en ndgot mindre andel férstdmningssyndrom och en
stérre andel reaktion p4 svar stress.

De vanligaste diagnosgrupperna vid kortvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, per kén 2021.

Svenskt Naringsliv/LO.
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Risk for kortvarig
sjukfranvaro med psykisk
diagnos per yrkesgrupp

Tabell 11-13 visar antalet sjukfall med psykisk diagnos ar
2021 som lett till kortvarig sjukfranvaro inom Svenskt
Naringsliv/LO, fordelat pa yrkesgrupp och kon. For aren
2017 till 2021 redovisar vi risken, det vill séga antalet
personer per 1000 sysselsatta (16-64 &r), som har
drabbats av ett kort sjukfall med psykisk diagnos. Uppgift-
erna om antalet sysselsatta inom respektive yrkesgrupp
ar hamtade fran Statistiska centralbyrans yrkesstatistik.

Tabell 11 redovisar uppgifter for bada kénen, medan tabell
12-13 redovisar uppgifter for kvinnor respektive man.

Tabell 11 innehaller fler yrkesgrupper an tabellerna med
uppgifter endast for kvinnor eller mén. Det beror pa att
vissa yrkesgrupper har for fa korta sjukfall med psykisk
diagnos for att redovisas per kon.
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Kvinnor hade 2021 en hdgre risk &an mén for kortvarig
sjukfranvaro med psykisk diagnos i s& gott som alla yrkes-
grupper. P& totalniva har kvinnor en mer &n dubbelt sa
hog risk som man.

Mellan 2017 och 2021 minskade risken for korta sjukfall
med psykisk diagnos for bade kvinnor och mén. Foér bade
kvinnor och man hade yrkesgrupperna trdindustriarbete
och textil-, skinn och ldderindustriarbete hog risk.
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Tabell 11

Antal korta sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal korta sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor och mén. Sorterat efter risk 2021.

Yok T ntal korta sjukfall med
rkesgrupp psykisk diagnos 2021

Textil-, skinn och laderindustriarbete

Stadare och fonsterputsare 7.8 T4 7,2 6,8 6,6 404
Tradindustriarbete 5,2 4.4 3 3,6 4.9 90
Livsmedelsarbete 6,4 4,5 4.2 3,9 4,2 92
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 51 47 52 4.2 3,9 458
Vaktare, ordningsvakter 3,4 4 3 3,8 3,9 70
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 4.5 VAA 41 3,4 3,4 803
Ovrigt halso-,sjukvards-,vard- och omsorgsarbete 5 45 3.4 10
Yrkesférare 3,3 3,1 3,3 2,8 2,8 253
Personliga assistenter 4,2 4,2 3,5 3,1 2,6 129
Grafiskt arbete 3,3 2,3 1,6 2,4 12
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 3,2 23 2 2,2 2.3 133
Forséljare inom handel, m.m. 3,2 2.9 27 22 21 495
Byggnadsmalare 3,1 2,4 2,9 3,2 1,8 25
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 2,1 1,7 1,9 1,7 1,7 173
Byggnadstraarbetare 1,9 2 1,8 1,6 1,6 81
Elektriskt arbete 2,2 1,5 1,6 17 1,4 72
Isolerings- och VVS-montdrer 1,8 1,4 1,5 1,2 1,2 32
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 1,5 1,2 1.1 1.1 1,2 41
Pappers- och pappersmassearbetare 1,6 1,2 0,9 0,9 10
Restaurang- och storkdksarbete 1,4 1,3 1,3 0,9 0,7 76
Ovriga yrkesgrupper

— DR
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Tabell 12

Antal korta sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal korta sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor. Sorterat efter risk 2021.

Yok o Antal korta sjukfall med
rkesgrupp psykisk diagnos 2021

Byggnadstraarbetare 13,8 17,3

Traindustriarbete 14,2 8,8 7.3 72 121 33
Textil-, skinn och laderindustriarbete 59 102 6,8 56 12,1 33
Vaktare, ordningsvakter 5,8 7,3 6 7,6 9,3 43
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 10 10,4 9 8,4 8,4 294
Yrkesférare 7.8 8,2 9,8 7.8 7,7 62
Stadare och fonsterputsare 8,2 7.8 7.8 7.3 7 273
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 9,4 9 9,4 6,8 6,7 173
Livsmedelsarbete 10,2 7.9 6,5 6,6 57 42
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 8,4 47 5,8 4.9 4 12
Ovrigt halso-,sjukvards-vard- och omsorgsarbete 5,2 3,5 10
Personliga assistenter 5,3 5,2 4.6 3,6 3,4 118
Forsaljare inom handel, m.m. 4,2 3,9 3,6 2,8 2,7 394
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 3,4 2.4 2,9 2.1 2.4 23
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 3,2 1,9 2 25 1,9 27
Restaurang- och storkdksarbete 2,1 1,9 1,8 1,4 1 50
Ovriga yrkesgrupper

— DR

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Antal korta sjukfall per 1000 sysselsatta 2017-2021 samt antal korta sjukfall 2021 per yrkesgrupp.
Psykiska diagnoser. Svenskt Naringsliv/LO, mén. Sorterat efter risk 2021.

Yok o Antal korta sjukfall med
rkesgrupp psykisk diagnos 2021
3,4 4,5

Textil-, skinn och laderindustriarbete

Stadare och fonsterputsare 7 6,7 6,1 6,1 5,9 131
Tradindustriarbete 3,8 3,7 2,3 3 3,7 57
Livsmedelsarbete 4.4 2,8 2,9 2,5 3.4 50
Godshanterings- och lagerarbete, m.m. 4 3,6 41 3,5 3,1 285
Grafiskt arbete 25 1,9 1,9 2,6 10
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 3,5 3,3 3,2 2,5 2,5 509
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare, mfl. 3,2 2.3 2 2.1 2.4 106
Yrkesférare 2,8 2,6 2.7 2,3 2,3 191
Vaktare, ordningsvakter 2,4 2,7 1,8 2.4 2 27
Betong-, bygg- och anldggningsarbete 1,9 1,6 17 1,6 1,6 161
Byggnadstraarbetare 1,8 1,8 1,7 1,5 1,4 69
Byggnadsmalare 2,4 2,2 2,6 2,4 1,3 16
Elektriskt arbete 2,2 1,4 1,5 17 1,3 65
Forséljare inom handel, m.m. 1,5 1,3 1,3 1,1 1,2 101
Isolerings- och VVS-montorer 1,8 1,4 1,5 1,1 11 29
Personliga assistenter 1,6 1,8 1.1 1,9 0,8 11
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 0,9 0,7 0,5 0,7 0,7 18
Restaurang- och storkoksarbete 0,8 0,6 0,8 0,4 0,5 26
Ovriga yrkesgrupper

O

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Forebyggande

atgarder

Suntarbetsliv

L&as mer om att forebygga psykisk ohélsa och stress pa
suntarbetsliv.se och sok pé verktyget Stressdialogen.
Med Stressdialogen far ni stdd i att prata om vad som
orsakar stress pa jobbet och hur ni kan forebygga ohélsa
iarbetsgruppen.

Prevent

Pa prevent.se finns information om arbetsrelaterad
stress. Det handlar om hur kraven i arbetet och arbets-
organisationen paverkar de anstéllda, men ocksd om hur
de anstélldas hélsa och vélbefinnande paverkar arbetet.
Du kan aven ta del av verktyget Arbetsplatsdialogen, som
ar en metod for att férebygga ohélsa och sjukskrivning
med fokus pa balans i arbetet, kognitiv ergonomi och
belastningsergonomi.

Myndigheten for arbets-
miljokunskap

Las mer om riktlinjer vid psykisk ohélsa pa arbetsplatsen
pa Myndigheten for arbetsmiljokunskaps webbplats,
mynak.se. Riktlinjerna riktar sig till féretagshalsovarden,
arbetsgivare eller annan aktér som erbjuder liknande
tjanster och fokuserar pa att forebygga, utreda och
atgarda arbetsrelaterad psykisk ohélsa.

Arbetsmiljoverket

Pa arbetsmiljoverket.se hittar du bland annat féreskrifter
om organisatorisk och social arbetsmiljo. Féreskrifterna
fortydligar vad arbetsgivare och arbetstagare ska gora
inom ramen for det systematiska arbetsmiljdarbetet.

RA&d till chefer

Rad till chefen som vill skapa en béttre psykisk halsa:'
Skapa 6ppenhet kring psykisk ohalsa

» Skapa 6ppenhet kring psykisk ohélsa.

» Diskutera den psykosociala arbetsmiljon, sdésom ater-
h&mtning, schemaldggning, introduktion av nyanstallda
och hur ni pratar med varandra.

Skapa utrymme for aterhamtning,.
Ha regelbundna arbetsplatstraffar.

Se till att friskvardstimmen anvands.

vV v v Vv

Arbeta férebyggande med insatser bade mot
organisationen och medarbetarna.

» Ta hjélp av foretagshalsovarden.

* Kalla: Gunnel Hensing, professor i socialmedicin; intervju suntarbetsliv.se 31 augusti 2021.
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Stod for forebyggande
arbete fran Afa Forsakring

IA-systemet

Med IA-systemet har du ett valfungerande stod i
SAM-hjulet for det systematiska arbetsmiljoarbetet.
Enligt Arbetsmiljoverkets definition i AFS 2001:1 handlar
det om att "undersoka, genomfora och félja upp verksam-
heten pa ett saddant sétt att ohélsa och olycksfall i arbetet
forebyggs och en tillfredsstéllande arbetsmiljé uppnas.”
https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/

ia-systemet

Rehabiliteringsstod

Rehabilitera kan man gora redan innan en medarbetare
blivit sjukskriven. Att s6ka arbetslivsinriktat rehabili-
teringsstod for att forebygga sjukfranvaro skapar
hallbarhet for bade arbetstagare och arbetsplats.

Afa Forsakring kan lamna erséattning for kostnader for
arbetslivsinriktad rehabilitering och insatser for att
forebygga arbetsoformaga vid bade psykiska och fysiska
besvar. Las mer pa
https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/
rehabiliteringsstod

Forskning och utveckling

Las mer om den forskning Afa Forsakring finansierar pa:
https://fou.afaforsakring.se/sv/forskningsarkivet/filter
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