Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med studien ar att undersdka om individuell och kombinerad exponering for
fysikaliska eller kemiska exponeringar pa arbetet 6kar risken for hjartkarlsjukdom sa som hjartinfarkt,
stroke hos man och kvinnor efter justeringar for yrkesexponeringar och individuella riskfaktorer.
Studien genomfdrdes genom skapandet av en féltstudie pa byggnadsarbetare med matning av
partiklar och buller samt biomarkdrer for hjart-karlsjukdom och en storskalig epidemiologisk studie
inkluderande alla yrkesarbetande i Sverige, fodda 1930-1990. Resultaten visar en dkad risk for
kardiovaskuladra riskmarkorer i samband med 6kad exponering for damm inkl. kvarts samt yrkesbuller
pa svenska byggarbetsplatser. Studien visade dven en 6kad risk for hjartinfarkt med héga nivaer av
vissa kemikalier och partiklar, hogt yrkesbuller >80dBA, hoga helkroppsvibrations nivaer >0,5m/s2
samt tung fysisk belastning efter justering for andra yrkesexponeringar pa arbetsplatsen. En 6kad risk
for stroke syntes in samband med vissa kemikalier/partiklar, helkroppsvibrationer samt tungt arbete.
Ingen okad risk for vare sig hjartinfarkt eller stroke fanns efter exponering fér hand-armvibrationer.
En 6kad risk for graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom fanns i samband med vissa kemikalier och
partiklar, héga nivaer av yrkesbuller, samt visst tungt arbete. Resultaten sétts i relation till tidigare
studier och sammanstalls i en rapport samt i enskilda vetenskapliga artiklar. Heat-maps for att tolka
risken for hjart-karlsjukdom p.g.a. yrkesexponering for kemikalier och fysikaliska faktorer i olika yrken
uppréattas och gors tillgangliga. Den omfattande exponeringsklassningen i jobb-exponeringsmatriser
kommer att tillgdngliggoras via IMM (KIs) hemsida under 2023.

Hjart- och karlsjukdom i arbetsfor dlder — ett helhetsgrepp for att
klarlagga betydelsen av fysisk och kemisk arbetsmiljo,

Vetenskaplig slutrapport

Projektets syfte och bakgrund

Det 6vergripande syftet med studien ar att undersoka om individuell och kombinerad exponering for
fysikaliska eller kemiska exponeringar (buller, luftféroreningar, vibrationer, viarme, kyla, fysiskt tungt
arbete) pa arbetet 6kar risken for hjartkarlsjukdom sa som hjartinfarkt, stroke hos mén och kvinnor
efter justeringar for yrkesexponeringar och individuella riskfaktorer.

Specifika fragestdllningar

1. Okar vardera exponering (buller, luftféroreningar, vibrationer, virme, kyla, fysiskt tungt
arbete) risken for hjartinfarkt och stroke?
a. Finns en dos-responstrend?
b. Finns det interaktioner mellan exponeringar i relation till CVD?
c. Finns det konsskillnader?
2. Okar yrkesexponering for buller och luftféroreningar nivan av biomarkérer fér CVD?
3. Okar fysikaliska och kemiska exponeringar i arbetsmiljon risken for graviditetsrelaterad hjart-
karlsjukdom?



4. Paverkar tidiga riskfaktorer for hjart-karlsjukdom (lag kardiovaskular kapacitet, hogt
bloodtryck, hogt BMI, lag socioekonomisk position) associationen mellan fysikaliska/kemiska
exponeringar och hjart-karlsjukdom?

Prioritering

Da endast 8 miljoner av de 10 miljoner som efterfragats beviljades projektet gjordes en prio-ordning
av dessa fragestéllningar i handelse av att resurserna inte tacker besvarande av samtliga av dessa.
Prio-ordningen blev samma som ordningen pa fragestallningarna dar fragestallning 1 var prioritet 1
och fragestallning 4 blev sista prioritet. Utgangspunkten var dock att férsoka att tacka in samtliga
fragestallningar.

Projektets genomférande

For att kunna svara pa de specifika fragestallningarna i projektet skapades en epidemiologisk
projektdel och en faltstudiedel. | den epidemiologiska delen av projektet ingick tre kohorter: Wolf,
Varnpliktskohorten samt mamma-barn-kohorten. Wolf dr en kohort som skapades under 90-talet
genom en omfattande datainsamling, med frageformular och klinisk provtagning av ca 10 000
arbetande individer. Syftet med Wolf (10 000 man och kvinnor) var att underséka sambandet mellan
yrkesexponering och sjuklighet. Varnpliktskohorten (50 000 man) och mamma-barnkohorten

(900 000 kvinnor) var ddremot registerbaserade kohorter. Dessa tre kohorter, med sammanlagt
960.000 personer skulle anvandas for att svara pa fragestallning 1, 3 och 4. Under forsta arets
granskning av den vetenskapliga kommittén utsedd av AFA, framkom ett dnskemal att eftersom man
anda skulle samla in nya utfallsdata for varnpliktskohorten och mamma-barnkohorten sa borde man
passa pa att bredda dessa till att ta in fler personer under en langre tidsperiod. Projektledningen tog
till sig av denna uppmaning och valde att bredda dessa kohorter. Under arbetet med breddningen
framkom mojligheten att dven skapa en skalkohort kring samtliga tre kohorter sa att framférallt
jamforelser mellan man och kvinnor skulle bli lattare. Se breddningen jamfért med original-ansdkan i
figur 1.
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Figur 1. Visar skapandet av skalkohorten och hur den relaterar till originalkohorterna i morkgrént och
den av granskningskommittén foreslagna breddningen i ljust gront.

Inom den nya skalkohorten finns de tre original-kohorterna. Studien bygger pa en sammanslagning
av ett flertal register, dar registret 6ver totalbefolkningen RTB, utgor ryggraden. Pa denna har SCBs
register 6ver bland annat alder, kon, utbildning, inkomst, civilstand, fodelseland matchats pa.
Socialstyrelsens register over diagnoser for hjart-karlrelaterad sjukdom samt graviditetsrelaterad
hjart-karlsjukdom.
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Figur 2. En annan beskrivning av hur relationen mellan originalkohorterna och den nyskapade
skalkohorten ser ut.

Kohorten ar en sa kallad 6ppen kohort, dar alla fédda mellan 1930 till 1990 arbetande och boende i
Sverige inkluderas. Personer som immigrerar raknas in I6pande och personer som emigrerar eller dér
utgar ur kohorten. Totalt sett ingar 6,437,660 personer i kohorten (3,277,421 man och 3,160,239

kvinnor). Variabler som varierar over tid (alder, utbildningsniva och civil-status) registreras I6pande,
se figur 3.
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En kohort 6ver den arbetande befolkningen ar dven beroende av att vi kan klassa yrkesexponering.
Exponering i kohorten har klassats med hjalp av jobb-exponeringsmatriser. Se detaljer géllande jobb-
exponeringsmatrisen SWEJEM nedan. For att kunna klassa yrkesexponering via jobb-exponeringsmatriser, sa
behdvs uppgift om yrke per &r. Denna inhdmtas via SCBs register med olika yrkeskodsystem over tid. Artalen
1985 till 2013 gick att klassa for samtliga exponeringar som inkluderas i studien och darfor valdes detta till
studiens exponeringsfonster. Samtliga individer i kohorten som arbetade minst ett ar under denna
tidsperiod inkluderades i studien. Figur 3 visar pa hur nagra av de grundldggande variablerna for kohorten

varierar 6ver studietiden. Dar framgar till exempel att personer med hogskoleutbildning har 6kat éver tid.

Varje individ har sedan fatt en berdknad yrkeshistorik som i analyserna ar olika lang beroende pa vilka
samband som analyseras. For akut exponering i relation till hjartinfarkt, har exponering aret innan en
hjartinfarkt studerats i relation till utfallet. | studierna 6ver langtidsexponering i relation till hjartinfarkt och

stroke har hela yrkeshistoriken summerats kumulativt och satts i samband med utfallet.

| analyserna over yrkesexponering under graviditet och graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom har yrke vid
graviditetsvecka 10 klassats. Nagra grundlaggande demografiska och livsstilsfaktorer for graviditetskohorten

beskrivs nedan i figur 4.
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Figur 4. Antal gravida i mamma-barnkohorten uppdelat pa alder, rékning och utbildning under
uppfdljningsaren 1994-2014.

Mamma-barnkohorten bildades utifran information i det Medicinska fédelseregistret, dar samtliga
forlossningar mellan aren 1994-2014 inhdmtades. Det Medicinska fédelseregistret har en hog tackningsgrad
och tacker cirka 99 % av alla graviditeter i Sverige (21), data inhamtas fran bland annat fran besok pa
modravarden, dar inskrivning sker runt vecka 10 av graviditeten och information registreras I6pande fram till



fodseln. Vid inskrivningen registreras mammans yrke (fritext) samt nuvarande omfattning av arbetet (heltid,
deltid, ej arbetande), dessutom mats langd och vikt och fragor om livsstilsfaktorer sa som rékning stalls. |
registret finns dven information om graviditetsrelaterade diagnoser (inkl. Graviditetsrelaterad hjart-
karlsjukdom), paritet samt annan relevant information géllande graviditeten. Det Medicinska
fodelseregistret matchades sedan med information fran LISA-registret fran SCB géllande, inkomst,
utbildningsniva, civilstand, alder och fodelseland. LISA-registret tacker in alla individer bosatta i Sverige som
ar 16 ar eller aldre. Totalt ingick ca 1 109 516 mamma-barn-par i studien.

Graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom delades in i tre huvudsakliga diagnosgrupper: Graviditetsrelaterad
hypertoni, Havandeskapsforgiftning och Graviditetsrelaterad diabetes. Fér varje mamma-barn-par som ingar
i var studie har vi diagnoser kodade i slutet av varje graviditet via det medicinska foédelseregistret. Dessa
kodades med hjalp av den internationella klassificeringen av sjukdomar (ICD), nionde och tionde revisionen
(ICD-9 och ICD-10).

e Graviditetsrelaterad hypertoni (HDP), ICD-9-koder 642, 642D, 642E, 642F, 642G och 642H och ICD-
10-koderna 011, 013, 014.0, 014.1, 014.2,
014.9, 015.0, 015.1, 015.2 och 015.9.

e Havandeskapsforgiftning, ICD-9 koder 642E, 642F och 642H och ICD-10-koderna 011.9, 014.0,
014.1,014.2,014.9, 015.0, 015.1, 015.2 och 015.9.

e Graviditetsdiabetes, ICD-9 koderna 648A och 648W och ICD-10-koderna 024.4 och 024.9 anvandes.

Hjartinfarkt och stroke identifierades i patientregistret och dodsorsaksregistret via féljande ICD-koder:

e Hjartinfarkt: (ICD) version 7-10 (ICD10: 121; ICD9: 410; ICD8: 410; ICD7: 420,1 and 420,17).
e Stroke: (ICD) version 7-10. ICD7: 331 for hemorrhagic stroke; 332 for ischemic

e ICDS8: 431 for hstroke; 432, 433, 434 for ischemic and 436 for unspecified

e |CD9: 431, 432 for hstroke; 433, 434 for ischemic; 436 for unspecified

e ICD10: 161, 162 for hstroke; 163 for ischemic; 164 for unspecified

SWEIJEM

Yrkesexponeringarna i den epidemiologiska delen av projektet klassades med hjalp av jobb-
exponeringsmatriser (JEM). For att skapa en JEM samlas individuella méatningar eller enkatsvar in och
summeras pa yrkesniva genom ett yrkeskodsystem. Ett representativt varde for respektive yrkesgrupp och
tidsperiod rdknas sedan ut sa att man kan lanka yrkesexponering till ett specifikt yrke i en kohort.

Matriserna tacker in exponeringsbedémning av vibrationer, kemikalier-partiklar och buller och utarbetades
delvis inom ramen for detta projekt. Framforallt utarbetandet av JEM foér hand-arm-vibration,
helkroppsvibration och kemikalier-partiklar, finansierades delvis av detta projekt. Dessa matriser lever vidare
inom ramen for infrastrukturen SWEJEM, som kommer att lanseras pa IMM/KIs hemsidan under varen 2023.
SWEJEM, bestar forutom redan namnda matriser dven av matriser for psykosocial belastning, tungt arbete
och prekart arbete. Tanken &r att alla dessa jobb-exponeringsmatriser skall inga i en nationell infrastruktur
som kommer att komma andra projekt till gagn framover.

Kemikalier och partiklar



JEMen for kemikalier och partiklar innehaller uppskattningar for 41 olika typer av damm, gaser, angor och
partiklar i huvudsakligen trearsintervall. For varje yrke uppskattas andelen arbetare som exponeras for
medlet (prevalens) och den genomsnittliga exponeringsintensiteten. Intensitetsmattet beror pa det specifika
medlet och inkluderar: miljondelar av medlet (ppm), mikrogram i kubikmeter (ug/m3), milligram i
kubikmeter (mg/m3), langd 6éver 5um, diameter under 3um, aspekt forhallandet minst 3:1 i kubikcentimeter
(f/cm3) arbetsrumsluft och mikromol medel i liter blod (umol/1). De olika typerna av medel kan grupperas i
féljande nio grupper for att underlatta lasbarheten och underlatta tolkningen: Gaser,
Forbranningsprodukter, Oorganiskt damm/fibrer, Irriterande @mnen, Metaller, Organiskt damm, Respirabelt
damm, Lésningsmedel och Svetsrék. Denna JEM har utvecklats under projektets gang genom att ta in nya
grunddata fran FINJEM samt egna bearbetningar for att anpassa dessa data till svenska férhallanden.

Buller

Buller-JEM innehaller information om arlig genomsnittlig 8-timmars yrkesbullerniva i decibel [dB(A)] i
femarsintervall fran 1970-2014 for 321 yrken. Ljudnivaerna harleddes fran matrapporter fran
foretagshalsovard och kliniker samt stora foretag i hela Sverige och specificerades i fem kategorier: <70, 70—
74, 75-80, 80-85, >85 dBLAeq,8h. Denna JEM var i princip fardigstalld nar projektet borjade och darmed
kravdes minimalt med arbete for att fa denna att matchas pa kohortdatat.

Vibrationer

For varje yrkeskod uppskattades det dagliga 8-timmars energiekvivalenta frekvensvdagda exponeringsvardet
(m/s2) for helkroppsvibrationer. De dagliga vibrationsnivaerna baserades pa manga méatningar fran olika
fordon och tunga maskiner som samlats in fran vetenskapliga artiklar, yrkesmedicinska klinikrapporter,
rapporter fran tidigare Statens arbetslivsinstitut i Sverige och den nationella svenska vibrationsdatabasen
och litteraturéversikter. JEM konstruerades for 5-arsperioder. Helkroppsvibration JEMen var fardigstalld nar
projektet borjade, men valideringar mot utfallsdata och anpassningar for for att matcha pa kohorterna
genomfardes.

En helt ny JEM for hand-arm-vibrationer upprattades dven inom ramen fran detta projekt. En 8h ekvivalent
HAV-exponeringsniva, A(8), beraknades for varje yrkeskod och 5-ars period. HAV-nivaerna baserades pa
tidigare matningar fran vetenskapliga artiklar, matrapporter och vibrationsdatabaser.
Exponeringskategorierna for A(8)-vardet kan delas in i ldga (intervall: 6ver O till <=1 m/s2), méttliga (intervall:
over 1 till <2,5 m/s2) och hoga nivaer (intervall: =>2,5). HAV-exponering i den hoga gruppen aterspeglar
atgardsvardet fran EU-direktivet om vibrationer.

Fysiskt tungt arbete

JEMen for fysiskt anstrangande arbete ger ett kéns- och aldersspecifikt matt pa exponering for fysisk
arbetsbelastning for 355 yrken. JEMen konstruerades med hjalp av svaren pa atta fragor som ingick i
Arbetsmiljoundersokningarna 1997-2013. Fragorna avser olika aspekter av fysiskt arbete (tunga lyft (=15 kg),
fysiskt anstrangande arbete, snabb andning pa grund av fysiskt arbete, framatbo6jd position, vriden position,
arbete med handerna over axelhojd, repetitivt arbete och frekventa béjningar och vridningar). Den totala
exponeringen for fysisk arbetsbelastning uppskattades via ett index skapat genom att summera podngen for
svaren pa de enskilda fragorna om fysisk arbetsbelastning och berdkna ett totalt medelvarde.

Véirme-kyla



En helt ny JEM foér varme-kyla har upprattades med anslag fran detta projekt. Denna JEM kvarstar dock som
en grov JEM for confounding-kontroll av virme och kyla. Denna JEM baseras pa fragor gillande andel arbete
i varme och kyla fran Arbetsmiljoundersokningen 1997-2013. Kvaliteten pa denna JEM ansags efter
bearbetning inte vara tillrdcklig for att kunna fanga varme-kyla som huvudsaklig exponering. Detta eftersom
data for flera at saknades i underlaget p.g.a. byte av fragor i AMU och att objektiva data behovs for att
verifiera de exponeringsmoénster som byggts upp. Men arbete fortldper med att fa in nya data sa att denna
JEM kan anvandas for att klassa vdarme och kyla som huvudsaklig exponering inom en snar framtid.

Psykosocial stress

For confoundingkontroll inkluderades dven en JEM géllande psykosocial stress pa arbetsplatsen. JEM for
psykosocial arbetsbelastning inkluderar 12 fragor fran aren 1997-2013 av den svenska
arbetsmiljoundersdkningen, som totalt inkluderade éver 75 000 méan och kvinnor. For varje fraga skapades
ett genomsnittligt svar och dessa summerades via ett index for varje dimension av psykosocial stress,
separat for man och kvinnor. Varje index kategoriserades i kvartiler samt kvintiler. | denna studie har vi
anvant oss av dimensionen kontroll.

Kombinerad exponering

Ett mycket omfattande arbete genomfoérdes inom ramen for studien gallande forberedelsen till att inkludera
ett flertal olika yrkesexponeringar i samma analysmodeller. Detta eftersom manga exponeringar samvarierar
i olika stor omfattning och exponeringar som ar for korrelerade kan inte inga i samma statistiska modell. En
metod med traditionella korrelationsanalyser, frekvenstabeller samt nyetablerade Bubble-scatter matrix
modeller skapades pa bade individuell niva och yrkesniva for att kunna vélja ratt modell for varje
sambandsanalys. Detta for att fa sambandsanalyser som sa noga som mojligt méater det avsedda sambandet
utan confounding fran andra yrkesexponeringar. Svarigheten i detta arbete ligger i att JEMar klassar
exponering pa yrkesniva och att individuella korrelationskérningar darfor alltid blir felaktiga.
Korrelationsanalyser pa bade individuell och yrkesniva behévs dock for att reda ut sambanden. Mycket
resurser har kravts, men samtliga exponerings-utfallssamband har nu klartlagts, forutom tungt arbete, dar
en mindre mangd arbete kvarstar for att hitta de perfekta modellerna.
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Figur 5. Bubble-scatter matrix 6ver korrelationen mellan dieselexponering och ett flertal andra kemikalier
och partiklar aggregerat pa yrkesniva.

Uppnadda resultat

Studien har upprattat den storskaliga kohort (inkl. originalkohorterna), som lovats. Denna har analyserats i
relation till fragestallning 1 och fragestallning 3. Fragestallning 4 har lagts ner p.g.a. resursbrist. Faltstudien
har genomforts enligt plan och fragestéallning 2 blev darmed dven besvarad. Exponeringsklassificeringen i
kohortdelen utgick fran en nédvandig uppbyggnad eller anpassning av jobb-exponeringsmatriser. Dessa
matriser byggdes upp enligt plan for samtliga exponeringar férutom varme/kyla, som inte gick att fa till i en
tillracklig bra kvalitet for att kunna genomféra meningsfulla analyser med viarme/kyla som huvudexponering.
De enskilda resultaten presenteras nedan. Resultaten géallande fysiskt tungt arbete och halsoutfall, far ses
som preliminara, dar behover vi grava lite till for att hitta ratt slutlig modell.

Resultat Fragestillning 3 - graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom

Kemikalier/partiklar

Graviditetsrelaterad hypertoni och preeklampsi




Under studieperioden diagnosticerades, 4.4% och 3.3% av kvinnorna med graviditetsrelaterad
hypertoni och preeklampsi, vilket motsvarar 31,777 och 24,066 fall. Antalet exponerade fall
varierade mellan 1 for syntetisk polymer och 1560 for respirabelt damm for de olika utvérderade

kemikalierna/partiklarna. Antalet exponerade fall varierade mellan 1 och 1231, for preeklampsi.

Sambandsanalyser for kemikalier och partiklar i relation till graviditetsrelaterad hjért-kérlsjukdom

visade pa en 6kad risk for preeklampsi i relation till exponering for kolmonixid. En 6kad risk

Gaser

Kolmonoxidexponering var associerad med 6kade oddskvoter for graviditetsrelaterad hypertoni i
crude-modellen (OR 1,23, CI 1,10-1,37; aOR 1,10 (0,97-1,23), och med havandeskapsforgiftning i
alla modeller med fullt justerade varden OR 1,17 (CI 1,02-1,33) Tabell 1 visar de ojusterade och helt

justerade sambandsanalyserna.

Forbranningsprodukter

Bade diesel- och bensinmotoravgaser var associerade med ¢kade oddskvoter for graviditetsrelaterad
hypertoni (ojusterd OR 1,16, Cl 1,05-1,29 respektive 1,25, 1,09-1,44), men inte i helt justerade
modeller (aOR 1,04, Cl 0,93-1,16) respektive 1,07, 0,93-1,24). Detta var ocksa fallet for
sambandsanalyserna for havandeskapsforgiftning (OR 1,23, CI 1,09-1,37 och aOR 1,10, CI 0,97-
1,25 for diesel; OR 1,37, 1,18-1,59 och aOR 1,17, CI 1,00-137).

Organiskt damm

Exponering for pappersmassadamm okade oddsen for havandeskapsforgiftning i alla huvudmodeller,
med en helt justerad Oddskvot pa 1,19 (K1 1,01-1,39).

Graviditetsrelaterad diabetes

Totalt sett diagnostiserades 0,87 % av den studerade befolkningen med graviditetsrelaterad diabetes
under studieperioden, vilket utgor totalt 6 260 fall. Antalet exponerade fall varierade mellan 0 och

310 for syntetiskt polymerdamm respektive respirabelt damm.

Forbranningsprodukter

Exponering for diesel- och bensinmotoravgaser 6kade oddsen for graviditetsdiabetes i de ojusterade
modellerna (OR 1,35, Cl 1,09-1,66; OR 1,43, CI 1,09-1,89), men forblev inte signifikant i de helt
justerade modellerna (aOR 1,06, CI 0,84-1,32 och aOR 1,10, CI 0,81-1,47, for diesel- respektive

bensinmotoravgaser).



Irritanter
Oljedimmaexponering hittades associerad med dkade odds for graviditetsdiabetes i den ojusterade

modellen (OR 1,61, CI 1,13-2,29), men inte i den helt justerade modellen (aOR pa 1,27, Cl 0,88-
1,85).

Metaller
Exponering for bly 6kade oddsen for graviditetsdiabetes i bade ojusterade och helt justerade

modeller med en aOR pa 2,26 (Cl 1,10-4,64).



Tabell 1. Odds kvoter (OR) med konfidensintervall (CI) for graviditetesrelaterad hypertoni, havandeskapsforgiftning och graviditetsrelaterad diabetes uppdelat pa partikel/kemikalie typ, n=719,330

Graviditetsrelaterad hypertoni Preeklampsi Graviditetsrelaterad diabetes
Exposed Exposed Exposed
(OJ.S:;E i ojusterad Justerad a (ojsz:grsa d/ Ojusterad Justerad a (E?SZZ / Ojusterad Justaerad
usterad) justerad) Adjusted)
Gaser
Kolmonoxid 359/332 1.23 (1.1-1.37) 1.1 (0.97-1.23) 287/265 1.3 (1.15-1.47) | 1.17 (1.02-1.33) 66/60 1.18 (0.93-1.5) 0.98 (0.75-1.26)
Flyktiga svavelhaltiga
amnen 125/112 1.04 (0.87-1.24) 1.02 (0.84-1.24) 97/86 1.06 (0.87-1.3) | 1.01(0.81-1.26) 21/17 0.9 (0.59-1.36) 0.71 (0.45-1.14)
Forbranningsprodukter
Benso(a)pyrene 328/299 0.95 (0.85-1.07) 0.84 (0.75-0.95) 250/230 0.97 (0.86-1.1) | 0.84(0.74-0.97) 68/58 0.99 (0.78-1.26) 0.7 (0.53-0.91)
Dieselavgaser 389/354 1.16 (1.05-1.29) 1.04 (0.93-1.16) 311/284 1.23(1.09-1.38) | 1.1(0.97-1.25) 88/78 1.35 (1.09-1.66) 1.06 (0.84-1.32)
Bensinavgaser 229/212 1.25 (1.09-1.44) 1.07 (0.93-1.24) 189/175 1.37 (1.18-1.59) | 1.17 (1.0-1.37) 51/47 1.43 (1.09-1.89) 1.1 (0.81-1.47)
Polycykliska aromatiska
kolvéten 334/304 0.95 (0.85-1.06) 0.84 (0.75-0.95) 257/233 0.96 (0.85-1.09) | 0.84 (0.73-0.96) 66/56 0.94 (0.74-1.2) 0.67 (0.51-0.88)
Svaveldioxid 9/9 1.87 (0.96-3.63) 1.78 (0.89-3.54) 6/6 1.65 (0.74-3.68) | 1.58 (0.7-3.55) 11/0 1.08 (0.17-7.06) NA
Oorganiskt damm/fiber
Mineralull 25/23 1.06 (0.7-1.6) 1.03 (0.68-1.56) 18/17 1.00 (0.63-1.61) | 0.99 (0.61-1.61) 10/8 1.99 (0.99-4) 1.62 (0.76-3.42)
Kvartsdamm 58/54 0.94 (0.73-1.23) 0.93 (0.71-1.21) 44/41 0.95 (0.71-1.28) | 0.94 (0.69-1.29) 12/9 0.98 (0.55-1.74) 0.79 (0.42-1.49)
Irritanter
Formaldehyd 10/9 0.96 (0.52-1.8) 0.88 (0.43-1.77) 6/5 0.76 (0.34-1.69) | 0.55 (0.21-1.43) 1/1 N/A N/A
Oljedimma 118/109 1.14 (0.94-1.38) 1.15 (0.94-1.41) 91/85 1.16 (0.94-1.44) | 1.14 (0.91-1.43) 33/31 1.61 (1.13-2.29) 1.27 (0.88-1.85)
Metaller
Kadmium 5/5 0.93 (0.37-2.35) 0.94 (0.33-2.66) 3/3 N/A N/A 11 N/A N/A
Krom 39/36 1.08 (0.79-1.48) 1.25 (0.88-1.76) 35/32 1.29 (0.93-1.8) 1.3 (0.91-1.86) 12/11 1.65 (0.91-2.97) 1.32 (0.7-2.48)




Jamn 175/160 1.06 (0.91-1.24) 1.05 (0.88-1.24) 136/124 1.09 (0.92-1.3) | 1.04 (0.86-1.25) 41/38 1.29 (0.95-1.76) | 1.04 (0.74-1.44)
Bly 14/12 0.86 (0.51-1.44) 0.88 (0.5-1.55) 11/9 0.89 (0.49-1.59) | 0.74 (0.38-1.43) 8/8 2.44 (1.19-5.02) 2.26 (1.1-4.64)
Nickel 56/50 1.01(0.78-1.32) 1.06 (0.79-1.42) 49/43 1.18(0.89-1.57) | 1.12(0.82-1.53) 14/12 1.3 (0.76-2.23) 0.98 (0.54-1.77)
Organiskt damm

Djurdamm 191/169 0.96 (0.83-1.12) 0.84 (0.72-0.99) 146/129 | 0.97 (0.82-1.15) | 0.84 (0.7-1.01) 21/17 0.56 (0.37-0.85) | 0.53(0.33-0.84)
Mjéldamm 63/55 1.03 (0.8-1.32) 0.95 (0.73-1.24) 53/46 1.15(0.87-1.51) | 1.01(0.76-1.36) 5/5 0.42 (0.19-0.96) 0.38 (0.16-0.88)
L&der damm 4/4 N/A N/A 2/2 N/A N/A 11 N/A N/A
Papper och pappers-

massadamm 223/200 1.05 (0.92-1.21) 1.09 (0.94-1.27) 189/171 | 1.18(1.02-1.37) | 1.19 (1.01-1.39) 55/47 1.32(0.99-1.75) | 1.12(0.82-1.52)
Véxtdamm 109/97 0.97 (0.8-1.18) 0.96 (0.78-1.19) 86/76 1.01 (0.82-1.26) | 0.96 (0.76-1.22) 18/15 0.83(0.53-1.29) 0.69 (0.42-1.14)
Synthetic polymer dust 1/1 N/A N/A 1/1 N/A N/A 0/0 N/A N/A
Textildamm 97/88 1.12 (0.91-1.38) 1.23 (0.98-1.53) 76/71 1.17 (0.93-1.47) | 1.24(0.97-1.58) 21/1 1.07 (0.67-1.7) N/A
Tradamm 51/47 0.87 (0.65-1.16) 0.84 (0.62-1.13) 38/35 0.86 (0.62-1.2) | 0.81(0.57-1.14) 16/13 1.32 (0.78-2.25) 1.12 (0.64-1.95)
Respirabelt damm

Respirabelt damm 1560/1412 0.97 (0.92-1.02) 0.92 (0.86-0.97) 1231/1105 | 1.02 (0.96-1.08) | 0.92 (0.86-0.99) 310/271 | 0.96 (0.86-1.08) 0.78 (0.68-0.89)
Losningsmedel

Alifatiska och alicykliska

I16sningsmedel 634/584 0.92 (0.85-1) 0.89 (0.82-0.98) 493/449 0.95(0.87-1.04) | 0.89 (0.81-0.99) 114/101 | 0.82(0.68-0.99) 0.77 (0.62-0.95)
Aromatiska lsningsmedel 41/41 0.87 (0.64-1.19) 0.91 (0.66-1.25) 26/26 0.73 (0.49-1.07) | 0.73(0.49-1.08) 6/5 0.68 (0.32-1.48) | 0.59 (0.25-1.36)
Styren 9/9 0.84 (0.43-1.63) 0.88 (0.43-1.8) 5/5 0.6 (0.25-1.47) | 0.56 (0.21-1.47) 32 N/A N/A
Toluen 37/37 0.87 (0.62-1.21) 0.91 (0.65-1.29) 26/26 0.8 (0.54-1.19) | 0.82(0.54-1.23) 212 N/A N/A
Svetsrok

Svetsrok 33/28 1.08 (0.76-1.54) 0.93 (0.62-1.38) 28/23 1.22 (0.83-1.79) | 1.01 (0.65-1.55) 2/2 N/A N/A

a. Adjusted model: adjusted by sociodemographic factors (birth year, maternal age, country of birth, parity, and education), health indicators (smoking, BMI) and occupational factors (job strain and

physical strain)

Note: results stemming from analyses with less than five cases have been replaced with N/A.




Buller

Regressionsanalyser for hela populationen, som inkluderar bade heltids- och deltidsarbetande gravida
kvinnor, samt bade forstagangsfoderskor och kvinnor som &r gravida for andra gangen eller mer, visade inga
tydliga samband. Efter justering for confounders, var exponering for den nast hégsta kategorin av buller (80-
85 dBA) associerad med en 6kad risk fér HDP under graviditet (RR: 1,10, 95 % KI: 1,06-1,14) och
havandeskapsforgiftning (RR: 1,11, 95 % Kl: 1,07-1,16). Inga samband observerades for den hégsta kategorin
av buller eller for graviditetsdiabetes.

For att renodla studien, till de gravida kvinnor som mer sdkert var pa arbetsplatsen under graviditeten,
genomfordes en separat analys som begrédnsades till forstagangsféderskor som arbetade heltid. Detta
resulterade i ett urval pa 349 300 graviditeter; och presenteras i tabell 2. Samma monster som for hela
kohorten sags delvis, men med nagot starkare associationer. Den nast hogsta bullerkategorin visade en
statistiskt signifikant 6kad risk pa 1,12 (95 % Kl: 1,05-1,18) for graviditetsrelaterad hypertoni och 1,14 (95 %
KI: 1,07-1,22) for havandeskapsforgiftning. For den hégsta bullerkategorin var dven de relativa riskerna
forhojda, men inte statistiskt signifikanta (RR: 1,06, 95 % Kl: 0,92-1,22 for HDP och RR: 1,09, 95 % KI: 0,93-
1,28 for havandeskapsforgiftning). Resultaten for graviditetsrelaterad diabetes visade pa en tydlig
exponering-respons 80-85 dB(A) (RR: 1,23, 95 % Kl: 1,04-1,46) och > 85 dB(A) (RR: 1,57, 95 % Kl: 1,10-2,24)
jamfort med heltidsarbetande forstfoderskor med laga bullernivaer <70 dBA.

Tabell 2 Samband mellan yrkesmadssig bullerexponering i relation till graviditetsrelaterad hypertoni (HDP),
havandeskapsforgiftning och graviditetsrelaterad diabetes for forstagangsfoderskor med
heltidsanstallning. [RR: relativ risk; 95 % Cl: 95 % konfidensintervall].
Buller [dB(A)] Exponerade fall Ojusterad Justerad?®
n=349 300 n=341673
(Ojusterad/ Justerad) RR 95%Cl RR 95%Cl
Graviditetsrelaterad
hypertoni
<70 12 788/12 565 1.00 1.00
70-74 3561/3493 1.03 0.99-1.06 1.03 0.99-1.08
75-80 1140/1124 1.00 0.94-1.06 1.02 0.95-1.09
80-85 2306/2270 1.09 1.04-1.13 1.12 1.05-1.18
> 85 215/212 1.08 0.95-1.23 1.06 0.92-1.22
Havandeskaps-forgiftning
<70 9954/9786 1.00 1.00
70-74 2807/2759 1.04 1.00-1.08 1.03 0.98-1.08
75-80 922/907 1.04 0.97-1.11 1.01 0.93-1.10
80-85 1873/1848 1.13 1.08-1.19 1.14 1.07-1.22
> 85 181/179 1.17 1.02-1.35 1.09 0.93-1.28
Graviditetsrelaterad
Diabetes
<70 1537/1510 1.00 1.00
70-74 460/448 1.10 0.99-1.22 1.11 0.98-1.26
75-80 137/133 0.99 0.83-1.18 0.93 0.75-1.15
80-85 291/283 1.14 1.01-1.29 1.23 1.04-1.46
> 85 40/39 1.68 1.23-2.29 1.57 1.10-2.24

@ Justerad for: alder, rokning, utbildning, fodelseland, partiklar, fysisk belastning, job strain och exponering
for 1aga temperaturer



Fysiskt tungt arbete

Tabell 3 visar resultaten for hela populationen och inkluderar bade heltids- och deltidsarbetande gravida kvinnor samt forsta och efterféljande graviditeter. Efter
justering for alla confounders var exponering for den hogsta kvartilen av fysisk arbetsbelastningsindex associerad med en liten, icke-statistiskt signifikant 6kning av
graviditetsrelaterad hypertoni och havandeskapsforgiftning. Nar man tittar pa ett urval av de enskilda delfrdgorna som utgor det fysiska belastningsindexet dampas
resultaten. Nar man begransar analyserna till de som arbetar heltid under sin forsta graviditet ser vi inga 6kade risker for dessa utfall, se tabell 4. Detta tyder pa att
det ar troligt att fysisk arbetsbelastning inte paverkar forekomsten av graviditetsrelaterad hypertoni eller havandeskapsforgiftning bland gravida kvinnor.

For graviditetsdiabetes visar resultaten att de tva hogsta kvartilerna av det fysiska belastningsindexet ar associerade med signifikanta, 6kade risker (RR: 1,10 95 %
KI:1,02-1,19) fér den nast hogsta kvartilen och RR: 1,17, 95 % Kl: 1,08- 1,27 for den hogsta). Nar vi tittar pa tunga lyft, snabb andning och fysiskt anstrdngande
arbete ser vi liknande resultat. Efter att ha begransat uppgifterna till forstagangsgraviditeter av kvinnor som arbetar heltid, forblir associationsmonstret detsamma;
de relativa riskerna ar dock forsvagade och inte langre statistiskt signifikanta, se tabell 4.

Tabell 3. Fysisk belastning i relation till graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom, inkluderar bade heltids- och deltidsarbetande gravida kvinnor samt bade forstagangs-

och aterfoderskor.

Graviditetsrelaterad hypertoni HDP

Havandeskaps-forgiftning

Graviditetsrelaterad Diabetes

Fysisk belastning

Quartiles (mean n cases Ojusterad Justerad? n cases Ojusterad Justerad? n cases Ojusterad Justerad?
score)
Index
Ql 9,925 1.00 1.00 7,188 1.00 1.00 1,831 1.00 1.00
Q2 10,313 1.04 (1.01, 1.06) | 1.00(0.97, 1.03) 7,884 1.09 (1.06, 1.13) | 1.02(0.99, 1.06) 1,940 1.06 (0.99, 1.13) | 1.01(0.94, 1.09)
Q3 11,550 1.08 (1.05, 1.11) | 1.01(0.98, 1.05) 8,930 1.15(1.11,1.19) | 1.02(0.98, 1.06) 2,731 1.38(1.30,1.46) | 1.10(1.02,1.19)
Q4 9,015 1.08 (1.05, 1.11) | 1.04(1.00, 1.08) 7,025 1.17(1.13,1.20) | 1.04(1.00, 1.09) 2,513 1.64 (1.54,1.74) | 1.17(1.08, 1.27)
Tunga lyft
Ql 10,113 1.00 1.00 7,442 1.00 1.00 1,864 1.00 1.00
Q2 9,906 0.99 (0.96, 1.02) | 0.96(0.93, 0.99) 7,490 1.01(0.98, 1.05) | 0.97(0.94, 1.00) 1,918 1.04 (0.97,1.11) | 0.98(0.92, 1.04)
Q3 10,063 1.02 (1.00, 1.05) | 1.02(0.98, 1.05) 7,732 1.07 (1.04, 1.10) | 1.00(0.97, 1.04) 2,332 1.29(1.21,1.37) | 1.13(1.05,1.22)
Q4 10,721 1.11(1.07, 1.14) | 1.03(0.99, 1.07) 8,363 1.17 (1.14,1.21) | 1.02(0.97,1.07) 2,901 1.62(1.53,1.72) | 1.16(1.07 1.26)
Snabb
andh@mtning
Ql 10,245 1.00 1.00 7,553 1.00 1.00 1,911 1.00 1.00




Q2 8,941 0.98 (0.95, 1.01) | 0.97(0.93, 1.00) 6,763 1.00(0.97,1.04) | 0.99 (0.96, 1.03) 1,752 1.03(0.96,1.10) | 1.03(0.96, 1.10)
Q3 11,420 1.03 (1.01,1.06) | 1.00(0.97, 1.04) 8,794 1.08 (1.05,1.11) | 1.01(0.97, 1.06) 2,410 1.17 (1.10,1.24) | 1.07 (0.98, 1.17)
Q4 10,197 1.07 (1.04, 1.10) | 1.02(0.99, 1.06) 7,917 1.13(1.09, 1.16) | 1.02(0.98, 1.06) 2,942 1.66(1.57,1.75) | 1.19(1.10, 1.28)
Fysiskt
anstrangande
arbete
Ql 10,196 1.00 1.00 7,458 1.00 1.00 1,864 1.00 1.00
Q2 9,183 1.00(0.98,1.03) | 0.98 (0.95, 1.01) 6,999 1.05(1.01,1.08) | 1.00(0.97,1.03) 1,811 1.08 (1.02,1.16) | 1.01(0.94, 1.08)
Q3 11,051 1.04 (1.01, 1.07) | 1.00(0.97,1.04) 8,472 1.09 (1.06, 1.12) | 1.00(0.97, 1.04) 2,271 1.17 (1.10,1.24) | 1.06(0.98,1.14)
Q4 10,373 1.08 (1.05, 1.11) 1.02 (0.98, 1.06) 8,098 1.15(1.12, 1.19) 1.02 (0.98, 1.06) 3,069 1.75 (1.65, 1.85) 1.20(1.11, 1.30)

@ Adjusted for: Justerad for: dlder, rékning, utbildning, fédelseland, paritet, BMI, job strain, buller, vibrationer, aromatiska lI6sningsmedel, klorerade I6sningsmedel
och polycykliska aromatiska kolvéiten (PAH).

Tabell 4. Fysisk belastning i relation till graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom. Endast heltidsarbetande férstagangsféderskor.

HDP Preeclampsia | Gestational Diabetes
Physical Load
Quartiles (mean n cases Crude Adjusted n cases Crude Adjusted n cases Crude Adjusted
score)
Index
Ql 5,345 1.00 1.00 4,047 1.00 1.00 580 1.00 1.00
Q2| 5,266 1.01(0.97,1.05) | 0.97 (0.93, 1.01) 4,164 1.06 (1.01, 1.10) 0.98 (0.93, 1.03) 611 1.08(0.97,1.21) | 0.98(0.86, 1.13)
Q3 4,399 1.07 (1.03, 1.11) 0.99 (0.94, 1.04) 3,498 1.12 (1.07, 1.17) 0.97 (0.92, 1.03) 536 1.20(1.06, 1.35) 1.01(0.87,1.17)
Q4| 3,107 1.06 (1.02,1.11) | 0.99 (0.94, 1.05) 2,506 1.13 (1.08, 1.19) 0.97 (0.91, 1.04) 439 1.38(1.22,1.56) | 1.09 (0.92, 1.28)
Heavy Lifting
Ql 5,475 1.00 1.00 4,204 1.00 1.00 614 1.00 1.00
Q2| 5,033 0.96 (0.93,1.00) | 0.94 (0.91, 0.98) 3,916 0.97 (0.93, 1.04) 0.94 (0.89, 0.98) 559 0.95 (0.85,1.08) | 0.90 (0.80, 1.02)
Q3| 4,169 1.01(0.97,1.05) | 0.98(0.93, 1.03) 3,300 1.04 (1.00, 1.05) 0.96 (0.90, 1.01) 519 1.12(1.00,1.26) | 1.04(0.90, 1.20)
Q4 3,440 1.12 (1.07, 1.16) | 1.00(0.94, 1.06) 2,795 1.18 (1.13, 1.22) 0.98 (0.92, 1.04) 474 1.37(1.22,1.55) | 1.11(0.94,1.31)
Rapid Breathing
Ql 5,512 1.00 1.00 4,230 1.00 1.00 636 1.00 1.00
Q2 4,595 0.99 (0.95, 1.03) 0.97 (0.93, 1.01) 3,593 1.01 (0.97, 1.05) 0.98 (0.94, 1.03) 509 0.95 (0.85, 1.07) 0.95 (0.83, 1.08)
Q3 4,868 1.04 (1.01, 1.08) 0.98 (0.93, 1.03) 3,866 1.08 (1.04, 1.13) 0.97 (0.91, 1.03) 572 1.06 (0.95, 1.19) 0.98 (0.83, 1.15)




Tabell 4. Fysisk belastning i relation till graviditetsrelaterad hjart-karlsjukdom. Endast heltidsarbetande férstagangsfoderskor.

HDP Preeclampsia | Gestational Diabetes

Q4| 3,142 1.07 (1.03,1.12) | 0.99(0.93, 1.04) 2,526 1.12 (1.07, 1.18) 0.97 (0.91, 1.03) 449 1.33(1.17,1.50) | 1.08(0.93, 1.25)
Physically
Strenuous Work

Ql 5,582 1.00 1.00 4,277 1.00 1.00 622 1.00 1.00

Q2 4,599 0.98 (0.94, 1.01) 0.95 (0.91, 0.99) 3,595 1.00 (0.95, 1.04) 0.95 (0.91, 0.99) 530 1.01(0.90, 1.13) 0.94 (0.84, 1.06)

Q3| 4,824 1.03 (0.99, 1.07) | 0.97 (0.93, 1.02) 3,820 1.07 (1.02, 1.11) 0.95 (0.91, 1.01) 549 1.05(0.94,1.18) | 0.96 (0.83, 1.10)

Q4| 3,112 1.07 (1.02,1.12) | 0.98(0.92, 1.03) 2,523 1.13 (1.08, 1.19) 0.96 (0.90, 1.02) 465 1.43(1.27,1.62) | 1.11(0.95, 1.30)
Psykosocial stress

Associationen mellan psykosocial stress och graviditetsrelaterade komplikationer utvarderades via sambandsanalyser mellan krav, kontroll stéd samt job-strain
modellen. Tydliga samband syntes endast for lag kontroll, se tabell 5 och tabell 6.

Jamfort med den hogsta nivan av kontroll, var lagre kontroll forknippat med en 6kad risk for alla tre utfall efter confounding justering. Men inget exponerings-
responsmonster indikerades. Den forsta kvartilen av kontroll var forknippad med en 12% 6kad risk OR 1,12 (95% Cl: 1,08-1,15), den andra kvartilen med en 23%
Okad risk OR 1,23 (95% Cl: 1,19-1,27) och den tredje med en 13% 6kad risk OR 1,13 (95% Cl: 1,09-1,16) for graviditetsrelaterad hypertoni jamfort med den hogsta
kvartilen. Resultaten var liknande fér havandeskapsforgiftning. For graviditetsrelaterad diabetes hade kvinnor som rapporterade att de arbetade i yrken som fanns i
den forsta kvartilen av kontroll en 1,36 stérre risk (95% Cl: 1,28-1,46), den andra kvartilen en 1,58 storre risk (95% Cl: 1,47-1,70) och den tredje en 1,37 storre risk
(95% Cl: 1,28-1,47) an kvinnor som arbetar i yrken med de hogsta nivaerna av kontroll.

Tabell 5. Ojusterade och justerade samband mellan psykosocial stress och graviditetsrelaterad hyertoni (HDP), havandeskapsforgiftning och graviditetsrelaterad
diabetes, n =1 080 850. [RR: relativ risk; 95 % Kl: 95 % konfidensintervall]. Hela kohorten.
Graviditetsrelaterad hypertoni Havandeskapsforgiftning Graviditetsrelaterad diabetes
Psykosocial | Exponer Ojusterat Justerat? Exponer Ojusterat Justerat? Exponer Ojusterat Justerat?
stress ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl) ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl) ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl)
n n n
Kontroll
Q1 (l3gt) | 10625 | 1.05(1.03-1.08) | 1.12(1.08-1.15) | 8215 | 1.11(1.08-1.14) | 1.15(1.11-1.19) | 2643 | 1.50(1.41-1.59) | 1.36 (1.28-1.46)
Q2| 11326 1.09 (1.07-1.12) | 1.23(1.19-1.27) 8725 1.15(1.12-1.18) | 1.24 (1.19-1.29) 2653 1.47 (1.38-1.55) | 1.58(1.47-1.70)
Q3| 11106 1.06 (1.03-1.09) | 1.13(1.09-1.16) 8574 1.12 (1.08-1.15) | 1.15(1.11-1.19) 2607 1.42 (1.34-1.51) | 1.37(1.28-1.47)
Q4 (hogt) | 10797 1.00 1.00 7923 1.00 1.00 1889 1.00 1.00




a Justerat for: dlder, rékning, utbildning, fédelseland, paritet, fysisk belastning, buller, helkroppsvibrationer, aromatiska l6sningsmedel, klorerade I6sningsmedel och polycykliska aromatiska kolvdten

(PAH).

Samma monster syns vid sensitivitetsanalysen 6ver heltidsarbetande forstagangsfoderskor, se tabell 6.

Tabell 6. Ojusterade och justerade samband mellan psykosocial stress och graviditetsrelaterad hyertoni (HDP), havandeskapsforgiftning och graviditetsrelaterad
diabetes, n = 1 080 850. [RR: relativ risk; 95 % Kl: 95 % konfidensintervall]. Endast heltidsarbetande férstagangsféderskor.

Graviditetsrelaterad hypertoni

Havandeskapsfoérgiftning

Graviditetsrelaterad diabetes

Psykosocial Exponer Ojusterat Justerat?® Exponer Ojusterat Justerat?® Exponer Ojusterat Justerat?®
stress ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl) ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl) ade fall RR (95%Cl) RR (95%Cl)
n n n
Kontroll
Q1 (lagt) 4128 1.04 (1.00-1.09) | 1.06(1.02-1.11) 3314 1.10(1.05-1.15) 1.10(1.05-1.16) 552 1.31(1.17-1.47) | 1.33(1.17-1.52)
Q2 4529 1.10(1.06-1.14) | 1.14(1.09-1.20) 3604 1.15(1.10-1.20) 1.14 (1.09-1.21) 562 1.28 (1.14-1.44) | 1.40(1.21-1.62)
Q3 4907 1.04 (1.00-1.08) | 1.06(1.01-1.10) 3897 1.08 (1.04-1.13) 1.07 (1.02-1.12) 636 1.27 (1.13-1.41) | 1.28(1.12-1.45)
Q4 (hogt) 5891 1.00 1.00 4489 1.00 1.00 626 1.00 1.00

a Justerat for: dlder, rékning, utbildning, fédelseland, fysisk belastning, buller, helkroppsvibrationer, aromatiska l6sningsmedel, klorerade I6sningsmedel och polycykliska aromatiska kolviten (PAH).

Resultat Fragestallning 1 - Fysisk och kemisk arbetsmiljo i relation till hjartinfarkt och stroke

Kemikalier och Partiklar

Sambandet mellan exponering for kemikalier och partiklar i relation till hjartinfarkt och stroke presenteras i tabell 7 (M) och 8 (stroke). | tabell 7 presenteras
kumulativ exponering for kemikalier och partiklar i relation till 6kad risk (HR, 95%Cl) for forstagangshjartinfarkt uppdelat pa samtliga studierdeltagare (+20 ar),
arbetsfor alder (20-65 ar) och pensionéarer (66-75 ar) samt pa kon.

Kumulativ exponering for kemikalier och partiklar i hela studiepopulationen (20+ ar) indikerade signifikant 6kade risker for forstagangshjartinfarkt i samband med




forbranningsprodukter sa som diesel- och bensinmotoravgaser, Polyaromatiska kolvdten (PAH), Beanso(a)pyrene (BAP) och Svaveldioxid (502). Men en signifikant
okad risk sag dven efter exponering fér gaser sa som kolmonoxid (CO) och flyktiga svavelféreningar samt med metallerna Kadmium (Cd), Krom (Cr), Jarn (Fe) och Bly
(Pb), saval som med oljedimma, bensen, bensin, pappersmassa eller pappersdamm och respirabelt damm.

Man hade aven signifikant 6kad risk for hjartinfarkt i relation till mjéoldamm, medan kvinnor hade en signifikant 6kad risk for hjartinfarkt i samband med exponering
for tradamm, kvarts och svetsrok.

Risken for hjartinfarkt i arbetsfor alder (20-65 ar) var samma som for hela populationen (+20 ar), férutom att risken for hjartinfarkt dven 6kade efter exponering for
alifatiska (ALHC) och aromatiska (ARHC) I6sningsmedel bland man. | den aldsta aldersgruppen 66-75 ar, observerades en signifikant 6kad risk for hjartinfarkt efter
exponering for dieselavgaser, polyaromatiska kolvaten, kolmonoxid och bly. Medan det for bensinavgaser, krom, oljedimma, svetsrok och kvartsdamm
observerades en okad risk for Ml i denna aldre aldersgrupp, men denna var inte statistik sdkerstalld.

Resultaten mellan kemikalier/partiklar och hjartinfarkt kvarstod dven efter tva sensitivitetsanalyser gillande 1. justering for livsstilsfaktorerna BMI och rékning via
sub-kohorterna Wolf, mamma-barn kohorten och varnpliktskohorten samt 2. efter restriktion pa Iag utbildningsniva fér hela kohorten. Detta tyder pa att resultaten
i tabell 7 inte beror pa kvarvarande confounding fran livstilsfaktorer eller socioekonomi.

Tabell 7. Justerade relativa risker (HR) med 95 % konfidensintervall (Cl) for hjartinfarkt (Ml), per enhet kumulativ yrkesexponering for kemikalier, presenterad i tre
aldersgrupper: 20+ ar, 20-65 ar, 66-75 ar. Exponering = prevalens * intensitet med prevalens = 50 %. Jamforelsegruppen ar oexponerad inklusive de som exponerats
for O<prevalens<50 % oavsett intensitetsniva.

Hela Man Kvinnor
populationen
Aldersgrupp Aldersgrupp Aldersgrupp
Exponering, indikator All Alla? 20-65 66-75 Alla Alla? 20-65 66-75 alla Alla? 20-65 66-75
och enhet fall ar ar fall ar ar fall ar ar
Férbréinningsprodukter
DEEX® (NO2)/10 mg-year | 22 624 1.60 (1.45- 1.38(1.22- 1.49 (1.21- 21641 1.84 (1.66- 1.68 (1.48- 1.58 (1.28- 983 1.40(0.85- 1.20 (0.65- 1.76 (0.70-
1.77) 1.55) 1.83) 2.04) 1.89) 1.96) 2.32) 2.24) 4.38)
GEEX ©(C0)/10 mg-year 5390 1.09 (1.07- 1.07 (1.04- 1.02 (0.98- 5209 1.10 (1.08- 1.08 (1.06- 1.03 (0.99- 181 1.28(1.12- 1.42 (1.22- 1.03 (0.77-
1.11) 1.09) 1.06) 1.12) 1.10) 1.07) 1.46) 1.66) 1.37)
PAH /10 ug-year 26139 1.01 (1.01- 1.01 (1.01- 1.00 (1.00- 23 889 1.01 (1.00- 1.01 (1.00- 1.00 (0.99- 2250 1.03 (1.01- 1.05 (1.02- 1.01(0.97-
1.02) 1.02) 1.01) 1.01) 1.02) 1.01) 1.06) 1.09) 1.06)
BAP ¢/10 ug-year 17114 1.32(1.13- 1.44 (1.18- 1.13(0.84- 15763 1.26 (1.08- 1.33 (1.08- 1.09 (0.80- 1351 2.49 (1.20- 3.43 (1.32- 1.54(0.39-
1.55) 1.76) 1.53) 1.49) 1.63) 1.49) 5.16) 8.93) 6.12)
S02 /10 ppm-year 2035 1.22 (1.12- 1.20 (1.09- 1.03 (0.88- 1906 1.18 (1.09- 1.14 (1.03- 1.02 (0.86- 129 1.65 (1.13- 1.97 (1.27- 0.97 (0.42-
1.32) 1.32) 1.22) 1.28) 1.26) 1.20) 2.39) 3.04) 2.25)




Gaser

CO 8/100 ppm-year 46 555 1.18 (1.15- 1.18 (1.15- 1.12 (1.07- 44182 1.21(1.18- 1.21(1.17- 1.14 (1.08- 2373 1.45 (1.29- 1.72 (1.48- 1.29 (1.05-
1.21) 1.22) 1.17) 1.25) 1.25) 1.20) 1.63) 2.01) 1.58)

Volatile sulfur h/10 ppm- 9920 1.11 (1.06- 1.11 (1.05- 0.99 (0.91- 8508 1.09 (1.04- 1.07 (1.01- 0.98 (0.90- 1412 1.24 (1.02- 1.44 (1.15- 0.88 (0.58-

year 1.16) 1.17) 1.09) 1.14) 1.13) 1.08) 1.50) 1.80) 1.34)

Metaller

Cd /10 ug-year 1621 1.35(1.15- 1.68 (1.38- 1.22 (0.90- 1261 1.26 (1.05- 1.50 (1.20- 1.21(0.85- 360 1.67 (1.19- 2.64 (1.67- 1.28 (0.69-
1.58) 2.06) 1.66) 1.52) 1.89) 1.71) 2.35) 4.17) 2.40)

Cri/100 ug-year 10 053 1.08 (1.05- 1.09 (1.06- 1.03 (0.99- 9024 1.05 (1.02- 1.04 (1.00- 1.00(0.95- 1029 1.21(1.11- 1.38 (1.22- 1.15(0.98-
1.11) 1.13) 1.08) 1.08) 1.07) 1.05) 1.33) 1.56) 1.35)

Fe ¥/10 mg-year 33070 1.02 (1.00- 1.03 (1.00- 0.99 (0.95- 31063 1.02 (0.99- 1.02 (1.00- 0.98 (0.94- 2007 1.50 (1.29- 1.73 (1.44- 1.58 (1.21-
1.04) 1.06) 1.03) 1.04) 1.05) 1.02) 1.74) 2.09) 2.06)

Pb'/1 umol in blood-year 6026 1.08 (1.06- 1.05 (1.03- 1.06 (1.03- 5330 1.07 (1.05- 1.04 (1.01- 1.04 (1.01- 696 1.16 (1.11- 1.19 (1.12- 1.14 (1.05-
1.10) 1.08) 1.09) 1.09) 1.06) 1.08) 1.22) 1.27) 1.23)

Ni ™/10 ug-year 210 1.01 (0.99- 1.02 (0.98- 1.02 (0.97- 186 1.01 (0.98- 1.02 (0.98- 1.01 (0.96- 24 1.12 (1.02- 1.04 (0.88- 1.10 (0.93-
1.04) 1.06) 1.08) 1.04) 1.06) 1.07) 1.23) 1.23) 1.30)

Irritanter

Formaldehyde/10 ppm- 386 1.43 (0.99- 1.45 (0.90- 1.42 (0.74- 290 1.33 (0.90- 1.24(0.74- 1.28(0.63- 96 1.44(0.52- 1.77 (0.43- 1.76 (0.32-

year 2.06) 2.35) 2.70) 1.96) 2.08) 2.57) 3.99) 7.27) 9.58)

Oil mist/10 mg-year 11872 1.04 (1.02- 1.04 (1.02- 1.01(0.99- 10738 1.02 (1.01- 1.01 (1.00- 1.00 (0.98- 1134 1.09 (1.05- 1.16 (1.10- 1.07 (0.99-
1.05) 1.05) 1.04) 1.04) 1.03) 1.02) 1.14) 1.23) 1.16)

Lésningsmedel

ALHC "/100 ppm-year 4181 0.93 (0.88- 0.98 (0.92- 1.00 (0.91- 3880 0.97 (0.92- 1.06 (1.00- 1.02 (0.93- 301 1.07 (0.86- 0.94 (0.68- 1.26 (0.91-
0.97) 1.04) 1.09) 1.02) 1.13) 1.12) 1.32) 1.30) 1.74)

ARHC °/100 ppm-year 4177 0.97 (0.93- 1.04 (0.98- 1.03 (0.94- 3975 1.01 (0.97- 1.13 (1.07- 1.06 (0.97- 202 1.35(0.92- 1.05 (0.60- 1.69 (0.91-
1.02) 1.10) 1.12) 1.06) 1.20) 1.16) 1.96) 1.83) 3.13)

Benz /1 ppm-year 514 2.76 (1.81- 2.87 (1.69- 1.30(0.57- 444 2.99 (1.91- 2.75 (1.57- 1.53 (0.63- 70 2.01(0.62- 4.91(0.97- 0.60 (0.07-
4.19) 4.87) 2.96) 4.69) 4.82) 3.73) 6.45) 24.87) 5.48)
Toluene/100 ppm-year 3665 0.99 (0.94- 1.05 (1.00- 1.03 (0.95- 3497 1.02 (0.98- 1.13 (1.07- 1.06 (0.97- 168 1.30(0.90- 1.01 (0.57- 1.59 (0.86-

1.03) 1.11) 1.11) 1.07) 1.20) 1.15) 1.90) 1.78) 2.93)

CHC /100 ppm-year 273 0.99 (0.77- 1.24 (0.92- 0.57(0.33- 251 1.00 (0.77- 1.22 (0.90- 0.59 (0.33- 22 1.05(0.41- 2.01(0.64- 0.48 (0.06-
1.26) 1.66) 1.00) 1.28) 1.65) 1.05) 2.72) 6.31) 4.13)

Gasoline (benz?)/1 ppm- 514 2.76 (1.81- 2.87 (1.69- 1.30(0.57- 444 2.99 (1.91- 2.75(1.57- 1.53 (0.63- 70 2.01 (0.62- 4.91(0.97- 0.60 (0.07-

year 4.19) 4.87) 2.96) 4.69) 4.82) 3.73) 6.45) 24.87) 5.48)

Svetsrék/10 mg-year 10198 1.00 (0.99- 1.01 (1.00- 1.00 (0.99- 9965 1.00 (0.99- 1.01 (1.00- 1.00 (0.99- 233 1.12 (1.07- 1.14 (1.07- 1.16 (1.07-
1.01) 1.02) 1.01) 1.01) 1.02) 1.01) 1.17) 1.21) 1.25)

Oorganiskt damm

Quartz/1 mg-year 19326 1.00 (0.98- 1.01 (0.98- 1.03 (0.99- 18 715 1.01 (0.98- 1.01 (0.98- 1.02 (0.99- 611 1.34 (1.18- 1.48 (1.26- 1.28 (1.02-
1.02) 1.04) 1.07) 1.03) 1.04) 1.07) 1.52) 1.75) 1.60)

Asbestos/1 fibre-year 409 1.01(0.99- 1.01 (0.98- 0.97 (0.92- 404 1.02 (0.99- 1.02 (0.98- 0.97 (0.92- 5 - - -
1.04) 1.04) 1.02) 1.04) 1.05) 1.03)

MMMF */1 fibre-year 10451 0.96 (0.95- 0.97 (0.95- 0.98 (0.95- 10401 0.96 (0.95- 0.97 (0.95- 0.98 (0.96- 50 1.42 (1.08- 1.86 (1.41- 0.68 (0.27-
0.97) 0.98) 1.00) 0.97) 0.99) 1.00) 1.86) 2.45) 1.70)

Organiskt damm




Animal/10 mg-year 7721 0.75 (0.47- 0.51 (0.24- 1.18 (0.59- 6239 0.84 (0.52- 0.53 (0.24- 1.34(0.67- 1482 | 0.48(0.07- 0.70 (0.05- 0.44 (0.02-
1.20) 1.10) 2.36) 1.37) 1.18) 2.69) 3.25) 9.37) 10.53)

Flour/10 mg-year 1351 1.04 (0.99- 1.05 (1.00- 1.00 (0.93- 1098 1.07 (1.02- 1.08 (1.03- 1.03 (0.94- 253 1.00 (0.88- 0.98 (0.82- 0.98 (0.77-
1.08) 1.10) 1.09) 1.12) 1.14) 1.12) 1.14) 1.17) 1.24)

Leather/10 mg-year 259 1.24 (0.86- 1.08 (0.64- 1.34(0.72- 199 1.40 (0.92- 0.98 (0.54- 1.64 (0.80- 60 0.89 (0.42- 1.29 (0.43- 0.82 (0.22-
1.79) 1.81) 2.51) 2.12) 1.78) 3.34) 1.87) 3.86) 3.05)

Plant/10 mg-year 7768 0.62 (0.58- 0.61 (0.56- 0.96 (0.86- 6297 0.64 (0.59- 0.67 (0.61- 0.97 (0.86- 1471 | 0.58(0.45- 0.35(0.22- 1.02 (0.70-
0.67) 0.68) 1.08) 0.69) 0.74) 1.09) 0.74) 0.54) 1.50)

Pulp or paper/10 mg- 8339 1.25 (1.11- 1.09 (0.94- 0.95 (0.75- 6265 1.19 (1.05- 0.96 (0.82- 0.83 (0.64- 2074 | 1.20(0.85- 1.25 (0.79- 1.39 (0.77-
year 1.41) 1.26) 1.20) 1.36) 1.13) 1.08) 1.69) 1.98) 2.50)

Textile/10 mg-year 2544 0.93 (0.71- 0.96 (0.69- 1.15 (0.72- 1062 0.81 (0.57- 0.89 (0.60- 0.94 (0.50- 1482 | 1.01(0.65- 0.94 (0.52- 1.42 (0.71-
1.21) 1.32) 1.82) 1.14) 1.31) 1.77) 1.55) 1.67) 2.81)

Wood/10 mg-year 13758 | 0.94(0.93- 0.93 (0.91- 0.99 (0.97- 13146 | 0.94(0.92- 0.93 (0.91- 0.98 (0.96- 612 1.07 (1.01- 1.10 (1.01- 1.16 (1.05-
0.95) 0.95) 1.02) 0.95) 0.95) 1.01) 1.14) 1.19) 1.27)

Softwood/10 mg-year 13758 | 0.95(0.92- 0.94 (0.91- 1.00 (0.95- 13146 | 0.94(0.92- 0.94 (0.91- 0.98 (0.94- 612 1.09 (1.00- 1.11(0.98- 1.23 (1.06-
0.97) 0.97) 1.04) 0.97) 0.97) 1.03) 1.19) 1.27) 1.42)

Hardwood/10 mg-year | 12400 | 0.86 (0.81- 0.85 (0.79- 0.99 (0.89- 11816 | 0.84(0.80- 0.84(0.78- 0.95 (0.85- 584 1.27 (1.03- 1.38 (1.02- 1.68 (1.21-
0.91) 0.91) 1.10) 0.90) 0.91) 1.06) 1.56) 1.86) 2.32)

Respirabelt damm/10 20943 | 1.03(1.00- 0.95 (0.92- 0.92 (0.86- 19373 | 1.03(1.00- 0.97 (0.93- 0.89 (0.84- 1570 | 1.48(1.23- 1.25 (0.99- 1.83 (1.28-
mg-year 1.06) 0.99) 0.98) 1.06) 1.00) 0.95) 1.79) 1.59) 2.61)

3 Adjusted by year, age, decision authority index, physical workload index, and noise. All cases = 20 years +.

b DEEX = diesel engine exhaust
¢ GEEX = gasoline engine exhaust

d PAH = polycyclic aromatic hydrocarbons

e BAP = benzo(a)pyrene

f SO2= sulfur dioxide

g CO = carbon monoxide
h Volatile sulfur = volatile sulfur compounds

i Cd = cadmium
j Cr = chromium

k Fe =iron
| Pb = lead
m Ni = nickel

n ALHC = aliphatic and alicyclic hydrocarbon solvents
0 ARHC = aromatic hydrocarbon solvents

p Benz = benzene

g CHC = chlorinated hydrocarbon solvents
r MMMF = man made mineral fibers




Liknande associationer sags for stroke, se tabell 8. Yrkesexponeringar aret innan for diesel, kolmonixid, kadmium, krom och formaldehyd 6kade risken for stroke.

Tabell 8 Justerade relativa risker (HR) med 95 % konfidensintervall (Cl) for stroke, i
relation till yrkesexponering for partiklar aret innan. Exponering = prevalens *
intensitet med prevalens 2 50 %. Kemikalier som justerats for andra kemikalier (se
text) 4r markerade med en asterix (*). Jamforelsegruppen ar oexponerad inklusive de
som exponerats for O<prevalens<50 % oavsett intensitetsniva.

Exponerade
Exponering Niva 2 nfall Ojusterat® Justerat ¢
Combustion
compounds
DEEX ¢* below 876 1,30 (1,22-1,39) 1,14 (1,06-1,22)
above 2170 1,21 (1,16-1,27) 1,07 (1,02-1,13)
GEEX e* below 149 1,28 (1,09-1,50) 1,05 (0,88-1,25)
above 293 1,11 (0,99-1,25) 0,88 (0,76-1,01)
PAH f below 585 1,11 (1,02-1,21) 1,01 (0,93-1,11)
above 640 1,13 (1,05-1,22) 1,04 (0,96-1,13)
BAP 8* above 219 1,13 (0,99-1,29) 0,94 (0,81-1,09)
below 558 1,18 (1,08-1,28) 1,06 (0,97-1,15)
SO2 h* below 102 1,13 (0,93-1,37) 1,06 (0,87-1,29)
above 112 1,11 (0,92-1,33) 1,02 (0,84-1,25)
Gases
Co'* below 1121 1,14 (1,07-1,21) 1,03 (0,96-1,10)



Volatile sulfuri*

Metals

Cd*k

Cr'*

Fem

Pb "

Ni ©

Irritants

Formaldehyde

Oil mist*

Solvents

ALHC®

above
below

above

below
above
below
above
below
above
below
above
below

above

below
above
below

above

below

1544

484

308

10

46

262

1248

1204

98

34

29

11

646

261

347

1,25 (1,19-1,32)
0,86 (0,79-0,95)

1,12 (1,00-1,26)

2,00 (1,08-3,73)
1,40 (1,05-1,87)
1,10 (0,97-1,24)
1,07 (1,01-1,13)
1,08 (1,02-1,15)
1,07 (0,88-1,30)
1,21 (0,86-1,69)

0,92 (0,64-1,33)
1,89 (1,05-3,41)
1,12 (1,04-1,21)

1,10 (0,97-1,24)

0,96 (0,86-1,06)

1,10 (1,03-1,17)
0,80 (0,73-0,89)

1,04 (0,92-1,18)

2,05 (1,10-3,81)
1,31 (0,98-1,76)
1,36 (0,19-9,72)
0,98 (0,92-1,05)
1,07 (1,00-1,14)
1,02 (0,84-1,25)
1,17 (0,84-1,65)

0,89 (0,61-1,28)
1,83 (1,01-3,30)
1,10 (0,98-1,24)

0,74 (0,10-5,27)

0,89 (0,80-0,99)



ARHC @

Benzene

Toluene

CHCT

Gasoline

Welding fumes*

Inorganic dust

Quartz*

Asbestos*

MMME *

Organic dust

Animal

Flour

above
below
above
1 level
below
above
1 level
1 level
below

above

below
above
below
above
below

above

below
above

below

125

266

97

105

209

464

267

974

767

152

237

233

251

57

1,02 (0,86-1,22)
0,99 (0,88-1,12)
1,11 (0,91-1,35)
1,51 (0,63-3,63)
1,30 (1,07-1,58)
0,95 (0,83-1,09)
1,07 (0,48-2,38)
1,51 (0,63-3,63)
1,04 (0,95-1,14)

1,01 (0,89-1,14)

0,93 (0,88-1,00)
1,11 (1,03-1,19)
0,73 (0,23-2,25)
0,95 (0,43-2,11)
0,80 (0,69-0,94)

1,07 (0,95-1,22)

0,82 (0,72-0,94)
0,83 (0,74-0,94)

1,01 (0,78-1,31)

0,93 (0,77-1,11)
0,87 (0,77-0,98)
0,99 (0,81-1,21)
1,47 (0,61-3,53)
1,09 (0,90-1,32)
0,86 (0,75-0,99)
0,99 (0,45-2,21)
1,47 (0,61-3,53)
1,00 (0,91-1,10)

1,03 (0,91-1,17)

0,87 (0,81-0,93)
0,99 (0,91-1,07)
0,61 (0,20-1,90)
0,86 (0,39-1,94)
0,77 (0,65-0,90)

0,99 (0,87-1,14)

0,73 (0,64-0,83)
0,77 (0,68-0,87)

0,90 (0,69-1,16)



Leather

Plant

Pulp or paper

Textile

Wood

Softwood

Hardwood

Respirable dust*

above
below
above
below
above
below
above
below
above
below
above
below
above
below
above
below

above

64

11

324

246

437

277

94

56

1102

475

834

743

208

457

2749

2349

1,02 (0,80-1,30)
1,40 (0,78-2,53)
1,33 (0,50-3,54)
0,88 (0,79-0,98)
0,83 (0,73-0,94)
1,01 (0,92-1,12)
1,07 (0,95-1,20)
1,63 (1,33-2,00)
0,90 (0,69-1,17)
0,94 (0,88-1,00)
0,96 (0,88-1,05)
0,92 (0,86-0,99)
0,97 (0,90-1,05)
0,79 (0,69-0,91)
1,06 (0,96-1,16)
0,99 (0,95-1,03)

1,07 (1,03-1,12)

0,85 (0,67-1,09)
1,25 (0,69-2,26)
1,23 (0,46-3,28)
0,77 (0,69-0,87)
0,76 (0,67-0,86)
0,93 (0,85-1,03)
1,07 (0,95-1,21)
1,33 (1,08-1,63)
0,86 (0,66-1,12)
0,84 (0,79-0,90)
0,90 (0,82-0,99)
0,82 (0,76-0,89)
0,90 (0,84-0,98)
0,76 (0,66-0,88)
1,00 (0,91-1,10)
0,92 (0,88-0,96)

0,95 (0,90-1,00)

a Intensity level below or above the median for all, men or women, respectively, prevalence > 50 %

b Crude model: adjusted by year, age




¢ Full model: adjusted by year, age, decision authority index, physical workload index, noise, and for some main
exposure chemicals also by potentially confounding chemicals, based on occupational exposures to chemicals the year
prior to first MI. Chemicals used for adjustment as confounders by main exposure chemical:

DEEX: GEEX, PAH, CO; GEEX: DEEX, PAH, CO; BAP: DEEX, CO, Pb; SO2: CO; CO: DEEX, BAP, SO2, welding fumes; Volatile
sulfur: CO, respirable dust; Cr: Fe, Pb, oil mist; Oil mist: Cr, Fe, Pb, respirable dust; Welding fumes: Pb, oil mist; Quartz:
respirable dust, DEEX; Asbestos: respirable dust, MMMEF; Respirable dust: volatile sulfur compounds




Buller

Relationen mellan yrkesbuller och hjartinfarkt och stroke utreds i tabell 9 och 10 (Ml) och 11 (stroke) nedan.
| analysen 6ver relationen mellan yrkesbuller och hjartinfarkt sa framkommer i tabell 9 en ganska oklar bild
over sambandet. Ingen tydlig exponerings-responstrend. Det framkom dock att yrkesbuller samvarierade
med fysiskt tungt arbete i en sddan omfattning att denna inte kunde justeras for i analysen utan att
Overjustera. For att hantera kvarvarande confounding fran fysisk belastning sa gjordes en restriktion pa lag
fysisk belastning. Sambandet mellan yrkesbuller och hjartinfarkt framkom tydligare efter denna restriktion

och presenteras i tabell 10.

Tabell 9. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter exponering, HR (95 % Cl), total population och stratifierad efter
koén, 1985-2013
Z:;Zs;b“"er n=7F;'; 47 Modell 1° Modell 2° Modell 3¢
Total
<70 32,718 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 12,974 1.23 (1.20-1.25) 1.13 (1.10-1.15) 1.13(1.11-1.15)
75-79 13,765 1.27 (1.24-1.29) 1.16 (1.14-1.19) 1.13 (1.10-1.15)
80-84 10,816 1.31(1.28-1.34) 1.18 (1.15-1.21) 1.13 (1.10-1.16)
85+ 5,164 1.27 (1.24-1.31) 1.16 (1.13-1.20) 1.08 (1.04-1.12)
Man
<70 23,330 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 10,423 1.24 (1.21-1.27) 1.15(1.12-1.18) 1.13 (1.09-1.16)
75-79 12,312 1.31(1.28-1.34) 1.21(1.19-1.24) 1.12 (1.12-1.15)
80-84 8,995 1.36 (1.33-1.40) 1.24 (1.21-1.27) 1.15(1.12-1.19)
85+ 4,998 1.28 (1.24-1.32) 1.18 (1.14-1.22) 1.10 (1.06-1.15)
Kvinnor
<70 9,388 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 2,551 1.20(1.15-1.25) 1.08 (1.03-1.13) 1.07 (1.03-1.12)
75-79 1,453 1.06 (1.00-1.12) 1.04 (0.98-1.09) 0.99 (0.93-1.05)
80-84 1,821 1.07 (1.02-1.12) 0.94 (0.90-0.99) 0.89 (0.84-0.94)
85+ 166 1.59 (1.36-1.85) 1.44 (1.24-1.68) 1.09 (0.91-1.31)

3Modell 1: kalenderér, alder, kon.

bModell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fodelseland, civilstatus.

®Modell 3: kalenderar, &lder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid, dieselpartiklar,

oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

| tabell 10 ses en 6kad risk for hjartinfarkt i yrken med en bullerniva éver 80dBA, med en exponerings-
responssamband mellan 80-85 och >85 dBA. De signifikanta sambanden mellan buller i 70-74 och
hjartinfarkt, ses som kvarvarande ojusterad confounding fran annan exponering, majligtvis emotional

demands, som kan vara hog i denna grupp.




Tabell 10. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter exponering, HR (95 % Cl), endast arbetare med lag fysisk
belastning och stratifierad efter kén, 1985-2013.
Yrkesbuller dB(A) F:" Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
<70 28,166 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 6,483 1.22 (1.19-1.26) 1.14 (1.11-1.17) | 1.14(1.10-1.17)
75-79 5,284 1.18 (1.15-1.22) 1.11 (1.08-1.15) 1.04 (1.00-1.08)
80-84 2,934 1.27 (1.23-1.32) 1.15(1.10-1.19) 1.06 (1.02-1.11)
85+ 1,102 1.35(1.27-1.43) 1.22(1.15-1.30) | 1.19 (1.10-1.29)
Man
<70 22,525 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 5,577 1.22 (1.19-1.26) 1.15(1.11-1.18) | 1.13(1.09-1.16)
75-79 4,659 1.24 (1.20-1.28) 1.16 (1.13-1.20) 1.06 (1.02-1.10)
80-84 2,116 1.36 (1.30-1.42) 1.22 (1.16-1.28) 1.10(1.04-1.16)
85+ 1,086 1.34 (1.26-1.43) 1.22 (1.15-1.30) 1.19 (1.10-1.29)
Kvinnor
<70 5,641 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 906 1.24 (1.16-1.34) 1.15(1.08-1.24) | 1.23(1.14-1.32)
75-79 625 0.89 (0.82-0.97) 0.89 (0.82-0.97) | 0.94 (0.86-1.03)
80-84 818 1.01 (0.94-1.09) 0.90(0.83-0.97) | 0.96(0.89-1.04)
85+ 16 2.03 (1.24-3.32) 1.72 (1.05-2.81) 1.78 (1.03-3.10)

3Modell 1: kalenderér, alder, kén.

bModell 2: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus.

®Modell 3: kalenderar, dlder, kén, inkomst, fédelseland, civilstatus, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid, dieselpartiklar,
oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

Resultaten mellan yrkesbuller och hjartinfarkt kvarstod dven efter tva sensitivitetsanalyser géllande 1.
justering for livsstilsfaktorerna BMI och rokning via sub-kohorterna Wolf, mamma-barn kohorten och
varnpliktskohorten samt 2. efter restriktion pa I13g utbildningsniva for hela kohorten. Detta tyder pa att
resultaten i tabell 8 inte beror pa kvarvarande confounding fran livstilsfaktorer eller socioekonomi.

| tabell 11 visas sambandet mellan yrkesbuller och risk for stroke ett ar senare bland arbetande individer
med |&g fysisk arbetsbelastning. Ingen 6kad risk for stroke ses i samband med bullerexponering. Aven om vi i
70-74 dB(A)-gruppen ser 6kade risker, tror vi, liksom fallet var fér Ml, att det kan bero pa kvarstaende
confounding fran andra yrkesmaéssiga exponeringar.

och stratifierad efter kon, 1985-2013.

Tabell 11. Risk for stroke 1 ar efter exponering, HR (95 % Cl), endast arbetare med |ag fysisk belastning

Yrkesbuller dB(A) qu Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
<70 18,480 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 3,836 1.15(1.11-1.19) 1.08 (1.04-1.12) 1.08 (1.04-1.12)
75-79 3,030 1.07 (1.03-1.11) 1.03 (0.99-1.07) | 1.01(0.96-1.05)
80-84 1,957 1.14 (1.09-1.20) 1.05 (1.00-1.11) 1.02 (0.97-1.08)
85+ 449 1.12 (1.02-1.23) 1.04 (0.94-1.14) 1.01 (0.89-1.14)
Man
<70 11,780 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)




70-74 2,829 1.16 (1.11-1.21) 1.07 (1.03-1.11) | 1.05(1.01-1.10)
75-79 2,231 1.11 (1.06-1.16) 1.04 (0.99-1.08) 0.98 (0.93-1.04)
80-84 939 1.26 (1.18-1.35) 1.12 (1.05-1.20) 1.06 (0.98-1.16)

85+ 433 1.11 (1.01-1.23) 1.02 (0.93-1.13) 0.99 (0.87-1.13)

Kvinnor

<70 6,700 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
70-74 1,007 1.13 (1.06-1.21) 1.08 (1.01-1.16) | 1.12(1.05-1.21)
75-79 799 0.98 (0.91-1.05) 0.98 (0.91-1.06) 1.03 (0.95-1.12)
80-84 1,018 1.01 (0.95-1.08) 0.95 (0.89-1.02) 0.99 (0.92-1.06)

85+ 16 1.72 (1.06-2.82) 1.54 (0.95-2.52) 1.32 (0.74-2.34)

3Modell 1: kalenderér, alder, kén.

bModell 2: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus.

‘Modell 3: kalenderar, dlder, kon, inkomst, fédelseland, civilstatus, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid, dieselpartiklar,
oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

Fysiskt tungt arbete

Fysiskt tungt arbete i relation till hjartinfarkt och stroke presenteras i tabell 12 och 13 (Ml) och 14 och 15

(Stroke). | tabell 12 observeras ett starkt samband mellan hjartinfarkt och fysiskt tungt arbete, dven efter
justering for andra yrkesexponeringar. Resultatet kvarstod nar vi i en sensitivitetsanalys justerade for BMI
och rokning via vara sub-kohorter Wolf, mamma-barn och varnpliktskohorten.

En sensitivitetsanalys med restriktion for Iag utbildningsniva visar dock att resultaten inte star sig nar man

endast observerar studiepersoner med lag utbildningsniva, se tabell 13. Detta kan bero pa att
huvudresultaten inkluderar kvarvarande confounding fér socioekonomiska faktorer. Dock kvarstar
sambandet mellan tungt fysiskt arbete och hjart-karlsjukdom for kvinnor.

Vidare analyser far klargora sambandet ytterligare. Dessa analyser far darfor anses vara preliminara.

Tabell 12. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter fysiskt tungt arbete exponering, HR (95 % Cl), total population
och stratifierad efter kon, 1985-2013
Physical L(_)ac_i Cases Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
Index (Quintiles)
Total
Q1-Q2 (low) 29,349 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 14,620 1.28 (1.25-1.30) 1.19 (1.16-1.21) 1.14 (1.11-1.17)
Q4 16,138 1.44 (1.42-1.47) 1.32(1.29-1.34) 1.27 (1.24-1.31)
Q5 (high) 15,330 1.38 (1.36-1.41) 1.25(1.22-1.28) 1.25 (1.22-1.28)
Men
Q1-Q2 (low) 23,934 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 12,029 1.31(1.28-1.34) 1.22 (1.19-1.25) 1.13 (1.10-1.17)
Q4 12,706 1.40 (1.38-1.44) 1.29 (1.26-1.32) 1.20(1.16-1.23)
Q5 (high) 11,389 1.31(1.28-1.34) 1.19 (1.16-1.22) 1.13 (1.09-1.17)
Women
Q1-Q2 (low) 5,415 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 2,591 1.14 (1.09-1.19) 1.04 (0.99-1.09) 1.11 (1.05-1.17)
Q4 3,432 1.62 (1.55-1.69) 1.40 (1.34-1.47) 1.46 (1.39-1.54)
Q5 (high) 3,941 1.73 (1.66-1.80) 1.48 (1.41-1.54) 1.52 (1.44-1.60)

aModell 1: kalenderér, alder, kon.

bModell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fodelseland, civilstatus.

“Modell 3: kalenderar, alder, kén, inkomst, fédelseland, civilstatus, yrkesbuller, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.




Tabell 13. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter fysiskt tungt arbete exponering, HR (95 % Cl), endast arbetare
med |ag utbildining och stratifierad efter kon, 1985-2013.
Physical L?aq Cases Modell 12 Modell 2* Modell 3¢
Index (Quintiles)
Total
Q1-Q2 (low) 9,859 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 8,521 1.12 (1.09-1.15) 1.07 (1.04-1.10) 1.05 (1.02-1.09)
Q4 11,783 1.15 (1.12-1.18) 1.09 (1.06-1.12) 1.09 (1.05-1.13)
Q5 (high) 11,574 1.10(1.07-1.13) 1.03 (1.01-1.06) 1.07 (1.03-1.11)
Men
Q1-Q2 (low) 7,379 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 7,230 1.09 (1.06-1.13) 1.04 (1.00-1.07) 1.00 (0.95-1.04)
Q4 9,097 1.08 (1.05-1.12) 1.03 (0.99-1.06) 1.00 (0.96-1.05)
Q5 (high) 8,459 1.02 (0.99-1.05) 0.96 (0.93-0.99) 0.96 (0.91-1.01)
Women
Q1-Q2 (low) 2,480 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 1,291 1.07(1.00-1.15) 1.07 (1.00-1.15) 1.15 (1.06-1.25)
Q4 2,686 1.27 (1.20-1.34) 1.27 (1.20-1.34) 1.30 (1.22-1.40)
Q5 (high) 3,115 1.28 (1.21-1.35) 1.28 (1.21-1.35) 1.31(1.22-1.40)

3Modell 1: kalenderér, alder, kén.

bModell 2: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus.

®Modell 3: kalenderar, dlder, kén, inkomst, fédelseland, civilstatus, yrkesbuller, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.




Tabell 14. Risk for stroke 1 ar efter fysiskt tungt arbete exponering, HR (95 % Cl), total population och
stratifierad efter kon, 1985-2013
Physical L?aq Cases Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
Index (Quintiles)
Total
Q1-Q2 (low) 17,066 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 8,137 1.18 (1.15-1.21) 1.16 (1.13-1.19) 1.16 (1.12-1.20)
Q4 8,253 1.25(1.22-1.28) 1.22 (1.19-1.25) 1.22 (1.18-1.26)
Q5 (high) 8,176 1.25(1.21-1.28) 1.21(1.18-1.24) 1.24 (1.20-1.28)
Men
Q1-Q2 (low) 11,075 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 5,316 1.23 (1.19-1.27) 1.12 (1.09-1.16) 1.12 (1.07-1.17)
Q4 5,220 1.23(1.19-1.27) 1.09 (1.06-1.13) 1.10 (1.05-1.16)
Q5 (high) 4,916 1.21(1.17-1.25) 1.06 (1.03-1.10) 1.11 (1.05-1.17)
Women
Q1-Q2 (low) 5,991 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 2,821 1.10(1.05-1.15) 1.05(1.01-1.10) 1.10 (1.04-1.16)
Q4 3,033 1.30 (1.24-1.36) 1.21(1.16-1.27) 1.26 (1.19-1.33)
Q5 (high) 3,260 1.33 (1.27-1.39) 1.23(1.17-1.28) 1.26 (1.20-1.33)

@Modell 1: kalenderér, &lder, kon.

bModell 2: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus.

‘Modell 3: kalenderar, alder, koén, inkomst, fodelseland, civilstatus, yrkesbuller, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

utbildining och stratifierad efter kon, 1985-2013.

Tabell 15. Risk for stroke 1 ar efter fysiskt tungt arbete exponering, HR (95 % Cl), endast arbetare med lag

Physical Load

Index (Quintiles) Cases Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
Total
Q1-Q2 (low) 6,227 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 4,388 1.10 (1.06-1.14) 1.08 (1.04-1.12) 1.09 (1.04-1.14)
Q4 6,850 1.10(1.06-1.13) 1.07 (1.04-1.11) 1.08 (1.03-1.13)
Q5 (high) 7,015 1.07 (1.47-1.11) 1.05 (1.01-1.01) 1.07 (1.03-1.12)
Men
Q1-Q2 (low) 3,644 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 3,529 1.08 (1.03-1.13) 0.99 (1.00-1.07) 1.01 (0.95-1.07)
Q4 4,355 1.04 (1.00-1.09) 0.95 (0.99-1.06) 0.99 (0.92-1.05)
Q5 (high) 4,190 1.01 (0.97-1.05) 0.92 (0.93-0.99) 0.99 (0.92-1.06)
Women
Q1-Q2 (low) 2,583 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Q3 1,359 1.10(1.03-1.18) 1.08 (1.01-1.16) 1.12 (1.03-1.21)
Q4 2,495 1.18 (1.12-1.25) 1.15 (1.09-1.22) 1.18 (1.10-1.27)
Q5 (high) 2,825 1.16 (1.10-1.23) 1.12 (1.06-1.19) 1.13 (1.06-1.21)

@Modell 1: kalenderér, &lder, kon.

bModell 2: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus.

“Modell 3: kalenderar, alder, koén, inkomst, fodelseland, civilstatus, yrkesbuller, helkroppsvibrationer, kontroll, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.




Vibrationer

Sambanden mellan helkroppsvibrationer (HKV) och hjartinfarkt och stroke presenteras i tabell 16 (MI) och 17
(stroke). Sambanden mellan handarm-vibrationer (HAV) och hjartinfarkt och stroke presenteras i tabell 18
(MI) och 19 (stroke).

Exponering for helkroppsvibrationer éver 0,5m/s2 6kar risken for hjartinfarkt dven efter justering fér andra
yrkesrelaterade exponeringar. Sambandet kvarstod inte for kvinnor efter justering, men detta kan bero pa
det laga antalet hogexponerade fall bland kvinnor, vilket medfor en lag precision och darmed hogre risk for
slumpfynd.

Sambanden mellan helkroppsvibrationer och hjartinfarkt kvarstod dven efter sensitivitetsanalyser gallande
justering for livsstilsfaktorerna BMI och rokning via sub-kohorterna Wolf, mamma-barn kohorten och
varnpliktskohorten samt efter restriktion pa lag utbildningsniva for hela kohorten. Detta tyder pa att
resultaten i tabell 16 inte beror pa kvarvarande confounding fran livstilsfaktorer eller socioekonomi.

Tabell 16. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter helkroppsvibrationer exponering, HR (95 % Cl), total
population och stratifierad efter kon, 1985-2013
Whole Body
Vibrations Cases Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
(m/s?)
Total
0| 67,218 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-0.3 2,460 1.13 (1.08-1.17) 1.10 (1.05-1.14) 0.99 (0.95-1.03)
0.3-0.5 1,933 1.11 (1.06-1.17) 1.07 (1.00-1.10) 0.97 (0.92-1.02)
0.5-0.8 | 3,826 1.44 (1.39-1.48) 1.38 (1.32-1.41) 1.21 (1.16-1.26)
Men
0| 52,087 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-03| 2,306 1.13 (1.09-1.18) 1.11 (1.06-1.16) 1.01 (0.96-1.05)
0.3-0.5 1,861 1.12 (1.06-1.17) 1.06 (1.01-1.11) 0.94 (0.89-0.99)
0.5-0.8 3,804 1.43 (1.39-1.48) 1.37 (1.33-1.42) 1.21 (1.16-1.26)
Women
0 15,131 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-0.3 154 1.14 (0.98-1.34) 1.13 (0.96-1.32) 0.95 (0.81-1.13)
0.3-0.5 72 1.04 (0.82-1.31) 0.99 (0.78-1.24) 0.91 (0.72-1.16)
0.5-0.8 22 1.41 (0.93-2.15) 1.31 (0.87-2.00) 0.93 (0.61-1.43)

3Modell 1: kalenderér, alder, kon.

bModell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fodelseland, civilstatus.

®Modell 3: kalenderar, &lder, kon, inkomst, fédelseland, civilstatus, yrkesbuller, kontroll, fysiskt tungt arbete, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

Ett likande, men ndgot lagre resultat ses féor sambanden mellan helkroppsvibrationer och stroke. Aven har
finns ingen statistiskt signifikant 6kad risk for hjartinfakrt bland kvinnor, men punktestimatet tyder pa en
okad risk. Aven har ar de hdgexponerade fallen bland kvinnor 4, vilket bidrar till de osdkra sambanden.

Tabell 17. Risk for stroke 1 ar efter helkroppsvibrationer exponering, HR (95 % Cl), total population
och stratifierad efter kon, 1985-2013

Whole Body
Vibrations Cases

(m/s?)

Modell 1° Modell 2 Modell 3¢




Total
0 41,898 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-0.3 1,311 1.10(1.04-1.16) 1.05 (1.00-1.11) 1.01 (0.96-1.08)
0.3-0.5 908 1.03 (0.97-1.10) 0.98 (0.92-1.05) 0.91 (0.84-0.98)
0.5-0.8 | 1,628 1.23(1.17-1.29) 1.17 (1.11-1.23) 1.14 (1.07-1.21)
Men
0 25,750 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-0.3 1,152 1.10 (1.04-1.17) 1.06 (1.00-1.12) 0.99 (0.93-1.06)
0.3-0.5 844 1.05 (0.98-1.12) 0.99 (0.93-1.06) 0.88 (0.81-0.95)
0.5-0.8 | 1,603 1.23 (1.17-1.29) 1.16 (1.10-1.22) 1.08 (1.01-1.15)
Women
0 16,148 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-0.3 159 1.06 (0.91-1.24) 1.05 (0.90-1.23) 0.97 (0.81-1.15)
0.3-0.5 64 0.87 (0.68-1.12) 0.84 (0.66-1.07) 0.83 (0.65-1.07)
0.5-0.8 25 1.45 (0.98-2.14) 1.37 (0.92-2.03) 1.26 (0.84-1.89)

3Modell 1: kalenderér, alder, kon.
bModell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fodelseland, civilstatus.

®Modell 3: kalenderar, dlder, kén, inkomst, fédelseland, civilstatus, yrkesbuller, kontroll, fysiskt tungt arbete, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.

Exponering for hand-armvibrationer var inte associerad med en 6kad risk fér hjartinfarkt efter justering for
andra yrkesexponeringar, se tabell 18. Samma avsaknad av samband aterfinns i analysen mellan hand-
armvibrationer och stroke, se tabell 19.

Tabell 18. Risk for hjartinfarkt 1 ar efter hand-armvibrationer exponering, HR (95 % Cl), total
population och stratifierad efter kon, 1985-2013
c:‘;:;’;::; (m/s?) Cases Modell 12 Modell 2° Modell 3¢
Total
0 52,622 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 6,524 1.21(1.18-1.25) 1.12 (1.09-1.15) 0.98 (0.95-1.01)
1-2.5 10,471 1.29 (1.26-1.32) 1.19 (1.16-1.22) 1.02 (1.00-1.05)
2.5-5.0 5,258 1.12 (1.09-1.16) 1.05 (1.02-1.09) 0.91 (0.88-0.95)
5.0+ 562 1.26 (1.16-1.37) 1.19 (1.09-1.29) 1.01(0.92-1.11)
Men
0 38,921 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 5,418 1.20(1.17-1.23) 1.11(1.08-1.14) 0.97 (0.94-1.01)
1-2.5 10,003 1.29 (1.26-1.32) 1.20(1.18-1.23) 1.05 (1.03-1.08)
2.5-5.0 5,155 1.12 (1.09-1.15) 1.06 (1.03-1.09) 0.94 (0.91-0.98)
5.0+ 561 1.22 (1.16-1.33) 1.16 (1.06-1.26) 1.02 (0.92-1.12)
Women
0 13,701 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 1,106 1.32(1.24-1.41) 1.17 (1.10-1.24) 0.90 (0.83-0.98)
1-2.5 468 1.25(1.14-1.37) 1.13(1.03-1.24) 0.92 (0.84-1.02)
2.5-5.0 103 1.38 (1.14-1.67) 1.22 (1.01-1.49) 1.02 (0.82-1.28)
5.0+ N/A

3Modell 1: kalenderér, alder, kon.
bModell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fodelseland, civilstatus.

¢Modell 3: kalenderar, &lder, kén, inkomst, fédelseland, civilstatus, yrkesbuller, kontroll, fysiskt tungt arbete, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.



Tabell 19. Risk for stroke 1 ar efter hand-armvibrationer exponering, HR (95 % Cl), total population

och stratifierad efter kon, 1985-2013

\"/':"b'lg;‘i‘::; (/s E’é‘:’;’:‘:d Modell 1° Modell 2b Modell 3¢
Total
0 34,595 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 3,747 1.16 (1.12-1.20) 1.08 (1.04-1.11) 1.00 (0.97-1.04)
1-2.5 4,881 1.13 (1.09-1.16) 1.04 (1.01-1.08) | 0.96 (0.92-0.99)
2.5-5.0 2,361 0.98 (0.94-1.02) 0.92 (0.88-0.96) 0.85 (0.81-0.90)
5.0+ 161 0.91 (0.78-1.06) 0.85 (0.73-0.99) 0.79 (0.66-0.93)
Men
0 19,819 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 2,685 1.15(1.11-1.20) 1.07 (1.02-1.11) 0.99 (0.95-1.04)
1-2.5 4,414 1.12 (1.09-1.16) 1.03 (1.00-1.07) 0.97 (0.93-1.01)
2.5-5.0 2,272 0.97 (0.93-1.02) 0.91 (0.87-0.95) 0.87 (0.83-0.92)
5.0+ 159 0.88 (0.75-1.03) 0.81 (0.69-0.95) 0.78 (0.66-0.92)
Women
0 14,776 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
0-1 1,062 1.20(1.24-1.41) 1.11 (1.04-1.18) 0.97 (0.90-1.05)
1-2.5 467 1.19 (1.14-1.37) 1.11(1.01-1.22) 0.98 (0.88-1.08)
2.5-5.0 89 1.12 (1.14-1.67) 1.04 (0.84-1.28) 0.96 (0.76-1.22)
5.0+ N/A

Modell 1: kalenderar, alder, kon.
Modell 2: kalenderar, alder, kon, inkomst, fédelseland, civilstatus.
Modell 3: kalenderar, alder, kén, inkomst, fodelseland, civilstatus, yrkesbuller, kontroll, fysiskt tungt arbete, kolmonoxid,
dieselpartiklar, oljedimma, polyaromatiska kolvaten, pappersmassadamm, kvarts, svetsrok.




Klusteranalyser samt interaktionsanalyser pagar for att utreda vidare hur en kombination av alla de
undersokta exponeringarna paverkar risken att insjukna i hjartinfarkt och stroke.

Fragestillning 2 - Okar yrkesexponering for buller och luftféroreningar
nivan av biomarkorer for hjart-karlsjukdom?

Faltstudien genomférdes som planerat. Byggnadsarbetare valdes ut som grupp eftersom de ar exponerade i
varierande grad fér bade buller och partiklar i arbetsmiljon.

Totalt ingick 65 manliga rokfria byggnadsarbetare enligt féljande: 29 var betong- och rivningsarbetare (tio
betong-/stenborrare, tio rivningsarbetare, sex betongarbetare, tva putsare och en murare) och 36 var
snickare (35 byggnadsarbetare och en rérmokare). Individuella riskfaktorer samt sjdlvrapporterad
(frageformular) samt observerad (yrkeshygieniker pa plats) annan yrkesexponering presenteras i tabell 20
stratifierat pa 75:e percentilen av de uppmatta nivaerna av exponering for respirabelt damm. Arbetare med
exponering under (<) eller 6ver (=) 75:e percentilen skilde sig inte signifikant at gallande livstilsfaktorer,
forutom for alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet, dar den hdogexponerade gruppen rapporterade mindre
alkoholkonsumtion (p = 0,03) och mer fysisk aktivitet (p = 0,04). Dessutom var arbetare som var
hogexponerade for kvarts yngre (p = 0,01) och rapporterade att de arbetat farre ar i dammiga yrken

(p =0,02) jamfort med de lagexponerade arbetarna. Fler arbetare som var hogexponerade for damm,
observerades under matdagen ha anvant andningsmasker (p = 0,01) jamfort med de Iagexponerade. Icke-
signifikanta skillnader mellan grupperna, visade att deltagarna i den hogexponerade gruppen var yngre och
hade ett lagre BMI an de i den lagexponerade gruppen. Den hdgexponerade gruppen arbetade ocksa farre ar
i sitt yrke. Grupperna hogexponerade for respirabelt damm hade en hogre andel tidigare rékare.

Table 20. Demografiska faktorer, livsstilsfaktorer samt annan yrkesexponering for studiedeltagarna
stratifierade pa exponeringsmatningar 6ver och under 75th percentilen av respirabelt damm,
koncentration (0.462 mg/m3) och procent (%).

<75" percentile > 75" percentile
respirabelt damm respirabelt damm
n=49 n=16
Med
el-
vard Medel p-value
Individuella riskfaktorer e Min-Max n % -vérde Min-Max n % a
20.0-65.0 21.0-
Alder (&r) 41.4 346 57.0 0.06
19.3-45.9 19.7-
BMI (kg/m?) b 28.6 26.0 354 0.09
Har nagonsin rokt (ja) 19 40 7 4 0.77
Tidigare rokning (4r) 103 3.0-25.0 153 1.0-26.0 0.27
Alkoholkonsumption (>= 4 25 0 0.03
ganger i veckan) 12 0
Gronsakskonsumption (>=5 75 50 0.12

ganger per vecka) 36 8



Fysisk aktivitet (hdg) ¢ 19 39 11 73 0.04

Occupational risk factors

Antal ar i yrket 152 043 104 0-39 0.18
Anviandning av andningsmask

(ia) © 7 15 4 25 0.45
Buller (ja) 48 100 16 100 1.00
Anvandning av horselskydd (ja) f 47 96 14 88 0.25
Helkroppsvibrationer (ja) 22 45 9 56 0.57
Hand-armvibrationer (ja) 46 96 15 100 1.00
Arbete I kallt klimat (ja) 43 88 15 94 0.67
Dieselavgaser (ja) 23 47 6 38 0.57
Kemiska angor/gaser (ja) 18 38 5 33 1.00
Svetsrok (ja) 17 35 4 25 0.55
Annat damm &n kvarts (yes) 41 89 15 94 1.00
Fysiskt tungs arbete (ja) 47 96 15 100 1.00
Mentalt anstrdngande arbete (ja) 27 60 11 73 0.54

Exponering for kvarts 9 fran
hobby (ja) 9 18 3 20 1.00

2 Two-sample t-test for continuous variables and Fischer’s exact test for categorical variables

® Body mass index, calculated from height and weight measurements

¢ Including 4 participants who are party-smokers (3 in the group < 75" percentile, 1 in the group > 75™ percentile)

4 Once a week or more of minimum 30 min regular physical activity

¢ Observed usage by occupational hygienist during the day of measurement. Type of respirator mask: filter or air-supplied

f Observed usage by occupational hygienist during the day of measurement. Type of hearing protection: ear muffs or ear plugs
9 Respirable crystalline silica

" 1 missing in the <75 percentile group

Figur 6 visar exponeringsnivder for personburen matning (mg/m3) av respirabel kvarts, respirabelt damm
och damm av PM 0,1-10 for saval snickare som betong- och rivningsarbetare. Medelhalterna av respirabel
kvarts (0,037 mg/m3) och respirabelt damm (0,510 mg/m3) i betong- och rivningsarbetargruppen var
ungefar dubbelt sa hog som i snickargruppen (0,019 mg/m3 respektive 0,228 mg/m3) ), och medelhalten av
damm av PM 0,1-10 bland betong- och rivningsarbetare (1,185 mg/m3) var cirka 2,5 ganger nivan bland
snickare (0,461 mg/m3). Exponeringsférdelningarna 6verlappade dock i h6g grad mellan yrkesgrupperna.
Dessutom hade ett litet antal betong- och rivningsarbetare med mycket hog exponering ett starkt inflytande
pa medelhalterna i denna grupp.
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Figur 6. Kernel density plot for uppmatta exponeringsnivaer (mg/m3) av respirabelt kvarts, respirabelt damm och damm av
PM 0,1-10. Dikotomiserad utifran yrkesgrupper av byggnadsarbetare: "snickare” (réd i figuren) och "betong- och
rivningsarbetare” (gra i figuren).

Resultaten presenteras utifran de underliggande fragestallningar som identifierades under
projektets gang:

e Okar yrkesexponering for partiklar risken att traditionella kardiovaskulidra
biomarkdorer paverkas negativt?

e Okar yrkesexponering for partiklar risken att nya inte etablerade biomarkorer paverkas
negativt?

e Hur paverkar akut exponering for partiklar och buller under en arbetsdag risken for
forandring av puls och blodtryck?

e Kan provtagning i faltstudier forenklas for relevanta biomarkorer i blod?

Yrkesexponering fér partiklar och traditionella biomarkérer for hjéirt-kérlsjukdom



Tabell 21 visar sambanden mellan koncentrationer av respirabelt kvarts, respirabelt damm och damm av PM 0,1-10 och kardiovaskulara biomarkorer i
form av linjar regression per steg om 1 mg/m?3, justerade for alder och BMI, for alla arbetare. Homocysteinkoncentrationer korrelerade positivt och
signifikant med alla tre dammtyperna. Exponering for respirabelt damm och damm av PM 0,1-10 associerades ocksa signifikant negativt med
blodkoncentrationer av HDL och positivt med vilopuls.

Table 21 Forandring i niva per uppmatt biomarkor i relation till 6kning av exponering per 1 mg/m3, via linjar regressionsanalys justerad for alder och
BMI.

Respirable silica Respirable dust Dust of PM 0.1-10

continuous variables ~ continuous variables  continuous variables

Adj Adj Adj

pe 95 % CI B2 95 % CI B2 95 % ClI
Systolic blood pressure (mm Hg) -11.93  -100.63, 76.77 0.88 -7.37,9.14 1.78 -1.96, 5.51
Diastolic blood pressure (mm Hg) -13.01 -84.68, 58.65 0.98 -5.69, 7.65 1.31 -1.37,3.99
C-reactive protein (mg/L) 0.74 -17.81,19.29 0.68 -1.04, 2.39 0.23 -0.54,1.01
Homocystein (umol/L) ® 25.22 2.97,47.48 2.24 0.16, 4.33 1.20 0.22,2.18
Cholesterol (mmol/L) -1.96 -7.99, 4.07 -0.27 -0.83, 0.29 -0.11 -0.37,0.15
High density lipoprotein (mmol/L) -1.11 -3.20, 0.99 -0.22 -0.41, -0.03 -0.09 -0.19, -0.00
Low density lipoprotein (mmol/L) -0.82 -6.01, 4.37 -0.18 -0.66, 0.30 -0.05 -0.27,0.18
Triglycerides (mmol/L) -1.53 -10.03, 6.96 0.00 -0.79, 0.80 -0.01 -0.43, 0.40
Pulse, resting (bpm) 28.77 -38.70, 96.24 8.09 2.13,14.06 3.77 1.07, 6.46
Serum Amyloid A (mg/L) -1.38 -21.60, 18.83 -0.10 -1.98,1.78 0.10 -0.73,0.92
Fibrinogen (g/L) 1.60 -1.76, 4.97 0.15 -0.17, 0.46 0.07 -0.09, 0.23

The B represents the change in each variable with an increase in exposure of 1 mg/m?®,
2 Linear regression, adjusted for age and body mass index (BMI)
b 1 missing

Tabell 22 visar skillnaden mellan uppmatta biomarkdrer vid métning i aktivt arbete och matning efter semester i relation till > 75:¢ percentilen av
respirabelt kvarts, respirabelt damm och damm av PM 0,1-10. Sambandsanalyserna visar att systoliskt blodtryck var signifikant hogre under arbete an
efter semester (4,87 mm Hg) for respirabel damm-exponering. Det diastoliska blodtrycket var signifikant hdgre under arbetet for deltagare som var



hogexponerade for respirabelt damm (medelférandring 3,98 mm Hg). Bland deltagare som var hogexponerade for respirabel kvarts och respirabelt
damm var LDL-koncentrationerna signifikant hogre under arbetet, medelférandring 1,27 respektive 1,54 mmol/L. Dessutom var CRP-koncentrationerna
signifikant lagre under arbete bland studiedeltagare som exponerades for respirabel kvarts och damm av PM 0,1-10, 0,83 respektive 1,37 mmol/L. Det
fanns inga signifikanta forandringar av homocysteinkoncentrationer efter semestern.

Table 22. Forandring av blodtryck, puls och biomarkdrer mellan métningar under aktivt arbete och efter semester (fére och efter semester).

75" percentile (0.026 mg/md) of 75" percentile (0.462 mg/m?) of 75" percentile (0.984 mg/m®) of
respirable silica respirable dust dust of PM 0.1-10
Low, n =49 High,n =16 Low, n =49 High, n =16 Low, n =38 High, n =13
Mean of p? Meanof p? Meanof p? Meanof p? Meanof p? Meanof p?
change ® change © change ¢ change ¢ change © change ¢
Systolic blood pressure (mm Hg) 0.57 0.68 3.75 0.01 0.31 0.82 487 0.00 0.11 0.95 3.88 0.00
Diastolic blood pressure (mm Hg) 0.11 | 0.93 258 | 0.17 -0.25 | 0.84 3.98 | 0.05 -0.52 | 0.71 1.97 | 0.29
C-reactive protein (mg/L) -0.43 | 0.28 -0.83 | 0.03 -0.39 | 0.30 -0.99 | 0.06 -0.83 | 0.05 -1.37 | 0.02
Homocysteine (umol/L) -0.07 | 0.89 -0.33 | 0.63 -0.23 | 0.60 0.21 | 0.80 -0.42 | 0.48 0.09 | 0.92
Cholesterol (mmol/L) -0.04 | 0.63 -0.26 | 0.07 -0.12 | 0.18 -0.03 | 0.87 -0.09 | 0.32 0.01 | 0.97
High density lipoprotein (mmol/L) -0.03 | 0.43 -0.02 | 0.46 -0.03 | 0.33 -0.01 | 0.84 -0.02 | 0.52 0.00 | 0.98
Low density lipoprotein (mmol/L) 1.29 | 0.00 1.27 | 0.00 1.21 | 0.00 1.54 | 0.00 1.47 | 0.00 0.59 | 0.53
Triglycerides (mmol/L) -0.14 | 0.34 -0.09 | 0.47 -0.15 | 0.26 -0.02 | 0.89 -0.06 | 0.59 -0.37 | 041
Pulse, resting (bpm) -3.18 | 0.05 1.49 | 0.63 -4.02 | 0.01 4.69 | 0.08 -4.82 | 0.01 0.69 | 0.86
SerumAmyloid A (mg/L) -1.35 | 0.16 -1.78 | 0.13 -1.15 | 0.21 -2.48 | 0.12 -2.09 | 0.07 -3.41 | 0.06
Fibrinogen (g/L) -0.01 0.87 -0.08 0.62 -0.01 0.86 -0.08 0.68 -0.10  0.24 -0.09 0.68

Dichotomized (Ilow and high exposure) based on exposure measurements’ 75™ percentile concentrations of respirable silica, respirable dust, and dust of PM 0.1-10, respectively. A positive value indicates
a higher value during work as compared to after vacation.

2 Paired t-test

b 2 missing for all markers except for homocysteine, and high density lipoprotein with 3 missing

¢ 1 missing for all markers except for fibrinogen with 2 missing

4 1 missing for all markers except for homocysteine, and high density lipoprotein with 2 missing

& 2 missing for all markers except for fibrinogen with 3 missing



Tabell 23 presenterar linjara regressionsanalyser av antal ar av yrkesexponering fér damm i relation till uppmatta biomarkorer. Efter justering for bade
BMI och alder var homocystein- och LDL-koncentrationerna positivt och signifikant korrelerade till antalet ar i dammexponerat jobb.
Homocysteinnivaerna var 0,11 (95 % CI 0,02 0,21) umol/L respektive LDL-nivaer 0,03 (95 % CI 0,01 0,05) mmol/L hogre for varje ytterligare arbetsar.

Table 23. Uppmatta biomarkdrer hos studiedeltagare i relation till antal ar med yrkesexponering for damm, justerat for BMI, respektive BMI och alder
(ar). Linjar regression med kontinuerliga variabler, férandring uttryckt som B-varden med 95 % konfidensintervall (Cl).

Working years

Crude p 95 % CI Adjp 95%Cl Adjp 95%Cl
(BMI ?) (BMI %, age)

Systolic blood pressure (mm Hg) 016 -0.13,0.45 0.10 -0.17,0.37 -0.03 -0.40,0.34
Diastolic blood pressure (mm Hg) 0.19 | -0.05, 0.43 0.14 | -0.08, 0.37 -0.12 | -0.42,0.17
C-reactive protein (mg/L) 0.00 | -0.06, 0.06 -0.01 | -0.06, 0.05 -0.03 | -0.10, 0.05
Homocysteine (umol/L) 0.06 | -0.01,0.13 0.07 | -0.00, 0.14 0.11 | 0.02,0.21
Cholesterol (mmol/L) 0.03 | 0.01, 0.05 0.03 | 0.01, 0.05 0.01 | -0.01,0.04
High density lipoprotein (mmol/L) 0.00 | -0.00, 0.01 0.00 | -0.00, 0.01 0.00 | -0.01, 0.01
Low density lipoprotein (mmol/L) 0.03 | 0.01,0.04 0.03 | 0.02, 0.05 0.03 | 0.01, 0.05
Triglycerides (mmol/L) -0.00 | -0.03,0.03 0.00 | -0.03, 0.02 -0.03 | -0.06,0.01
Pulse, resting (bpm) 0.06 | -0.15,0.28 0.03 | -0.18,0.23 -0.08 | -0.36, 0.20
SerumAmyloid A (mg/L) 0.05 | -0.01,0.12 0.04 | -0.02,0.10 0.03 | -0.05,0.11
Fibrinogen (g/L) 0.01 -0.00, 0.02 0.01 -0.01,0.02 -0.00  -0.02,0.01

The P represents the change in each variable with one year of work in dust-exposed jobs.

@ Body mass index




Yrkesexponering for partiklar och nya explorativa biomarkérer for hjért-
kéirlsjukdom.

Med hjalp av proximity extension-analys matte vi 92 serumproteiner kopplade till hjart-karlsjukdom i
blodprover tagna vid bada provtillfdllena (innan och efter semestern). Forst, anvande vi linjara modeller for
att identifiera forandringar i proteiner associerade med korttidsexponering for respirabelt damm och kvarts
under arbetet. Déar efter anvande vi linear mixed model for att utvardera om dessa associationer dven
kvarstod efter semestern.

Respirabelt damm var associerat med kortvariga forandringar i sex proteiner (tissue factor, growth hormone,
heme oxygenase-1, dickkopf-related protein-1, platelet-derived growth factor-B, stem cell factor);
kvarstdende samband observerades for de forsta tre proteinerna.

Table 24. Differentially expressed proteins in serum in relationship to exposure to respirable dust
analyzed using linear models (during work, cross-sectional analysis, n=64) and linear mixed-effects models
(during work and after vacation, longitudinal analysis, n=125).

] . Longitudinal — during work and after
Cross-sectional — during work g g

(linear models, n=64) . . vacation

(linear mixed-effects models, n=125)

Protein | R%(%)? Beta (SE)® Pc RZm (%) Beta (SE)® Pf
TF 10 -0.25 (0.08) 0.004 9 -0.21 (0.07) 0.005
GH 14 -1.39 (0.57) 0.018 12 -1.1(0.51) 0.031
HO-1 8 -0.28 (0.12) 0.026 12 -0.24 (0.10) 0.013
DKK1 4 -0.28 (0.13) 0.031 4 -0.18 (0.10) 0.070
PDGF subunitB = 4 -0.27 (0.13) 0.038 4 -0.17 (0.09) 0.063
SCF 24 -0.22 (0.11) 0.043 21 -0.17 (0.10) 0.073
HAOX1 17 0.64 (0.43) 0.144 20 0.88 (0.35) 0.013
ILIRL2 2 0.15 (0.12) 0.202 10 0.25 (0.10) 0.014
AMBP 2 -0.1(0.06) 0.090 6 -0.1(0.05) 0.040
GT 0 0.2 (0.15) 0.165 5 0.27 (0.13) 0.041
SPON2 1 -0.08 (0.06) 0.183 7 -0.09 (0.04) 0.047

The proteins significant in both analyses are marked in bold. None of the associations between respirable dust exposure and
measured proteins remained statistically significant after adjustment for multiple testing. (Bonferroni threshold, 0.05/92=5.4 *10-
‘)

avariance in proteins levels explained by the linear model; ® regression coefficient from linear models interpreted as standard
deviation difference in protein levels per unit respirable dust increase adjusted for body-mass index; ¢ p-value from the linear
model to test the association between protein in serum and respirable dust as exposure variable; 9 variance explained by fixed
factors (respirable dust, body-mass index); e regression coefficient from linear mixed models interpreted as standard deviation
difference in protein levels per respirable dust unit increase, adjusted for body-mass index as fixed factors, and participant as
random factors; fp-value from test of contribution of respirable dust to protein variance using an analysis of variance approach
with Satterthwaite approximation for degrees of freedom



Kvarts var associerat med kortsiktiga forandringar i fem proteiner (carcinoembryonic antigen-related cell
adhesion molecule-8, hydroxyacid oxidase-1, tissue factor, carbonic anhydrase-5A, lectin-like oxidized LDL
receptor-1); kvarstdende samband observerades for de forsta fyra proteinerna.

Table 25. Differentially expressed proteins in serum in relationship to exposure to respirable crystalline

silica analyzed using linear models (during work, cross-sectional analysis, n=64) and linear mixed-effects

models (during work and after vacation, longitudinal analysis, n=125).

Longitudinal — during work and after
vacation

(linear mixed-effects models, n=125)

Cross-sectional — during work
(linear models, n=64)

R*(%)

Protein . Beta (SE)® Pc R%m (%)¢ Beta (SE)® Pf
LOX-1 13 -5.06 (2.04) 0.016 9 -2.89 (1.48) 0.052
CEACAMS 8 -5.46 (2.50) 0.033 6 -3.67 (1.81) 0.043
HAOX1 20 9.64 (4.47) 0.035 20 9.71 (3.74) 0.009
TF 4 -1.97 (0.92) 0.036 6 -1.68 (0.81) 0.038
CASA 21 6.36 (3.16) 0.049 25 5.88 (2.38) 0.013
PAR-1 2 -1.6 (0.88) 0.073 3 -1.78 (0.90) 0.047

The proteins significant in both analyses are marked in bold. None of the associations between RCS exposure and measured
proteins remained statistically significant after adjustment for multiple testing. (Bonferroni threshold, 0.05/92=5.4 *10)
avariance in proteins levels explained by the linear model; ® regression coefficient from linear models interpreted as standard
deviation difference in protein levels per unit respirable crystalline silica increase, adjusted for body-mass index; ¢ p-value from the
linear model to test the association between protein in serum and respirable crystalline silica as exposure variable; 9 variance
explained by fixed factors (respirable crystalline silica, body-mass index); € regression coefficient from linear mixed models
interpreted as standard deviation difference in protein levels per respirable crystalline silica increase, adjusted for body-mass index
as fixed factors, and participant as random factors; f p-value from test of contribution of respirable crystalline silica to protein
variance using an analysis of variance approach with Satterthwaite approximation for degrees of freedom.

Sambanden mellan partikelexponering och niva av de uppmatta proteinerna, syns aven i figur 7.
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Figure 7. Scatter plots of the serum levels of CEACAMS, HAOX1, TF and CA5A (normalized protein expression, NPX) and exposure to
respirable crystalline silica (RCS), during work (blue) and after vacation (red). Lines represent the regression lines and the shadows
depict the 95% confidence interval.

Slutsatser: Mattlig exponering for partiklar i byggbranschen ar forknippad med bade kort- och langsiktiga
forandringar i cirkulerande CVD-relaterade proteiner. Ytterligare studier behovs for att utvdardera om dessa
forandringar ar prediktorer for yrkesinducerad hjart-karlsjukdom.

Yrkesexponering for buller och partiklar och akuta férdndringar i puls och blodtryck

Linjar regression utfordes for att utvardera sambanden mellan exponering for yrkesbuller uttryckt
som LAmax och LCpeak, damm i form av PM 0,1-10, och utfallen puls och blodtryck. Forst utférdes
individuell linjar regressionsanalys for varje deltagare, och sedan slogs beta-koefficienterna fran
varje enskild analys samman till ett poolat estimat.

Matning av bullerniva skedde varje sekund, partikelhalt varje minut, puls varje sekund och blodtryck
var 15-min. For att illustrera variationen i bullerniva, partikelhalt och puls under en arbetsdag visas
varderna hos en deltagare med exponerings- och pulsnivaer som inte avviker mer an 10 % fran
medianen for alla deltagare, se figur 8.



Figure 8. Fordelning av bullerniva, partikelhalt och puls 6ver en arbetsdag for en deltagare, vars varden inte
varierar mer dn 10% fran medianen av alla deltagares matningar.
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Samandet mellan puls och yrkesbullerniva (LAmax och LCpeak) samt partikelhalt (PM 0,1-10) for
samtliga deltagare presenteras i figur 9. Resultaten presenteras i Splinesmodeller som bygger pa
linjarregression per 5 dBA, 5dBC och kvartiler av PM 0,1-10. Hogre yrkesbullerniva av bade
LAmax och LCpeak ar associerad med ett hogre pulsvarde, se figur 9 a och b.

a) Pulse (bpm) vs LAmax (dBA), p=0.0001
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b) Pulse (bpm) vs LCpeak (dBC), p=0.0029
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c) Pulse (bpm) vs dust of PM 0.1-10 (mg/m?3), p=0.0756
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Figure 9 Splines on pulse rate vs exposure to noise of LAmax, LCpeak, and dust of PM 0.1-10, respectively, for all participants. The
splines correspond to linear regression estimates per 5 dBA, 5 dBC, and quartiles of dust of PM 0.1-10 increments, respectively. The
circles correspond to observations within each category, and the linear, filled line is fitted to these categories. The darker area
indicates that 95 % of the regression line from the true observations falls within this interval (confidence interval for the regression
line). The dashed lines indicate the 95 % prediction interval for individual measurements.

Tabell 26 visar sambandet mellan simultan exponering for bade buller (LAmax) och partiklar (PM 0,1-10) i
arbetsmiljon, i relation till pulsdkning. Resultaten visar en tydlig effekt av vardera exponering enskilt. Men
antyder dven en additiv interaktion med hogre pulsfrekvens om studiepersonen exponerades for héga
nivaer av bade buller och partiklar samtidigt.

Table 26. Pulse rate effect estimates, B with 95 % Cl (bpm), derived from linear regression models, and number
of observations included, for interactions between noise measured as LAmax and dust ranging PM 0.1-10.
Exposure and pulse rate were measured at the same time.

Dust of PM 0.1-10




LAmax (dBA) <0.300 mg/m3 0.300<PM 0.1-10<0.694 mg/m3® > 0.694 mg/m?3
<75 Ref 2.23(1.06 -3.41)* 6.59 (5.34 —7.83)*
n=1496 n=1345 n=1098
>75 - <85 2.04 (0.49 — 3.61)* n=554 3.43 (1.92 — 4.94)* 8.83 (7.35 - 10.30)*
n=608 n=648
>85 5.86 (3.58 -8.13)* 6.83 (4.67 — 8.99)* 13.35 (11.79 — 14.91)* n=555
n=217 n=246

*significant results

Vi analyserade aven effekter pa blodtrycket (métt i falt varje kvart) i relation till buller och
dammexponering. Vi fann inga signifikanta samband mellan exponeringarna och blodtrycket,
troligtvis beroende pa att blodtrycksmaétning i falt fungerade mycket daligt. | kontrast till puls, som
registrerade pulsvarde varje sekund, sa mattes blodtrycket varje kvart. Byggnadsarbetaren var
tvungen att sluta arbeta och halla armen stilla vid varje provtagning. En mangd felaktiga méatningar

av blodtrycket registrerades.

Sammanfattningsvis indikerar denna studie att yrkesexponering for buller, bade A-vagda maxnivaer
(LAmax) och C-véagda toppnivaer (LCpeak), ar signifikant associerade med akuta férandringar i
pulsfrekvens. Ett samband mellan damm av PM 0,1-10 exponering och pulsfrekvens kunde dven
urskiljas. De akuta pulseffekterna sags vid nivaer under respektive svenska yrkesexponeringsgranser
for buller (LAmax: 115 dBA, LCpeak: 135 dBC), vilket tyder pa att justeringar kan behovas for att
ordentligt skydda arbetare mot negativa kardiovaskuléra effekter. Dessutom innebar den samtidiga

exponeringen for buller och damm en hogre (additiv) effekt pa pulsfrekvensen.

Sammantagen bedémning

Studien visar att ett flertal av de undersdkta yrkesexponeringarna ¢kade risken for hjartinfarkt och stroke,
trots justering fér andra yrkesexponeringar pa arbetsplatsen samt livstils- och socioekonimiska faktorer. Ett
antal kemikalier och partiklar 6kar risken for hjartinfarkt och stroke. Yrkesbuller >80dBA verkar vara

relaterad till en 6kad risk for hjartinfarkt.

Yrkesexponering for ett flertal av de kemiska och fysikaliska partiklarna 6kade aven risken for hjart-
karlrelaterad graviditetspaverkan, trots justering for andra yrkesexponeringar samt livsstilsfaktorer. |
sensitivitetsanalyser Oover heltidsarbetande forstagangsfoderskor, ses ett samband mellan yrkesexponering
for ett antal kemikalier, partiklar och buller och graviditetsrelaterad hypertoni, graviditetsrelaterad diabetes

samt havandeskapsforgiftning.

Ett antal av undersokta traditionella och nya biomarkorer for hjart-karlsjukdom var relaterade till
yrkesexponering for partiklar, bade i samband med nuvarande exponering pa arbetsplatsen och



langtidsexponering for partiklar, rdknat via antal ar i exponerat arbete. Ett antal av biomarkérerna gick inte
ner efter semestern, vilket tyder pa att den aterhamtning som semestern Innebar, inte ar tillracklig for att
motverka den skadliga exponering som arbetet innebar. Akut paverkan av bade buller och partiklar hade ett
samband med 6kad puls, bade enskilt och sammantaget.

En mindre rapport med en mer omfattande sammantagen bedémning av resultatet fran denna studie i
relation till tidigare kunskap haller pa att upprattas. Denna kommer att publiceras pa IMM/KIs hemsida
under 2023.

Genomforda insatser for att resultaten ska komma till praktisk anvandning

De sammanlagda resultaten har presenterats i anvandarvanligt format for foretagshalsovard, arbetsgivare
och berérda myndigheter. Detta genom att tillhandahalla en samlad bedomning av resultaten fran denna
studie i relation till tidigare kunskap. Dessutom tillhandahalls fargkodade heat maps se tabell 27 och 28 med
resultaten fran denna studie uppdelat per yrkesgrupp, sa att man kan se vilka yrkesgrupper som har
exponeringar som vi i denna studie kopplat till 6kad risk for hjart-karlsjukdom. Det utvecklingsarbete som vi
har genomfort inom jobb-exponeringsmatriserna kommer externa anvandare till gagn via infrastrukturen
SWEJEM, vilken kommer att 6ppnas pa IMM/KIs webbsida under varen 2023.



Tabell 27: Heat map of occupations with high and medium exposures as of 2010 found to be associated with risk for MI for MEN.
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£ H 2 Exp. Exp.

0110 Militsrer

1110 Hogre ambetsman och politiker
1120 Chefstjansteman i
intresseorganisationer

1210 Verkstillande direktérer m.fl.

1221 Driftschefer inom jordbruk,
tradgard,skogsbruk och fiske

1222 Driftschefer inom tillverkning, el-,
varme- och vattenférsérjning

1223 Driftschefer inom byggverksamhet
1224 Driftschefer inom handel, hotell och
restaurang, transport och
kommunikation.

1225 Driftschefer inom finansiell verksamhet,
fastighetsbolag, foretagstjanster mm.
1226 Verksamhetschefer inom offentlig
forvaltning mm.

1227 Verksamhetschefer inom utbildning
1228 Verksamhetschefer inom vad och
omsorg

1229 (Qvriga drift och verksamhetschefer
1231 Ekonomichefer och administrativa
chefer

1232 Ppersonalchefer

1233 Forsiljnings och marknadschefer
1234 Reklam och PR-chefer

1235 Ink6ps- och distributionschefer

1236 |T-chefer

|
1237 Forsknings- och utvecklingschefer 77JJJJJJJJJJJJJJJJ477




1239

Ovriga chefer inom specialomraden

1311

Chefer for mindre foretag inom
jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske

1312

Chefer for mindre foretag inom
tillverkning, el-, vairme- och
vattenforsorjning

1313

Chefer for mindre byggforetag

1314

Chefer for mindre foretag inom handel,

hotell och restaurang, transport och
kom

1315

Chefer for mindre foretag inom
finansiell verksamhet, fastighetsbolag,
foretagstj

1316

Chefer for mindre enheter inom
offentlig forvaltning m.m

1317

Chefer for mindre enheter inom
utbildning

1318

Chefer for mindre enheter inom vard
och omsorg

1319

Chefer for 6vriga mindre foretag och
enheter

2111

Fysiker och astronomer

2112

Meteorologer

2113

Kemister

2114

Geologer och geofysiker m.fl.

2121

Matematiker

EEENNNEEEN

2122

Statistiker

2131

Systemerare och programmerare

2139

Ovriga dataspecialister

2141

Arkitekter och stadsplanerare

2142

Civilingenjoérer m.fl., bygg och
anlaggning

2143

Civilingenjorer m.fl. elkraft

2144

Civilingenjorer m.fl., elektronik och
teleteknik

2145

Civilingenjérer m.fl., maskin




2146 (Civilingenjorer m.fl., kemi

2147 Civilingenjorer m.fl., gruvteknik och
metallurgi

2148 Lantmatare

2149 (Qvriga civilingenjérsyrken

2211 Biologer

2212 Farmakologer m.fl.

2213 Agronomer och hortonomer

2214 Jigmastare m.fl.

2221 |skare

2222 Tandldkare

2223 \Veterindrer

2224 Apotekare

2225 Logopeder

2229 (vriga hilso- och sjukvardsspecialister

2231 Barnmorskor

2232 Avdelningschefer,
vardavdelning/mottagning

2233 Akusjukskoterskor m.fl.

2234 Barnsjukskoterskor

2235 Distrikssjukskoterskor

2236 Andra sjukskoterskor med sarskild
kompetens

2310 Unviversitets- och hogskoleldrare

2321 Gymnasieldrare i allmdnna dmnen

2322 Gymnasieldrare i yrkesdmnen

2323 |Lirare i estetiska och praktiska @mnen

2330 Grundskolldrare

2340 Specialldrare

2351 Skol-och utbildningskonsulenter m.fl.

2359 Ovriga pedagoger med teoretisk
specialistkompetens

2411 Revisorer m.fl.

2412 Personaltjansteman och yrkesvagledare




2413

Marknadsanalytiker och
marknadsfoérare

2414

Organisationsutvecklare

2419

Ovriga foretagsekonomer

2421

Advokater och dklagare

2422

Domare

2423

Foretags-, forvaltnings-, och
organisationsjurister

2429

Ovriga jurister
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2431

Arkivarier, Museitjansteman m.fl.

2432

Bibliotekarier m.fl.

2441

Nationalekonomer

2442

Sociologer, arkeologer m.fl.

2443

Filosofer, historiker och statsvetare

2444

Sprakvetare,6versattare och tolkar

2451

Journalister, forfattare, informatérer
m.fl.

2452

Skulptorer, malare m.fl.

2453

Kompositorer, musiker och sangare
inom klassisk musik

2454

Koreografer och dansare

2455

Regissorer och skadespelare

2456

Formgivare

2460

Praster

2470

Administratorer i offentlig forvaltning

2480

Administratorer i intresseorganisationer

2491

Psykologer m.fl.

2492

Socialsekreterare och kuratorer

3111

Laboratorieingenjorer

3112

Byggnadsingenjorer och
byggnadstekniker

3113

Elingenjérer och eltekniker

3114

Ingenjorer och tekniker inom elektronik
och teleteknik

3115

Maskiningenjorer och maskintekniker
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3116 Kemiingenjorer och kemitekniker

3117 |Ingenjorer och tekniker inom gruvteknik
och metallurgi

3118 Kartingenjérer m.fl.

3119 Ovriga ingenjorer och tekniker

3121 Datatekniker

3122 Dataoperatorer

3131 Fotografer
3132 Ljud- och bildtekniker

3133 Kopplingstekniker och radioassistenter
m.fl.

3134 Sjukhusingenjérer och sjukhustekniker
3141 Maskinbefal

3142 3
3143 Ppiloter m.fl.
3144 Flygledare
3145 Flygtekniker

3151 Byggnads- och brandinspektorer
3152 Sikerhetsinspektérer m.fl.
3211 Lantmaistare, tradgardsingenjérer m.fl.

3212 Skogsmastare m.fl.

3221 Arbetsterapeuter

3222 Milj6- och halsoskyddsinspektdrer m.fl.
3223 Dietister

3224 Optiker

3225 Tandhygienister

3226 Sjukgymnaster m.fl.

3227 Djursjukvardare NN

3228 Receptarier ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

.

. N O
3231 Sjukskaoterskor medicin/kirurgi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

L N O O O

L .

3229 (Qvriga terapeuter

3232 OQperationssjuskoterskor
3233 Geriatriksjukskoéterskor




3234 Sjuskoterskor psykiatrisk vard

3235 Roéntgensjukskéterskor

3239 Ovriga sjukskéterskor

3240 Biomedicinska analytiker

3310 Férskolldrare och fritidspedagoger

3320 Andra ldrare och instruktérer

3411 Virdepappersméklare

3412 Forsdkringsrepresentanter

3413 Fastighetsmaklare, fastighetsforvaltare
m.fl.

3414 Reseproducenter

3415 Foretagssiljare

3416 |Inkdpare

3417 Virderare och auktionister

3418 Banktjansteman och kreditradgivare

3419 OQvriga siljare, inkdpare, maklarem.fl.

3421 Agenter

3422 Speditorer

3423 Platsformedlare och arbetsvigledare

3429 Ovriga agenter m.fl.

3431 Administrativa assistenter

3432 Boutredare

3433 Redovisningsekonomer m.fl.

3441 Tulltjdnsteman

3442 Taxeringstjansteman

3443 Socialforsakringstjansteman

3449 Ovriga tull- taxerings- och
socialforsakringstjansteman

3450 Poliser

3461 Behandlingsassistenter m.fl.

3462 Fritidsledare m.fl.

3471 Tecknare, illustratdrer, dekoratérer m.fl

3472 Presentatéreriradio, TV m.m.




3473

Musiker, sangare, dansare m. fl. inom
underhalining

3474

Cirkus. Och varitéartister m.fl.

3475

Idrottsstranare, professionella
idrottsutdvare m.fl.

3476

Inspicienter, rekvisitorer m.fl.

3480

Pastorer

4111

Dataregistrerare

4112

Kontorssekreterare, lakaresekreterare
m.fl.

4120

Bokférings- och redovisningsassistenter

4131

Lagerassistenter m.fl

4132

Transportassistenter

4140

Biblioteksassistenter m.fl.

4150

Brevbéarare m.fl.

4190

Ovrig kontorspersonal

4211

Butikskassorer, biljettférsaljare m.fl.

4212

Bank- och postkassérer

4213

Croupierer m.fl.

4214

Pantlanare

4215

Inkasserare m.fl.

4221

Resebyra- och turistbyratjansteman

4222

Receptionister m.fl.

4223

Telefonister

4224

Trafikinformatorer m.fl.

5111

Flygvardinnor m.fl.

5112

Tagmastare m.fl.

5113

Guider och reseledare

5121

Storhushallsférestandare m.fl.

5122

Kockar och kokerskor

5123

Hovmastare, servitorer och bartendrar

5131

Barnskotare m.fl.

5132

Underskoterskor, sjukvardsbitraden m.fl




5133 Vardbitraden, personliga assistenter
m.fl.

5134 Skotare och vardare

5135 Tandskoterskor

5139 Qvrig vard- och omsorgspersonal

5141 (Frisorer, hudterapeuter m.fl.

5142 Begravningsentreprenérer

5149 Qvrig servicepersonal

5151 Brandmin

5152 \viktare, ordningsvakter m.fl

5153 Kriminalvardare

5159 Qvrig sakerhetspersonal

5210 Fotomodeller m.fl.

5221 Férsiljare, dagligvaror

5222 Férsiljare, fackhandel

5223 Kaféforestandare

5224 Kioskférestdndare

5225 Bensinstationsférestandare m.fl

5226 Bil-, bat- och husvagnsforsiljare

5227 Demonstratérer, uthyrare m.fl.

6111 Odlare av jordbruksvaxter, frukt- och
barodlare

6112 Tradgardsodlare R e

6113 Tridgardsanlaggare m.fl. JJJJJJJJJJJJJJJJJJgii
6121 Husdjuruppfédare och husdjursskétare ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

6122 Fjiderfauppfédare JJJJJJJJJJJJJJJJJJgii
6129 (vriga djuruppfddare och djurskdtare ‘ ‘ ‘

6130 Vaxtodlare och djuruppfédare, blandad
drift

6140 Skogsbrukare

6151 Fiskodlare

6152 Fiskare

6153 Jigare

7111 Gruv- och bergarbetare




7112 Stenhuggare m.fl.

7121 Murare m.fl.

7122 Betongarbetare

7123 Byggnadstraarbetare,
inredningssnickare m.fl

7124 Anlaggningsarbetare

7129 Ovriga byggnads- och
anlaggningsarbetare

7131 Takmontorer

7132 Golviaggare NN .

7133 Isoleringsmontérer JJJJJJJJJJJJJJJJJJJiiii

7134 Glasmastare RN .-

7135 VVS-montérer m.fl. JJJJJJJJJJJJJJJJJJJiiii

7136 Installationselektriker ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7137 Fastighetsskstare N ¢ | 1

7139 (Ovriga byggnadshantverkare ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7141 Malare JJJJJJJJJJJJJJJJJJgiiii

7142 Lackerare ‘
7143 Skorstensfejare och saneringsarbetare ‘

7211 Gjutare

7212 Svetsare och gasskarare

7213 Tunnplatslagare

7214 Stalkonstruktionsmontorer och
grovplatsslagare

7215 Riggare och kabelsplitsare

7216 Dykare

7221 Smeder

7222 \Verktygsmakare m.fl.

7223 \Verktygsuppséattare

7224 Slipare m.fl.

7231 Motorfordonsmekaniker och
fordonsreparatérer

- HllEE n
__ IR NN
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7232 Flygmekaniker och flygreparatérer




7233

maskinreparatérer

7241

Maskinmekaniker, maskinmontorer och

Elmontorer och elreparatérer

7242

Tele- och elektronikreparatorer m.fl. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7243

Distributionselektriker 77JJJJJJJJJJJJJJJJ477

7311

Finmekaniker RN

7312

Musikinstrumentmakare m.fl. 77JJJJJJJJJJJJJJJJ477

7313

Guld- och silversmeder ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7321

Drejare m 1. L B B

7322

Glashyttearbetare m.fl. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7323

Glasgravrer BEEE A N .-,

7324

Dekorationsmalare ‘ ‘ ‘

7330

Konsthantverkare i tra, textil, lader m.m

7341

Text- och bildoperatérer m.fl.

7342

Etsare och gravorer, tryckmedier

7343

Privatbokbindare

7344

Screen- och schablontryckare

7411

Slaktare, styckare m.fl.

7412

Bagare och konditorer

7413

Provsmakare och kvalitetsbedémare

7421

Mobelsnickare m.fl.

7422

Korgmakare och borstbindare

7431

Skraddare, modister och
ateljésommerskor

7432

Korsnarer

7433

Tillskarare

7434

Sémmare

7435

Tapetserare L

7441

7442

Skomakare, skoreparatérer

8111

malmforadlingsanlaggning

8112

amad || W WO
H B

Operatorer, stenkross- och

Brunnsborrare m.fl. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘




8121

Ugnsoperatorer m.fl.

8122

Valsverksoperatorer

. A B EEE =

8123

Varmebehandlingsoperatorer

8124

Traddragare m.fl.

HE E B B B B

8125

Gjuterioperatérer

8130

Processoperatérer, glas och keramiska
produkter

8141

Sagverksoperatorer

8142

Processoperatérer, trafiberindustri

8143

Processoperatérer, pappersmassa

8144

Processoperatdrer, papper

|
.

- Amn =B 4

8150

Processoperatorer, kemisk basindusti

8160

Driftmaskinister

JE O T

8170

Industrirobotoperatérer

8211

Verktygsmaskinoperatorer

8212

Maskinoperatorer, sten, cement och
betongvaror

8221

Maskinoperatorer, ldkemedelsindustri
och hygienteknisk industri

8222

Maskinoperatdrer, ammunitions- och
sprangamnesindustrin

8223

Maskinoperatorer, ytbehandling

8224

Maskinoperatorer, fotografiska
produkter

8229

Ovriga maskinoperatérer, kemisk-
teknisk industri

8231

Maskinoperatorer, gummiindustri

8232

Maskinoperatorer, plastindustri

8240

Maskinoperatorer, travaruindustri

8251

Maskinoperatorer, tryckeri

8252

Maskinoperatorer, bokbinderi

8253

Maskinoperatorer, bokbinderi

8261

Maskinoperatorer, pappersvaruindustri

8262

Maskinoperatorer, garnberedning

JE N O A
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|
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8263

Maskinoperatorer,
symaskinsoperatorer

8264

Maskinoperatorer, blekning, fargning
och tvattning

8265

Maskinoperatorer, skoindustri mm

8269

Ovriga maskinoperatérer, textil-, skinn-
och laderindustri

8271

Maskinoperatorer, kott- och
fiskberedning

8272

Maskinoperatorer, mejeri

8273

Maskinoperatoérer, kvarnindustri

8274

Maskinoperatorer, bageri- och
konfektyrindustri

8275

Maskinoperatorer, frukt- och
gronsaksberedning

8276

Maskinoperatorer, sockerindustri

8277

Maskinoperatorer, te-, kaffe-, och
kakaoberedning

8278

Maskinoperatorer, bryggeri mm

8279

Maskinoperatorer, tobaksindustrin

8281

Fordonsmontorer

8282

Montorer, el- och teleutrustning

8283

Montérer, metall-, gummi- och
plastprodukter

8284

Montérer, traprodukter

8285

Montorer, papp- och textilprodukter

8290

Anlaggningsmaskinforare m.fl.

8311

Lokforare

8312

Bangardspersonal

8321

Bil- och Taxiforare

8322

Buss- och sparvagnsforare

8323

Lastbils- och langtradarforare

8331

Forare av jordbruks- och skogsmaskiner

8332

Anlaggningsmaskinférare m.fl.

8333

Kranfoérare m.fl.

SpSannnzssasual
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8334 Truckférare

8340 Dickspersonal

9110 Torg- och marknadsforsaljare

9121 Hembitrdden m.fl

9122 Hotell- och kontrorsstidare m.fl

9123 Fonsterputsare

9130 Koks- och Restaurangbitraden

9141 Tidningsdistributérer m.fl.

9142 Vaktmaéstare m.fl.

9143 Matavldsare

9150 Renhallnings- och atervinningsarbetare

9190 (vriga servicearbetare JJJJJJJJJJJJJJJJJJJiiii

9210 Medhjalpare inom jordbruk, tradgard,
skogsbruk och fiske

9310 Grovarbetare inom bygg och anliggning

9320 Handpaketerare och andra
fabriksarbetare

9330 Godshanterare och expressbud ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘




Tabell 28: Heat map of occupations with high and medium exposures as of 2010 found to be associated with risk for Ml for WOMEN.
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0110 Miltarer [ O
1110 Hogre ambetsman och politiker ----- --------
1120 Chefstjansteman i

intresseorganisationer
1210 Verkstéllande direktorer m.fl.

1221 Driftschefer inom jordbruk,
tradgard,skogsbruk och fiske

1222 Driftschefer inom tillverkning, el-,
varme- och vattenforsérjning

1223 Driftschefer inom byggverksamhet

1224 Driftschefer inom handel, hotell och
restaurang, transport och
kommunikation.
1225 Driftschefer inom finansiell verksamhet ........
fastighetsbolag, foretagstjanster mm.
IIIIIIIIIIIIIIII-I--
forvaltning mm.

1227 Verksamhetschefer inom utbildning -----

1228 Verksamhetschefer inom vad och
omsorg

1229 Ovriga drift och verksamhetschefer ----

1231 Ekonomichefer och administrativa
chefer

1232 Personalchefer ---
1233 Forsaljnings och marknadschefer -------------

1234 Reklam och PR-chefer --------------------
1235 Inkdps- och distributionschefer --------------------
1236 (T-chefer e
1237 Forsknings- och utvecklingschefer --------------------




1239
1311

1312

1313
1314

1315

1316

1317

1318

1319

2111
2112
2113
2114
2121
2122
2131
2139
2141
2142

2143
2144

2145

Ovriga chefer inom specialomraden

Chefer for mindre foretag inom
jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske
Chefer for mindre foretag inom
tillverkning, el-, varme- och
vattenforsorjning

Chefer for mindre byggféretag

Chefer for mindre féretag inom handel,
hotell och restaurang, transport och
kom

Chefer for mindre foretag inom
finansiell verksamhet, fastighetsbolag,
foretagstj

Chefer for mindre enheter inom
offentlig forvaltning m.m

Chefer for mindre enheter inom
utbildning

Chefer for mindre enheter inom vard
och omsorg

Chefer for 6vriga mindre foretag och
enheter

Fysiker och astronomer

Meteorologer

Kemister

Geologer och geofysiker m.fl.
Matematiker

Statistiker

Systemerare och programmerare
Ovriga dataspecialister
Arkitekter och stadsplanerare
Civilingenjorer m.fl., bygg och
anlaggning

Civilingenjorer m.fl. elkraft
Civilingenjorer m.fl., elektronik och
teleteknik

Civilingenjorer m.fl., maskin




2146
2147

2148
2149
2211
2212
2213
2214
2221
2222
2223
2224
2225
2229
2231
2232

2233
2234
2235
2236

2310
2321
2322
2323
2330
2340
2351
2359

2411
2412

Civilingenjorer m.fl., kemi
Civilingenjorer m.fl., gruvteknik och
metallurgi

Lantmatare

Ovriga civilingenjérsyrken
Biologer

Farmakologer m.fl.
Agronomer och hortonomer
Jagmastare m.fl.

Lakare

Tandlékare

Veterindrer

Apotekare

Logopeder

Ovriga hilso- och sjukvardsspecialister

Barnmorskor

Avdelningschefer,
vardavdelning/mottagning
Akusjukskoterskor m.fl.

Barnsjukskoterskor
Distrikssjukskoterskor

Andra sjukskoterskor med sarskild
kompetens

Unviversitets- och hégskolelarare
Gymnasieldrare i allmdnna amnen
Gymnasieldrare i yrkesdamnen

Larare i estetiska och praktiska @mnen

Grundskollarare
Specialldrare

Skol-och utbildningskonsulenter m.fl.

Ovriga pedagoger med teoretisk
specialistkompetens
Revisorer m.fl.

Prsonaljanstemn och yrkesvigiedare |1




2413

2414
2419
2421
2422
2423

2429
2431
2432
2441
2442
2443
2444
2451

2452
2453

2454
2455
2456
2460
2470
2480
2491
2492
3111
3112

3113
3114

3115

Marknadsanalytiker och
marknadsférare
Organisationsutvecklare

Ovriga foretagsekonomer
Advokater och aklagare

Domare

Foretags-, forvaltnings-, och
organisationsjurister

Ovriga jurister

Arkivarier, Museitjansteman m.fl.
Bibliotekarier m.fl.
Nationalekonomer

Sociologer, arkeologer m.fl.
Filosofer, historiker och statsvetare

1 O A
sprkvetare versatareochtolar |

m.fl.

Skulptorer, malare m.fl.
Kompositérer, musiker och sangare

inom klassisk musik

Koreografer och dansare [N N v A

Regissorer och skadespelare
Formgivare

Praster

paministrateroffentigforataing || g g

Psykologer m.fl.
Socialsekreterare och kuratorer
Laboratorieingenjorer -+ r b
Byggnadsingenjorer och

IIIIIIIIIIIIIIII-I--
Elingenjorer och eltekniker

Ingenjorer och tekniker inom eIektronlk
och teleteknik

Mesiningeniorr oh maskitekrker |1 s



3116
3117

3118
3119
3121
3122
3131
3132
3133

3134
3141
3142
3143
3144
3145
3151
3152
3211
3212
3221
3222
3223
3224
3225
3226
3227
3228
3229
3231
3232
3233

Kemiingenjorer och kemitekniker

Ingenjorer och tekniker inom gruvteknik
och metallurgi
Kartingenjorer m.fl.

Ovriga ingenjérer och tekniker
Datatekniker

Dataoperatorer

Fotografer

Ljud- och bildtekniker

Kopplingstekniker och radioassistenter
m.fl.
Sjukhusingenjorer och sjukhustekniker

Maskinbefal

a

Piloter m.fl.

Flygledare

Flygtekniker

Byggnads- och brandinspektorer
Sakerhetsinspektorer m.fl.
Lantmastare, tradgardsingenjérer m.fl.
Skogsmastare m.fl.
Arbetsterapeuter

Miljo- och halsoskyddsinspektérer m.fl.
Dietister

Optiker

Tandhygienister

Sjukgymnaster m.fl.
Djursjukvardare

Receptarier

Ovriga terapeuter
Sjukskoterskor medicin/kirurgi
Operationssjuskoterskor
Geriatriksjukskoterskor




3234
3235
3239
3240
3310
3320
3411
3412
3413

3414
3415
3416
3417
3418
3419
3421
3422
3423
3429
3431
3432
3433
3441
3442
3443
3449

3450
3461
3462
3471
3472

Sjuskoterskor psykiatrisk vard
Rontgensjukskoterskor

Ovriga sjukskoterskor
Biomedicinska analytiker
Forskollarare och fritidspedagoger
Andra larare och instruktérer
Vardepappersmaklare
Forsakringsrepresentanter

Fastighetsmaklare, fastighetsférvaltare
m.fl.
Reseproducenter

Foretagssaljare

Inkdpare

Varderare och auktionister
Banktjanstemén och kreditradgivare
Ovriga siljare, inképare, maklarem.fl.
Agenter

Speditérer

Platsformedlare och arbetsvagledare
Ovriga agenter m.fl.

Administrativa assistenter
Boutredare

Redovisningsekonomer m.fl.
Tulltjdnsteman

Taxeringstjansteman
Socialforsakringstjansteman

Ovriga tull- taxerings- och
socialforsakringstjansteman

Poliser

Behandlingsassistenter m.fl.
Fritidsledare m.fl.

Tecknar, ustraterr, deforaererm i || g g

Presentatoérer i radio, TV m.m.




3473

3474
3475

3476
3480
4111
4112

4120
4131
4132
4140
4150
4190
4211
4212
4213
4214
4215
4221
4222
4223
4224
5111
5112
5113
5121
5122
5123
5131
5132

Cirkus. Och varitéartister m.fl.

S Il o
Idrottsstranare, professionella
EEREEEEEEENENE N .
ispicenter rekvistorerml. | gl

Pastorer --------------------

Dataregistrerare

m.fl.

Bokforings- och redovisningsassistenter

Musiker, sangare, dansare m. fl. inom
underhalining

Lagerassistenter m.fl
Transportassistenter
Biblioteksassistenter m.fl.
Brevbarare m.fl.

Ovrig kontorspersonal
Butikskassorer, biljettférsaljare m.fl.
Bank- och postkassérer

Croupierer m.fl.

Pantlanare

Inkasserare m.fl.

Resebyra- och turistbyratjansteman
Receptionister m.fl.

Telefonister

Trafikinformatérer m.fl.
Flygvardinnor m.fl.

Tagmastare m.fl.

Guider och reseledare
Storhushallsférestandare m.fl.
Kockar och kokerskor

Barnskotare m.fl.

Undersketersor, sukvardsizaden m. L . s



5133 Vardbitraden, personliga assistenter
m.fl.
5134 Skotare och vardare

5135 Tandskoterskor

5139 Ovrig vard- och omsorgspersonal
5141 Frisorer, hudterapeuter m.fl.
5142 Begravningsentreprendrer

5149 Ovrig servicepersonal [N N O B
5151 Brandman BN R N D —
5152 Vaktare, ordningsvakter m.f [N I N T I
5153 Kriminalvardare [N v A
5159 Ovrig sékerhetspersonal [N I N BN
5210 Fotomodeller mfl. [N N

5221 Forséljare, dagligvaror

5222 Forsaljare, fackhandel

5223 Kaféforestandare

5224 Kioskforestandare

5225 Bensinstationsforestandare m.fl
5226 Bil-, bat- och husvagnsforsaljare
5227 Demonstratorer, uthyrare m.fl.

6111 Odlare av jordbruksvaxter, frukt- och
barodlare
6112 Tracgirdsodare I Y O O o I

6113 Tradgardsanlaggare m.fl. ----------------

6121 Husdjuruppfddare och husdjursskotare ----------------

6122 Fjaderfauppfodare ----------------
]

6129 Ovriga djuruppfédare och djurskdtare

6130 Vaixtodlare och djuruppfédare, blandad
drift

6140 Skogsbrukare

6151 Fiskodlare

6152 Fiskare

6153 Jdgare

7111 Gruv- och bergarbetare




7112 Stenhuggare mf. --------------------
7121 Murare i e e o
7122 Betongarbetare

7123 Byggnadstraarbetare,

7124
7129

inredningssnickare m.fl
Anlaggningsarbetare
Ovriga byggnads- och
anlaggningsarbetare

7131 Takmontérer ----
7132 Golviaggare --------------------
7133 Isoleringsmontérer

7134 Glasmastare

7135 VVS-montérer m.fl.

7136 Installationselektriker

7137 Fastighetsskétare

7139 Ovriga byggnadshantverkare

7141 Malare

7142 Lackerare

7143 Skorstensfejare och saneringsarbetare
7211 Gijutare

7212 Svetsare och gasskarare

7213 Tunnplatslagare

7214 Stalkonstruktionsmontorer och
grovplatsslagare

7215 Riggare och kabelsplitsare

7221 Smeder

7222 Verktygsmakare m.fl.

7223 Verktygsuppsattare

7224 Slipare m.fl.

7231 Motorfordonsmekaniker och
fordonsreparatorer

7232 Flygmekaniker och flygreparatérer

[ N N
7233 Maskinmekaniker, maskinmontorer och
TEEETEENEETEETE




7241
7242
7243
7311
7312
7313
7321
7322
7323
7324
7330
7341
7342
7343
7344
7411
7412
7413
7421
7422
7431

7432
7433
7434
7435
7441

7442
8111

8112
8121
8122

Elmontrer och elreparatrer [N O v
Tele- och elektronikreparatérer m-fi. NN I N AN NN I N N

Distributionselektriker
Finmekaniker
Musikinstrumentmakare m.fl.
Guld- och silversmeder
Drejare m.fl.
Glashyttearbetare m.fl.
Glasgravorer
Dekorationsmalare

Text- och bildoperatorer m.fl.
Etsare och gravorer, tryckmedier
Privatbokbindare

Screen- och schablontryckare
Slaktare, styckare m.fl.

Bagare och konditorer

Provsmakare och kvalitetsbedomare  |SSNINNNNIN N NN N I N s A
Mobelsnickare mfl. [N I A G

Korgmakare och borstbindare - 'mEB :
EEEEEEEEEEmE NN, .
ateljésommerskor

Kérsnarer [N v v
Tillskarare

Sémmare

Tapetserare [N N v v I e
Garvare, laderarbetare, skinnberedare

IIIIIIIIIIIIIIII-I--
Skomakare, skoreparatérer
IIIIIIIIIIIIIIII-I--
malmféradlingsanlaggning

Brunnsborrare m.fl. DN e RN T

Ugnsoperatsrer m.fL N B DR | | e e |
Valsverksoperatorer . 'R 'EHEENE B4 s




8123
8124
8125
8130

8141
8142
8143
8144
8150
8160
8170
8211
8212

8221

8222

8223
8224

8229

8231
8232
8240
8251
8252
8253
8261
8262
8263
8264

Varmebehandlingsoperatorer
Traddragare m.fl.
Gjuterioperatérer

Processoperatorer, glas och keramiska
produkter
Sagverksoperatérer

Processoperatorer, trafiberindustri
Processoperatdrer, pappersmassa
Processoperatorer, papper
Processoperatorer, kemisk basindusti
Driftmaskinister
Industrirobotoperatérer
Verktygsmaskinoperatorer

Maskinoperatorer, sten, cement och
betongvaror

Maskinoperatorer, lakemedelsindustri
och hygienteknisk industri
Maskinoperatérer, ammunitions- och
sprangamnesindustrin
Maskinoperatorer, ytbehandling
Maskinoperatorer, fotografiska
produkter

Ovriga maskinoperatérer, kemisk-
teknisk industri

Maskinoperatorer, gummiindustri

Maskinoperatorer, plastindustri
Maskinoperatorer, travaruindustri
Maskinoperatorer, tryckeri
Maskinoperatorer, bokbinderi
Maskinoperatoérer, bokbinderi

Maskinoperatorer, blekning, fargning
och tvattning




8265
8269

8271

8272
8273
8274

8275

8276
8277

8278
8279
8281
8282
8283

8284
8285
8290
8311
8312
8321
8322
8323
8331
8332
8333
8334
8340
9110
9121

Maskinoperatoérer, skoindustri mm

Ovriga maskinoperatérer, textil-, skinn-

och laderindustri
Maskinoperatorer, kott- och
fiskberedning
Maskinoperatorer, mejeri

Maskinoperatorer, kvarnindustri

Maskinoperatorer, bageri- och
konfektyrindustri
Maskinoperatorer, frukt- och
gronsaksberedning
Maskinoperatorer, sockerindustri

Maskinoperatorer, te-, kaffe-, och
kakaoberedning
Maskinoperatorer, bryggeri mm

Maskinoperatorer, tobaksindustrin
Fordonsmontoérer
Montérer, el- och teleutrustning

Montorer, metall-, gummi- och
plastprodukter
Montorer, traprodukter

Montérer, papp- och textilprodukter
Anlaggningsmaskinférare m.fl.
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