Langvarig
sjukfranvaro med
psvkisk diagnos per lan




Risken for 1angvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos skiljer sig at
mellan olika delar av landet. Hogst
ar risken i Dalarnas lan och lagst

i Gotlands lan. Kvinnor har hogre
risk &n man i samtliga lan. Det visar
ny statistik fran Afa Forsakring,.

| den har rapporten redovisar vi ldnga sjukfall
med psykisk diagnos 2023 i hela landet, per
I&an och uppdelat pa kén. Mattet vi anvander
ar antal langa sjukfall per 1 000 sysselsatta,
aven kallat risk. De regionala skillnaderna i risk
for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos
visas i karta 1. Risken &r berdknad efter var
den sjukskrivna personen bor och inte utifran
var arbetsplatsen ar belagen.

Sjukforsakringen

De langa sjukfallen som
beskrivs i denna rapport har
fatt ersattning fran Avtals-
gruppsjukforsakringen AGS

som omfattar arbetare
inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO

och Fremia/LO, eller fran
AGS-KL som omfattar
anstéllda i kommuner,
regioner, Svenska kyrkan
och Sobonaféretag. Sjuk-
forsakringen omfattar

inte statligt anstallda eller
tjdnsteman inom det privata
avtalsomradet. Férsékringen
ger ett komplement till
sjukpenning eller sjuk- eller
aktivitetsersattning fran

Afa Férsakring registrerar diagnoskoder enligt
klassificeringsstandarden ICD-10 (Socialstyrelsen, 2026).
Med psykisk diagnos menar vi diagnoser som tas upp inom

diagnoskapitlet Psykiska sjukdomar och syndrom samt

beteendestorningar (FOO-F99).

Férsakringskassan och
sjukfréanvaron behover
inte vara arbetsrelaterad.

Med langa sjukfall avses
sjukfall som har pagatt
i mer &n 90 dagar eller
lett till sjuk-/aktivitets-
ersattning.

Samtliga diagram i
rapporten avser bade
privatanstéallda arbetare
och anstallda i kommuner
och regioner.
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Regionala skillnader i risk

2023 var risken for laAngvarig sjukfranvaro med Riket
psykisk diagnos hogst i Dalarnas lan, med 11,0 7 6
langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, och lagst ’

i Gotlands 1an, med 4,6 langa sjukfall per

1 000 sysselsatta. Skillnaden mellan lédnen

kan delvis forklaras av skillnader i narings-

livsstrukturen, da risken skiljer sig &t

mellan olika yrkesgrupper.

Risk for langvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos 2023
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Risken hogst for kvinnor mitt i livet

Sjukfranvaro med psykisk diagnos foljer inte Som diagram 1 ser aldersmonster for langvarig
samma monster som ovrig sjukfranvaro i olika sjukfranvaro med psykisk diagnos annorlunda ut.
aldersgrupper. Sett till all 1Angvarig sjukfran- For denna typ av sjukfranvaro ar risken i stallet
varo oavsett diagnos 6kar risken tydligt med som hogst mitt i livet, i ldersgruppen 36-45 ar,
aldern och aldersgruppen 56-65 &r har den for att sedan minska med stigande alder. Detta
hdgsta risken. Kvinnor har hogre risk for lang- géller bada kénen men ar sarskilt patagligt for
varig sjukfranvaro an man i samtliga alders- kvinnor som ocksé har betydligt hogre risk an
grupper. man i samtliga aldersgrupper.
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Hogre risk for kvinnor i alla lan

Skillnaden mellan kvinnor och mén i risk fér hégre risk &an man. Storst &r skillnaden i
langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos ar Jamtlands lan dar kvinnor har nastan fyra
stor i samtliga lan vilket diagram 2 visar. ganger hogre risk an man for langvarig

| de flesta lan har kvinnor omkring tre ganger sjukfranvaro med psykisk diagnos.

o
Risk for ldngvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos 2023, .H-
efter l1an och kon.
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Vilka psykiska diagnoser ligger
bakom langvarig sjukfranvaro?

Reaktion pa svar stress, dar bland annat Diagram 3 visar risken for langvarig sjukfran-
utmattningssyndrom ingar, ar den vanligaste varo per lan uppdelat p& dessa diagnosgrupper
orsaken till lAngvarig sjukfranvaro med psykisk samt for 6vriga psykiska diagnoser. Dalarnas
diagnos. Det géller bade kvinnor och man. lan, som har den hégsta sammanlagda risken
Nast vanligast ar férstdmningssyndrom, som for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos,
framfor allt utgors av depressionsdiagnoser. har dven den hogsta risken for reaktion pg svar
Darefter foljer 4ngestsyndrom. Dessa tre stress och férstdmningssyndrom. Gévleborgs
diagnosgrupper star tillsammans for dver I&n har den hogsta risken for 4ngestsyndrom.
90 procent av den langvariga sjukfranvaron Fo6r Gotlands lan redovisas inte 4ngestsyndrom
med psykisk diagnos. separat utan ingar i stapeln for évriga psykiska

diagnoser eftersom de langa sjukfallen &r for &
for att gora denna typ av nedbrytning,.

Risk for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos 2023,
efter lan och diagnosgrupp.
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Vill du ta del av tidigare
och kommande rapporter?
Ladda ner och prenumerera har:

afaforsakring.se/statistikrapporter

Publikation av Afa Forsékrings analysavdelning,.
Kontakt: analys@afaforsakring.se
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