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Försäkringarna omfattar:
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Arbetsskador
• Arbetssjukdomar

• Färdolycksfall

• Arbetsolycksfall

Långvarig sjukfrånvaro

Det här kommer vi att prata om
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Ärenden med visandeår/skadeår/insjuknandeår 2021
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Arbetsskador
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Godkända arbetsskador 

2011-2021
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Arbetssjukdomar
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• En arbetssjukdom är en sjukdom som beror på att 
man har utsatts för skadlig inverkan i arbetet. Med 
skadlig inverkan i arbetet menas att det finns 
något i arbetsmiljön som påverkar den fysiska 
eller psykiska hälsan ogynnsamt. 

• För att en arbetssjukdom ska kunna prövas av Afa
Försäkring krävs att besvären har kvarstått i 
minst 180 dagar och den är godkänd av 
Försäkringskassan eller finns med på ILO-
förteckningen över arbetssjukdomar
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Arbetssjukdomar



9

Arbetssjukdomar, visandeår 2021
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Tungt arbete eller olämpliga arbetsställningar som kan orsaka rygg- eller ledbesvär

Farliga ämnen som kan orsaka eksem, allergier, luftvägsbesvär och cancer

Vibrationer som kan skada blodkärl, nerver och leder

Buller som kan orsaka hörselskador.

Psykiskt påfrestande arbetsförhållanden som kan orsaka psykiska besvär eller 
psykosomatiska sjukdomar.
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Exempel
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Godkända arbetssjukdomar bland kvinnor och män 2017-

2021 fördelat efter diagnos
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Fördjupning arbetssjukdomar 

orsakad av covid-19
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• Under våren 2020 fastställdes covid-19 som en 
smittsam sjukdom som kan godkännas som en 
arbetsskada enligt förordning (1977:284) om 
arbetsskadeförsäkring och statligt 
personskadeskydd och därmed omfattas av 
arbetsskadeförsäkringarna TFA, TFA-KL och PSA.
• De som har haft rätt till ersättning är anställda vid ett laboratorium, 
inom sjukvården eller anställda i annat arbete där man har behandlat, 
vårdat eller omhändertagit smittförande person. 

• Besvären från smittan har också kvarstått i minst 180 dagar.
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Bakgrund
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Antal arbetssjukdomar med diagnos covid-19 efter 

yrkesgrupp och kön, visandeår 2020-2021
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Färdolycksfall
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• En skada som inträffar på den direkta, 
regelbundna, normala färdvägen mellan egna 
hemmet och arbetsplatsen.

- Med undantag av hämtning och lämning vid 
förskola.

• Skador som inträffar i samband med framförandet 
av ett trafikförsäkrat fordon ersätts dock i första 
hand av trafikskadeförsäkringen och inkluderas 
inte i statistiken.

Färdolycksfall
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Färdolyckor, skadeår 2021
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Vanliga orsaker till färdolycksfall 

2020 och 2021 
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Arbetsolycksfall
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• Olycksfall som inträffar i arbetet och som beror på 
en kortvarig, ovanlig och oförutsedd händelse.

• Allvarliga arbetsolycksfall:

- Sjukfrånvaro mer än 30 dagar och/eller

- Medicinsk invaliditet

Allvarliga arbetsolycksfall
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Allvarliga arbetsolycksfall, skadeår 2021

371 

8 778 
11 783 

51 663 

0

10 000

20 000

30 000

40 000

50 000

60 000

Arbetssjukdomar Färdolyckor Allvarliga arbetsolyckor Långa sjukfall



22

Godkända arbetsolycksfall efter allvarlighet, 

skadeår 2011–2021. Kvinnor och män.
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Godkända allvarliga arbetsolycksfall efter kön, skadeår 2021
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Antal allvarliga arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta (risk) 

efter avtalsområde, över tid. Kvinnor och män.
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Antal allvarliga arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta (risk) 

efter kön och avtalsområde, över tid
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Flest antal allvarliga arbetsolycksfall:

• Män:
Metall- och övrigt industriellt arbete,
Betong-, bygg- och anläggningsarbete

• Kvinnor:
Undersköterskor, vårdbiträden, personliga 
assistenter m.fl.

Flest antal allvarliga arbetsolycksfall per 1 000 
sysselsatta (risk): industri och byggverksamhet.

Allvarliga arbetsolycksfall efter 

yrkesgrupp, skadeår 2021
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Antal allvarliga arbetsolycksfall per 1 000 sysselsatta (risk) 

efter kön och åldersgrupp, skadeår 2021
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Vanligaste orsakerna till allvarliga arbetsolycksfall, 

skadeår 2020-2021
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Exempel på händelseförlopp



• Mindre än 1 procent.

• 2/3 kvinnor.

• Vanliga yrkesgrupper: 
Chefsyrken och kontors- och kundserviceyrken.

• Främst fallolyckor.

30

Allvarliga arbetsolycksfall vid 
distansarbete, skadeår 2020-2021



Långvarig sjukfrånvaro
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• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning

• Ersättning från AGS/AGS-KL

• Behöver inte vara arbetsrelaterad

Långvarig sjukfrånvaro
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Långvarig sjukfrånvaro 2021
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Nya sjukfall med mer än 90 dagars sjukskrivning eller 

månadsersättning. Efter avtalsområde, kvinnor och män.
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Antal nya långa sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) efter 

åldersgrupper. Kommun och regioner, kvinnor och män.
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Antal nya långa sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) efter åldersgrupper. 

Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor), kvinnor och män.
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Långvarig sjukfrånvaro 

för olika yrkesgrupper
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Antal nya långa sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) 2021. 

Exempel för yrken inom Kommuner och regioner
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Antal nya långa sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) 2021. 

Exempel för yrken inom Svensk Näringsliv/LO
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Hur långa blir de långa sjukfallen?
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Medianlängd i dagar för långa sjukfall över tid
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Vilka diagnoser orsakar

långvarig sjukfrånvaro?
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Vanliga diagnoser vid långvarig sjukfrånvaro 2020-2021. 
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Två diagnoskapitel dominerar

Muskuloskeletala sjukdomar (M00-M99)

• Ledsjukdomar

• Ryggsjukdomar

• Sjukdomar i mjukvävnader

• Andra sjukdomar i muskuloskeletala systemet och 
bindväven

• Sjukdomar i benvävnad och broskvävnad

• Inflammatoriska systemsjukdomar

• Övriga sjukdomar inom diagnosgruppen (M00-M99)

Psykiska sjukdomar (F00-F99)

• Förstämningssyndrom (t.ex. depression)

• Reaktion på svår stress

• Ångestsyndrom

• Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska störningar

• Sorgreaktion

• Schizofreni, schizotypa störningar och vanföreställningssyndrom

• Psykiska störningar och beteendestörningar orsakade av 

psykoaktiva substanser

• Övriga sjukdomar inom diagnosgruppen (F00-F99)
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Andel i procent med muskuloskeletala eller psykiska diagnoser av alla 

nya långa sjukfall efter kön, Kommuner och regioner.
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Andel i procent med muskuloskeletala eller psykiska diagnoser av alla 

nya långa sjukfall efter kön, Svenskt Näringsliv/LO.
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Långvarig sjukfrånvaro med psykisk 

diagnos
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Antal långa sjukfall med en psykisk diagnos per 1000 

sysselsatta efter åldersgrupp och kön 2021. 
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• Risken att skadas allvarligt av en arbetsolycka var 2,6 2021, det innebar en återgång 
till samma nivå som före pandemin.

• En fallolycka är den vanligaste orsaken till ett allvarligt arbetsolycksfall.

• Risken för långvarig sjukfrånvaro ökade 2021 och sjukfallen blev längre.

• Psykiska och muskuloskeletala diagnoser är de vanligaste orsakerna till långvarig 
sjukfrånvaro.
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Sammanfattning
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