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Risken for langvarig sjukfrénvaro okar generellt ju &ldre vi blir.
For langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos ar risken dér- komm‘g:::: t"’é’."' S
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Sjukférsakringen

Avtalsgruppsjukforsakringen AGS
omfattar arbetare inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO och koopera-
tionen. AGS-KL omfattar anstéllda i
kommuner, regioner, Svenska kyrkan
och Sobonaféretag. Sjukférsakringen
omfattar daremot inte statligt anstallda

eller tiansteman inom det privata avtals-

omradet. Sjukforsékringen ger ett kom-
plement till sjukpenning eller sjuk- eller
aktivitetsersattning fran Forséakrings-
kassan och sjukfranvaron behdver inte
vara arbetsrelaterad.
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Den hér rapporten bygger pa en genomgéng av 160 850
ersatta forsdkringsirenden for langvarig sjukfranvaro. Sjuk-
fallen startade mellan 2018 och 2020 och Afa Forsékring har
betalat ut ersittning for sjukfranvaron via avtalsgruppsjuk-
forsékringarna AGS och AGS-KL. Med langvarig sjukfranvaro
menar vi sjukfall som leder till mer 4n 90 dagars sjukfranvaro
eller manadsersittning (sjuk- eller aktivitets-

ersittning fran Forsdkringskassan).

Risk for langvarig sjukfranvaro definieras som antalet nya
langa sjukfall per tusen sysselsatta. Generellt 6kar risken for
langvarig sjukfrédnvaro med aldern, vilket visas i diagram 1.

dersgruppen 16-25 ar har den lagsta risken, medan alders-
gruppen 56-64 ar har den hogsta risken. Detta géller for bade
kvinnor och mén och for bade avtalsomrade Svenskt Nérings-
liv/LO och for Kommuner och regioner.
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Diagram 1

Antal nya langa sjukfall per 1 000 sysselsatta (risk) per avtalsomrade,

kon och aldersgrupp. Genomsnitt 2018-2020, alla diagnoser.
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Diagnoser bakom
langvarig sjukfranvaro

Afa Forsdkring registrerar diagnoskoder enligt
klassificeringsstandarden ICD-10 (Socialstyrel-
sen, 2022). Diagram 2 visar diagnosfordelningen
for de langa sjukfall som startade 2018-2020.
Tva diagnoskapitel, psykiska och muskulo-
skeletala diagnoser utgor tillsammans néra

tva tredjedelar av den langa sjukfranvaron. For
muskuloskeletala diagnoser, som ryggsjukdomar
och reumatism, 6kar risken patagligt med aldern,
pé liknande sitt som for den totala 1anga sjuk-
franvaron i diagram 1. Men for det andra stora
diagnoskapitlet, psykiska diagnoser, ser det inte
likadant ut.

Diagram 2

Diagnosférdelning for langvarig sjukfranvaro
med start 2018-2020. Svenskt Naringsliv/LO och
Kommuner och regioner. Kvinnor och man.

[ Psykiska diagnoser

B Muskuloskeletala
diagnoser

M Ovriga diagnoser
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Annat aldersmonster
for psykiska diagnoser

Till gkillnad frén den sammanlagda sjukfrén-
varon, dér risken okar ju dldre man blir, 4r risken
for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos som
hoégst mitt i livet, 1 dldersgruppen 36-45 ar. Fram till
dess okar risken med aldern for att sedan minska.
Detta géller bédda kénen men ar sérskilt patagligt for
kvinnor, vilket visas i diagram 3.

Diagram 3

Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta (risk) per avtalsomrade,

kon och aldersgrupp. Genomsnitt 2018-2020.
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Vilken typ av psykiska diagnoser dr det da som
ligger bakom sjukfrénvaro mitt i livet? I diagram 4
redovisas de langa sjukfallen med psykisk diagnos
uppdelat pa reaktion pa svar stress, som innehéller
utmattningssyndrom och andra stressreaktioner,
forstdmningssyndrom, som framfor allt utgors av
depressionsdiagnoser, angestsyndrom samt évriga
psykiska diagnoser.

Den vanligaste orsaken till Ingvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos for aldersgruppen 3645 ar
ar reaktion pd svar stress, i synnerhet for kvinnor.
Fordelningen av olika typer av psykiska diagnoser
i aldersgruppen 36-45 ar liknar férdelningen for
samtliga dldersgrupper, men med en nigot stoérre
andel reaktion pd svar stress och en nagot mindre
andel forstamningssyndrom.
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Diagram 4

Andelar av nya langa sjukfall med psykisk diagnos
per diagnosundergrupp for aldersgruppen 36-45 ar
2018-2020.
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Stor konsskillnad i de
flesta yrkesgrupperna

Diagram 5 visar risken for langvarig sjukfran-
varo med psykisk diagnos for aldersgruppen 36-45
ar for ett urval yrkesgrupper inom avtalsomrade
Svenskt Naringsliv/LO. Diagram 6 visar mot-
svarande féor Kommuner och regioner. Kéns-

Diagram 5

skillnaden ér stor, i de flesta yrkesgrupperna har
kvinnor cirka tva till tre gdnger sd hog risk som
man. Ett undantag ar stddare och fonsterputsare
inom Svenskt Naringsliv/LLO dar konsskillnaden
ar forhallandevis liten.

Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta (risk). Aldersgrupp 36-45 ar.

Svenskt Naringsliv/LO, urval av yrkesgrupper. Genomsnitt 2018-2020.

Yrkesforare

Godshanterings- och lagerarbetare m. m.

Metall- och 6vrigt industriellt arbete

Férsaljare inom handel m. m.
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Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta (risk). Aldersgrupp 36-45 ar.
Kommuner och regioner, urval av yrkesgrupper. Genomsnitt 2018-2020.

Socialt arbete

Férskollarare och fritidspedagoger
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