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Så får ni stöd för rehabilitering



Som arbetsgivare vet ni att sjukskrivningar är både kostsamma 
och kan dessutom påverka verksamheten. Men visste ni att ni 
kan få ekonomiskt stöd för era rehabiliteringsinsatser?

Rehabiliteringsstödet från Afa Försäkring är en trygghet som 
kan täcka en del av kostnaden när en medarbetare behöver 
rehabilitering i förebyggande syfte eller för att återgå i arbete 
efter en längre sjukskrivning.

Vänta inte – utan ta del av vårt stöd och ansök!
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Få ekonomiskt stöd för rehabilitering



• Privata arbetsgivare vars arbetare omfattas av sjuk-
försäkringen AGS kan ansöka och få upp till halva 
kostnaden betald.

• Privatanställda tjänstemän omfattas normalt inte av 
sjukförsäkringen AGS om inte ett medarbetaravtal finns.

• Ni kan få ersättning från både Afa Försäkring och 
Försäkringskassan.
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Vem kan ansöka?



• Samtalsstöd 
enskilda samtal med psykolog eller psykoterapeut. 

• Beroendebehandling
behandling vid skadligt bruk av alkohol och droger.​

• Stress- och livsstilshantering​ 
kurser och insatser inom stresshantering och 
livsstilsförändring för att förebygga eller förkorta 
arbetsoförmåga.

• Omskolning 
kortare omskolande kurser som rehabiliteringsåtgärd 
för att anställda ska få nya arbetsuppgifter.
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Behandlingar ni kan söka stöd för



afaforsakring.se

Exempel på ersättning



Anna har en stressig arbetssituation och behöver stöd 
för att få verktyg att hantera stress.
Efter samtal med arbetsgivaren kommer de överens 
om att Anna ska få tio samtal.

Behandling: 12 000 kr

Ersättning
Arbetsgivare får ersättning för de behandlande 
samtalen från Afa Försäkring.

Afa Försäkring: 6 000 kr för behandling

Totalt stöd: 6 000 kr
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Anna



Kim har upprepad korttidsfrånvaro och arbetsgivaren 
misstänker att Kim dricker för mycket.
Företagshälsovården gör en utredning och 
rekommenderar behandlingshem med 
öppenvårdsbehandling och tillhörande eftervård.

Utredning: 8 000 kr
Behandling: 120 000 kr

Ersättning
Arbetsgivare får bidrag för utredningen hos 
Försäkringskassan och ersättning för behandlingen 
från Afa Försäkring.

Försäkringskassan: 4 000 kr för utredning
Afa Försäkring: 60 000 kr för behandling

Totalt stöd: 64 000 kr
7

Kim



Lena har haft långvariga problem med psykisk ohälsa 
och arbetsgivaren märker att hennes frånvaro ökar.
Företagshälsovården gör en utredning och 
rekommenderar samtalsbehandling i kombination med 
kognitiv beteendeterapi (KBT) och uppföljning.

Utredning: 6 000 kr
Behandling: 80 000 kr

Ersättning
Arbetsgivaren får bidrag för utredningen hos 
Försäkringskassan och ersättning för behandlingen 
från Afa Försäkring.

Försäkringskassan: 3 000 kr för utredning
Afa Försäkring: 40 000 kr för behandling

Totalt stöd: 43 000 kr
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Lena
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Ansökningsprocessen



1. Identifiera behovet av rehabiliteringsstöd, kan gärna
ske i samråd med företagshälsovården.​

2. Utred vilken insats som behövs – exempelvis
samtalsstöd eller kurs för att stödja den rehabiliterade
personen.​

3. Fyll i en digital ansökan på Afa Försäkrings webbplats. 
Ingen inloggning krävs.​

4. Arbetsgivare i privat sektor kan ansöka om ersättning 
även retroaktivt
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Så här går det till
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Från ansökan till utbetalning

afaforsakring.se/rehabiliteringsstod 

Arbetsgivare Afa Försäkring Arbetsgivare Afa Försäkring

Ansöker digitalt och 
bifogar underskrivet 
samtycke och 
underlag om 
rehabiliteringen från 
behandlande företag.

Meddelar beslut via 
e-post inom 7 dagar.

Skickar in underlag 
för utbetalning.

Ersättning betalas ut.

https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/rehabiliteringsstod
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Frågor? Tveka inte att ta kontakt med oss!

afaforsakring.se/rehabiliteringsstod

rehabstod@afaforsakring.se

http://www.afaforsakring.se/rehabiliteringsstod
http://www.afaforsakring.se/rehabiliteringsstod
http://www.afaforsakring.se/rehabiliteringsstod
mailto:rehabstod@afaforsakring.se
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