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Sjukdomar i nervsystemet &r en vanlig véra statistikrapporter har:

orsak till langvarig sjukskrivning for bade afaforsakring.se/
kvinnor och man. Under &ren 2020-2021 statistikrapporter
orsakades mer an tre procent av alla

langa sjukfall av sjukdomar i nervsystemet.
Kvinnor har nara dubbelt s hog risk att
drabbas som man. Det visar statistik

fran Afa Forsakring. o

Afa Forsakring registrerar diagnoskoder enligt Social-
styrelsens klassificeringsstandard ICD-10 och denna 4
rapport fokuserar pa diagnoskapitlet sjukdomari Sjukférsakringen
nervsystemet (kapitel GOO-G99). Rapporten bygger
pa en genomgang av 3 574 ersatta forsakringsdrenden
under &ren 2020-2021 med langvarig sjukfranvaro pa
grund av sjukdomar i nervsystemet. P4 sidan 3 finns en
informationsruta dér det gar att se exempel pa vilken
typ av diagnoser som férekommer vid sjukdom i nerv-
systemet.

Avtalsgruppsjukforsakring AGS omfattar
arbetare inom avtalsomradet Svenskt Narings-
liv/LO och kooperationen. AGS-KL omfattar
anstallda i kommuner, regioner, Svenska
kyrkan och Sobonaféretag. Sjukforsakringen
omfattar daremot inte statligt anstallda eller
tjansteman inom det privata avtalsomradet.
Sjukférsakringen ger ett komplement till
sjukpenning eller sjuk-/aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan och sjukfranvaron behéver
inte vara arbetsrelaterad.

Afa Forsakring har betalat ut ersattning for sjukfranvaron
via avtalsgruppsjukférsdkringarna AGS och AGS-KL.
Med langvarig sjukfranvaro menar vi sjukfall som leder till
mer an 90 dagars sjukfranvaro eller manadserséattning
(sjuk- eller aktivitetserséattning fran Forsakringskassan).
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https://www.afaforsakring.se/statistikrapporter
https://www.afaforsakring.se/statistikrapporter

Diagram 1 visar att risken for att drabbas av langvarig
sjukfranvaro pa grund av sjukdomar i nervsystemet sedan
2007 har foljt utvecklingen av den totala risken for samt-
liga diagnoser ganska néra. Fran 2009 6kade risken, for
att na en topp 2014 och darefter minska under féljande ar.

Risk for langvarig sjukfranvaro 2007 -2021.

Mellan &r 2020 och 2021 6kade risken nagot igen och nu
ligger den pa ungefér samma niva som ar 2007. Risken
for langvarig sjukfranvaro berdknas som antal nya langa
sjukfall per tusen sysselsatta.

Svenskt Naringsliv/LO och Kommuner och regioner. Kvinnor och mén.
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Diagram 2 visar de vanligaste diagnosavsnitten vid lang-
varig sjukfranvaro orsakade av sjukdomar i nervsystemet
for kvinnor och man under aren 2020 - 2021. Den bla
informationsrutan* innehaller exempel pa diagnoser inom
dessa avsnitt. Det vanligaste diagnosavsnittet for bade
kvinnor och mén &r sjukdomar i nerver, nervrétter och
nervplexus dar diagnosen karpaltunnelsyndrom ingar.

Antal nya langa sjukfall med sjukdomar i nervsystemet
per diagnosavsnitt och kén (2020-2021).
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Som diagrammet visar drabbades kvinnor oftare &n

man for sjukfall kopplade till de fyra vanligaste diagnos-
avsnitten. Till exempel var myelinférstérande sjukdomar

i centrala nervsystemet (exempelvis MS) mer &n fyra
ganger sa vanliga hos kvinnor som hos mén, medan
basalgangliesjukdomar och rérelserubbningar (exempelvis
Parkinsons sjukdom) var lika vanliga hos bada kénen.
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"Exempel pa diagnoser som ingér i diagnosavsnitten

Sjukdomar i nerver, nervrétter och nervplexus:
Karpaltunnelsyndrom.

Episodiska och paroxysmala sjukdomar:
Somnstoérningar (sdmnapné, insomni, narkolepsi),
epilepsi och migran.

Andra sjukdomar i nervsystemet:
Trotthetssyndrom efter virusinfektion.

Myelinférstorande sjukdomar i centrala
nervsystemet:
Multipel skleros (MS).

Basalgangliesjukdomar och rérelserubbningar:
Parkinsons sjukdom.

Polyneuropatier (samtidig sjukdom i flera
perifera nerver) och andra sjukdomar i perifera
nervsystemet:

Ospecificerad polyneuropati, Guillain-Barrés
syndrom.

Cerebral pares och andra férlamningssyndrom:
Ospecificerad parapares, ospecificerad hemipares.

Inflammatoriska sjukdomar i centrala
nervsystemet:
Ospecificerad encefalit.

Systemiska atrofier som priméart engagerar
centrala nervsystemet:
Motorneuronsjukdom, Huntingtons sjukdom.

Neuromuskuléra transmissionsrubbningar
(rubbningar i 6verféring avimpulser mellan
nerver och muskler):

Myasthenia gravis, myotona sjukdomar.

Som diagram 3 visar 6kar risken att drabbas av sjuk-
domar i nervsystemet for man med aldern och ar hogst i
aldersgruppen 56-64 ar. For kvinnor inom avtalsomrade
Svenskt Naringsliv/LO &r risken att drabbas déremot
hogst i dldern 46-55 ar.

Inom avtalsomrade Kommuner och regioner ar risken
for kvinnor néstan helt jamn mellan aldersgrupperna
46-55 ar och 56-64 &r. Totalt &r genomsnittsrisken for
kvinnor, 1,68, betydligt hdgre an for méan, 0,96, oavsett
avtalsomrade.

Antal nya langa sjukfall med sjukdomar i nervsystemet per 1000 sysselsatta (risk)
per dldersgrupp och avtalsomrade. Genomsnitt 2020-2021.
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Diagram 4 och diagram 5 visar antal sjukfall uppdelade
pa de yrkesgrupper inom avtalsomrade Svenskt Narings-
liv/LO samt Kommuner och regioner som har hégst risk
att drabbas av sjukdomar i nervsystemet. Detta genom-
snitt galler for aren 2018 - 2021.

Inom avtalsomrade Svenskt Naringsliv/LO &r textil-, skinn
och ldderindustriarbete den yrkesgrupp med hdgst risk
for kvinnor och dar &r karpaltunnelsyndrom en vanlig
diagnos. Aven for man ar risken hégst i denna yrkesgrupp,
tatt foljd av stddare och fénsterputsare.

Inom avtalsomrade Kommuner och regioner ar risken
jdmnare yrkesgrupperna emellan, men dven har ojamn
mellan kdnen. Risken for kvinnor ar hogst i yrkesgruppen
underskéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl.
och fér man i gruppen sjukskéterskor och barnmorskor.

Antal nya langa sjukfall med sjukdomar i nervsystemet per 1000 sysselsatta (risk).
Svenskt Naringsliv/LO, urval av yrkesgrupper. Genomsnitt 2018-2021.
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Antal nya langa sjukfall med sjukdomar i nervsystemet per 1 000 sysselsatta (risk).
Kommuner och regioner, urval av yrkesgrupper. Genomsnitt 2018-2021.
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Typfall

En kvinna i 50-arséaldern som tillhér yrkesgruppen
underskéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter,
m.fl. som drabbas av sjukdomar i nerver, nervrétter
och nervplexus (exempelvis karpaltunnelsyndrom).

En man i 50-arsaldern som tillhér yrkesgruppen
metall- och évrigt industriellt arbete som drabbas
av sjukdomar i nerver, nervrétter och nervplexus
(exempelvis karpaltunnelsyndrom).
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