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Vi arbetar forebyggande

Afa Forsakring ags av arbetsmarknadens parter och administrerar kollektivavtalad
forsakring. Vara storsta uppdragsgivare ar Kommuner och regioner. Varje ar satsar
vara dgare och uppdragsgivare cirka 300 miljoner kronor genom Afa Forsakring

pa insatser som ska stotta arbetsgivare och anstéllda i deras férebyggande arbete.
Pa sa vis bidrar vi till farre arbetsskador och minskad sjukfranvaro pa landets
arbetsplatser.

Grunden i vart forebyggande arbete ar var skadedatabas, som innehaller 16 miljoner
forsdkringsdrenden. Ur skadedatabasen kan vi ta fram statistik om vilka yrken och
arbetsuppgifter som ar forknippade med olika skador och sjukdomar. Statistiken
anvands bland annat som beslutsunderlag for den forskning vi finansierar inom
arbetsmiljo och hélsa.

For att gora informationen tillganglig for allmanheten presenterar vi varje ar aktuell
statistik i var arsrapport och i flera delrapporter. Arsrapporten r mer generell
medan delrapporterna belyser specifika omraden, till exempel sjukfranvaro med
muskuloskeletal diagnos, som den har rapporten.

Var vision &r att alla ska ha en trygg vardag.

Las mer pé afaforsakring.se
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Om rapporten

Den har rapporten bygger pa statistik dver forsakringsarenden
fran Afa Forsakrings skadedatabas och handlar om langvarig
sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos for anstallda inom
Kommuner och regioner och privatanstallda arbetare.

Rapporten visar bland annat vilka diagnoser som ar
vanligast vid langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal
diagnos, och vilka yrkes- och aldersgrupper som har
hogst risk att drabbas.

Sjukfallen som redovisas ar sjukfall som har gett
ersattning i Afa Forsakrings avtalsgruppsjukforsakring
(AGS, AGS-KL). Arbetssjukdomar med muskuloskeletal
diagnos ersétts av trygghetsforsakring vid arbetsskada
(TFA, TFA-KL) och ingar inte i rapporten.

4 Afa Forsékring

Vi har i arbetet med rapporten studerat 266 680 langa
sjukfall med muskuloskeletal diagnos som har intraffat
under perioden 2007-2022. Statistiken redovisas
efter insjuknandear, det vill séga det ar som sjukfallet
paborjades. Statistiken kommer fran Afa Férséakrings
skadedatabas och &r avlast 30 juni 2024. Vid risk-
berédkningar ar statistiken avlast 31 december &ret
efter insjuknandeéret.

Afa Forsakrings skadedatabas &r en dynamisk databas.
Det betyder att sjukfall kan rapporteras in i efterhand,
vilket ger en efterslapning i inflodet av forsakrings-
arenden. Normalt berdknar vi att det tar cirka tva ar
innan majoriteten av de sjukfall som har intraffat under
ett insjuknandedr har rapporterats in till Afa Férsakring,.

| rapporten &r risken, det vill sdga antalet sjukfall per

1 000 sysselsatta, berdknad fér perioden 2007-2022.
For 2023 har vi gjort en uppskattning baserad pa
arenden inrapporterade till och med 30 juni 2024.
Varje insjuknandear ar avldast 31 december aret efter
insjuknandedaret. Till berdkningarna har sysselsattnings-
statistik fran Statistikmyndigheten SCB:s yrkesregister
anvants. Statistiken finns tillganglig fram till och med
2022. Fér 2023 har vi gjort en preliminar uppskattning.




Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Afa Forsakring registrerar Tabell A
diagnoskoder enligt klassifi- -

ceringsstandarden ICD-10
(Socialstyrelsen, 2024).

menar vi diagnoser som tas . .
upp inom diagnoskapitiet MO00-M25 Ledsjukdomar Artros, artrit

Sjukdomar i muskuloskeletala
systemet och bindvaven

Undergrupper inom diagnoskapitlet
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven (M0O0-M99).

Polymyalgia rheumatica, systemisk

MB0-M36  Inflammatoriska systemsjukdomar = 1

(MO0O-M99).
M40-M54  Ryggsjukdomar Ryggvark, disksjukdomar
| tabell A redovisas vilka ; : ;
. . Sjukdomstillstand i skulderled,
diagnoser som ryms inom M60-M79  Sjukdomar i mjukvdavnader fibromyalgi, myalgi
detta kapitel. Rapporten
fokuserar framst pa de tre M80-M94 Sjukdor.nar‘ i benvavnad och S"tr'-:-:.ssfr‘aktur*, utebliven"eller‘ feI?ktig
broskvavnad l&kning av fraktur, benvavnadsdéd

diagnosgrupper som ligger
bakom flest sjukfall: ledsjuk- MO5-M99 Andra sjukdomar i muskuloskeletala
domar, ryggsjukdomar och systemet och bindvaven
sjukdomar i mjukvévnader.

Segmentell dysfunktion

Forsakringen som ar
grunden for var statistik

Grunden for statistiken om langa sjukfall &r sjukfall som har gett erséttning
i Afa Forsakrings sjukforsakring avtalsgruppsjukforsakring (AGS, AGS-KL).

Langa sjukfall
AGS omfattar arbetare inom avtalsom- Sjukforsakringen omfattar inte statligt Med ett l1angt sjukfall menar vi
radet Svenskt Naringsliv/LO och Fremia/  anstéllda eller tjanstemén inom det en sjukskrivning som har pagatt i
LO. AGS lamnar i normalfallet ersattning privata avtalsomradet. Sjukforsékringen mer an 90 dagar eller lett till sjuk-
fran och med dag 15 i ett sjukfall. ger ett komplement till sjukpenning eller aktivitetsersattning, hos
AGS-KL omfattar anstéllda i kommuner, eller sjuk- eller aktivitetsersattning fran Afa Férsakring kallad méanads-
regioner, Svenska kyrkan och Sobona- Forsakringskassan och sjukfranvaron ersattning. Aktivitetsersattning
foretag. AGS-KL lamnar i normalfallet behover inte vara arbetsrelaterad. ar en tidsbegransad ersattning

ersattning frdn och med dag 91 i ett
sjukfall.

som Forsakringskassan kan
bevilja unga i ldern 19-29 ar.

Kompletterande statistik

Afa Forsakring registrerar diagnoskoder enligt kodsystemet Under 2018 gjordes uppdateringar som ledde till forand-
ICD-10 som administreras av Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, ringar for vissa SSYK-grupper inom kommuner och regioner.
2024). Yrkesgrupperna i rapporten baseras pa Standard for Fran 2019 anvénder SCB en ny datakalla och metod for att
svensk yrkesklassificering, SSYK (SCB, 2012), och uppgifter klassificera forvarvsarbetare, och fran referensar 2022 bygger
om antalet sysselsatta kommer fran SCB:s yrkesregister. yrkesregistret pa en ny datakalla (BAS). Dessa forandringar

| rapporten &r risken, det vill sdga antalet sjukfall per 1 000 medfor tidsseriebrott mellan &ren 2017 och 2018, 2018 och

sysselsatta, berdknad for perioden 2007-2022. Till berdkning- 2019 samt mellan 2021 och 2022.
arna har sysselsattningsstatistik fran yrkesregistret anvants.
Statistiken finns tillganglig fram till och med 2022. F6r 2023

har vi gjort en preliminédr uppskattning,.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Sammanfattning

Rapporten beskriver langvarig sjukfradnvaro med

muskuloskeletal diagnos for anstéllda inom avtalsomradet

Kommuner och regioner och for privatanstallda arbetare

inom avtalsomradet Svenskt Naringsliv/LO och Fremia/LO.

n Muskuloskeletala diagnoser ar den vanligaste ﬂ Ledsjukdomar, ryggsjukdomar och sjukdomar i
orsaken till lAngvarig sjukfranvaro for manliga mjukvévnader utgor tillsammans dver 95 pro-

privatanstéllda arbetare. For kvinnliga privat- cent av de langa sjukfallen med muskuloskeletal
anstéllda arbetare samt for kvinnor och man diagnos.

inom Kommuner och regioner ar det den nast a

vanligaste orsaken. Exempel pa yrkesgrupper med férhallande-

vis hog risk for 1angvarig sjukfranvaro med
a Risken for langvarig sjukfranvaro med muskulo- muskuloskeletal diagnos ar underskéterskor,
skeletal diagnos minskade mellan 2014 och vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl. och
2020 och har dérefter varit relativt stabil. livsmedelsarbete.

e Risken for langvarig sjukfranvaro med muskulo-
skeletal diagnos 6kar med aldern. Hégst risk har

aldersgruppen 56-64 ar. Kvinnor har hégre risk
an man.

6  Afa Forsékring



Bakgrund

Muskuloskeletala och psykiska diagnoser ar de tva
vanligaste diagnoserna vid langvarig sjukfranvaro.
Tillsammans stéar de for ungefar tva av tre langa sjukfall.
Diagram A och B visar den procentuella fordelningen for
muskuloskeletala och psykiska diagnoser vid langa sjukfall
for aren 2007 -2023. Diagrammen &r uppdelade efter
avtalsomrade och kén.

Diagram A visar utvecklingen inom avtalsomradet
Kommuner och regioner. | bérjan av perioden var andelen
sjukfall med muskuloskeletala ungefar lika stor som
andelen med psykiska diagnoser. | mitten av 2010-talet
minskade andelen sjukfall med muskuloskeletala diagno-
ser medan andelen med psykiska diagnoser tkade. Aren
darefter har det stabiliserats och andelen sjukfall med
muskuloskeletal diagnos har legat strax éver 20 procent
for bade kvinnor och man. Det &r ddrmed den nést vanli-
gaste orsaken till 1angvarig sjukfranvaro inom Kommuner
och regioner.

Diagram B visar utvecklingen for privatanstéllda arbe-
tare. | bérjan av perioden var muskuloskeletala diagnoser
den vanligaste orsaken till langvarig sjukfranvaro for
bade kvinnor och mén. Fér kvinnor har andelen psykiska
diagnoser sedan 2015 gatt om andelen muskuloskeletala
diagnoser. For man 6kade andelen psykiska diagnoser
fram till och med 2016, men ar annu klart 1agre an
andelen muskuloskeletala diagnoser. De senaste &ren har
andelen sjukfall med muskuloskeletal diagnos legat strax

under 30 procent for kvinnor och strax under 40 procent

fér man. Muskuloskeletala diagnoser ar den vanligaste
diagnosen for avtalsomradet i sin helhet.

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Eftersom muskuloskeletal diagnos &r en av de vanligaste
orsakerna till lAnga sjukfall for bade anstéllda inom
Kommuner och regioner och privatanstallda arbetare,
har vi i den har rapporten valt att titta ndrmare pé detta
diagnoskapitel.

Rapporten bygger pa statistik 6ver langa sjukfall med
muskuloskeletal diagnos, for anstéllda inom Kommuner
och regioner och privatanstéllda arbetare. Sjukfallen

ar ersatta i Afa Forsakrings avtalsgruppsjukforsakring
(AGS, AGS-KL). Privatanstallda tjanstemén och statligt
anstéllda omfattas inte av Afa Férsékrings sjukférsakring
och ingar darfor inte i rapporten. Arbetssjukdomar med
muskuloskeletal diagnos erséatts av trygghetsforsakring
vid arbetsskada (TFA, TFA-KL) och ingar inte heller i
rapporten.

Afa Forsékring 7



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Andel i procent med muskuloskeletal respektive psykisk diagnos av alla langa sjukfall efter kon.
Kommuner och regioner.
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Andel i procent med muskuloskeletal respektive psykisk diagnos av alla langa sjukfall efter kon.

Privatanstillda arbetare.

50

40

30

e%e, o
00°®® eoe®
.®

escccccccce®

20 .oo"...

10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Avlast 2024-06-30.

8 Afa Forsékring

Muskuloskeletala
diagnoser kvinnor

Muskuloskeletala
diagnoser mén

Psykiska diagnoser
kvinnor

Psykiska diagnoser
méan

Muskuloskeletala
diagnoser kvinnor

Muskuloskeletala
diagnoser mén
Psykiska diagnoser
kvinnor

Psykiska diagnoser
méan



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Ar 2022 sysselsatte Kommuner och regioner 1,2 Merparten av statistiken i denna rapport redovisas
miljoner personer, och antalet privatanstéllda arbetare separat fér Kommuner och regioner respektive privat-
var 1,4 miljoner. Som diagram C och D visar skiljer sig anstéllda arbetare. Vid jamforelse mellan avtalsomradena
bade kdns- och aldersfordelningen 4t mellan avtals- bor man ha i dtanke att de skiljer sig &t med avseende pa
omradena. Tre av fyra sysselsatta inom Kommuner och konsfordelning och aldersférdelning, vilket &r parametrar
regioner &r kvinnor. For privatanstéllda arbetare ar for- som har betydelse for sjukfranvaron.

hallandet det omvanda: kvinnor utgér 30 procent av de
sysselsatta. Inom Kommuner och regioner ar 30 procent
av de sysselsatta yngre dn 36 ar, medan motsvarande
siffra for privatanstéllda arbetare &r 46 procent.

Fordelning av antal sysselsatta 2022 efter avtalsomrade och kon.

100% B Kvinnor
B Maén
80%
60%
40% I I
B l ]
0%
Kommuner och regioner Privatanstallda arbetare
Kalla: Statistikmyndigheten SCB.
Fordelning av antal sysselsatta 2022 efter avtalsomrade, kén och alder.
100% 56-64 ar
22% 20% 13% 16% [ 46-554r
80% 17% B 36-454r
20% B 26-354ar
24% B 16-254ar
0,
60% 2% 1
23%
40% 23%
20%
26%
0 1%
0% S
Kvinnor Man Kvinnor Man
Kommuner och regioner Privatanstéllda arbetare

Kalla: Statistikmyndigheten SCB.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Langvarig
sjukfranvaro med

muskuloskeletal
diagnos

| detta avsnitt redovisas statistik 6ver lAngvarig sjukfrénvaro med
muskuloskeletal diagnos. Sjukfallen som redovisas har ersatts

av antingen avtalsgruppsjukforsakringen for privatanstallda
arbetare, AGS eller avtalsgruppsjukférsakringen for anstallda
inom Kommuner och regioner, AGS-KL. Sjukfallen har blivit mer
an 90 dagar langa eller lett till beviljad manadsersattning,.

4
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Diagram 1 och 2 visar utvecklingen av antalet langa
sjukfall med muskuloskeletal diagnos uppdelat péa avtals-
omrade och kén. Privatanstéllda arbetare drabbades av
flest sjukfall totalt sett. Mellan 2009 och 2015 6kade
antalet sjukfall inom bada avtalsomradena. Ar 2016 bréts
utvecklingen och antalet langa sjukfall bérjade minska.
Minskningen fortsatte fram till 2020. De senaste aren
har antalet sjukfall legat pa en relativt jdmn niva. De
forhallandevis stora svdngningarna 6ver tid aterfinns dven
i Forsdkringskassans statistik ver startade sjukfall med
muskuloskeletal diagnos.

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Inom Kommuner och regioner star kvinnor for flest antal
langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos. Kvinnorna
utgdr samtidigt 75 procent av de sysselsatta inom
avtalsomradet. For privatanstéllda arbetare star man
for flest antal laAnga sjukfall med muskuloskeletal diagnos,
samtidigt som de utgor 70 procent av de sysselsatta. D4
antalet sysselsatta skiljer sig mellan avtalsomradena och
koénen behover antalet langa sjukfall sattas i relation till
sysselsattningen nar man jamfor grupperna, vilket gors i
féljande avsnitt.

Antal nya langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos, per kon 2007-2022.

Kommuner och regioner.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Risk for langvarig sjukfranvaro med
muskuloskeletal diagnos

Diagram 3 redovisar antalet langa sjukfall med muskulo- Kvinnor har hégre risk &n man for l[Angvarig sjukfranvaro
skeletal diagnos per 1 000 sysselsatta 6ver tid for med muskuloskeletal diagnos inom bada avtalsomradena.
Kommuner och regioner, dven kallat risk for langvarig Risken &r hogre for privatanstéllda arbetare &n inom
sjukfranvaro. Diagram 4 visar motsvarande for privat- Kommuner och regioner. De dvergripande trenderna
anstéllda arbetare. Risken berdaknas som antal nya langa over tid har varit likartade for bada kénen och bada
sjukfall per 1 000 sysselsatta det aktuella aret och &r avtalsomradena. Efter flera &rs 6kning vénde risken
avlast 31 december aret efter sjukfallet startade. For nedat runt 2014 och minskade sedan fram till 2020.
2023 presenteras en uppskattning av risken eftersom De senaste aren har risken varit relativt stabil.

det annu inte finns ett fardigt utfall.

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta.
Kommuner och regioner.
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Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Risk for langvarig sjukfranvaro
med muskuloskeletal diagnos
per dldersgrupp

Tittar man pé all langvarig sjukfranvaro oavsett diagnos Utvecklingen 6ver tid har varit likartad for de olika alders-
okar risken tydligt med aldern och aldersgruppen 56-64 grupperna. For Kommuner och regioner redovisas inte
ar har den hogsta risken. Som diagram 5-8 visar galler risken for aldersgruppen 16-25 ar da denna grupp har
detta dven for 1angvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal for fa 1anga sjukfall med muskuloskeletal diagnos.

diagnos. Hogst risk har privatanstallda kvinnliga arbetare.

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta, efter dldersgrupp. Kvin-
nor, Kommuner och regioner.
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Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta, efter dldersgrupp. Mén,
Kommuner och regioner.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta, efter aldersgrupp.
Kvinnor, privatanstillda arbetare.
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Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta, efter dldersgrupp.
Man, privatanstéllda arbetare.

30,0 56-64 ar
M 46-554r
25,0 B 36-45ar
W 26-354ar
20,0 W 16-254ar
15,0
10,0
50 ~—_ _/\ —
\ ‘A
0,0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

14 Afa Forsakring



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Vilka muskuloskeletala diagnoser
ligger bakom langvarig sjukfranvaro?

Diagram 9 och 10 visar fordelningen av de vanligaste Diagnosférdelningen skiljer sig inte mycket at varken
muskuloskeletala diagnosgrupperna vid langvarig sjuk- mellan avtalsomrade och kon, vilket ar sarskilt tydligt for
franvaro uppdelat pa avtalsomrade och kdn. Inom bada andelen ledsjukdomar. Privatanstéllda arbetare drabbas
avtalsomradena ar ledsjukdomar och ryggsjukdomar i ndgot hogre grad av sjukfall som beror péa sjukdomar i
de vanligaste orsakerna till lAngvarig sjukfranvaro med mjukvévnader jamfort med anstéllda inom Kommuner
muskuloskeletal diagnos, och star for ungefar lika manga och regioner. Inom bada avtalsomradena ar det vanligare
sjukfall var. Till ledsjukdomar raknas till exempel artros att kvinnor rékar ut for sjukfall som beror pa sjukdomar i
och artrit och till ryggsjukdomar réaknas ryggvérk och mjukvévnader, medan man oftare drabbas av sjukfall pa
disksjukdomar. Den tredje vanligaste orsaken &ar sjuk- grund av ryggsjukdomar.

domar i mjukvédvnader, dar bland annat fibromyalgi ingar.
Tillsammans stér de tre vanligaste diagnosgrupperna for
over 95 procent av den langvariga sjukfranvaron med
muskuloskeletal diagnos inom bada avtalsomradena.

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos,
per kon 2022. Kommuner och regioner.

100% 4% 5% Ovriga muskuloskeletala
diagnoser
0,
809 22% s B Sjukdomar i mjukvévnader
0

B Ryggsjukdomar

B Ledsjukdomar
60%
40%
20%

0%
Kvinnor Man
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Diagram 10

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos,
per kon 2022. Privatanstéllda arbetare.

100% o 1 Ovriga muskuloskeletala
diagnoser
80% B Sjukdomar i mjukvévnader
B Ryggsjukdomar
B Ledsjukdomar
60%
40%
20%
0%
Kvinnor Man
Diagram 11 visar, istéllet for andelar, risken for lang- Privatanstéllda arbetare och kvinnor inom Kommuner
varig sjukfranvaro med ledsjukdomar, ryggsjukdomar, och regioner har ungefar lika hog risk for bade ledsjuk-
sjukdomar i mjukvédvnader samt évriga muskuloskeletala domar och ryggsjukdomar, medan man inom Kommuner
diagnoser. Diagrammet &r uppdelat pa avtalsomrade och regioner har halften sa hég risk. Kvinnliga privat-
och kon. anstallda arbetare har hogre risk for sjukdomar i mjuk-

vdvnader an de andra grupperna.

Diagram 11

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta, per avtalsomrade,
koén och diagnosgrupp 2022.

1 Ovriga muskuloskeletala

) ) diagnoser
Kommuner och regioner, Kvinnor 0,2 . L
B Sjukdomar i mjukvévnader

B Ryggsjukdomar
B Ledsjukdomar

Kommuner och regioner, Man 0,9 0,4 Il
Privatanstéllda arbetare, Kvinnor 2,3 1,8 0,2
Privatanstallda arbetare, Man 21 1,2 0,2
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0
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Ledsjukdomar

Fér samtliga anstéllda inom Kommuner och regioner, ar
ledsjukdomar den vanligaste orsaken till langvarig sjuk-
franvaro . Kndartros och héftledsartros ar vanligast och
star for knappt hélften av samtliga ledsjukdomar, bade
inom Kommuner och regioner och for privatanstallda
arbetare.

Fér samtliga inom Kommuner och regioner, ar det
vanligast med ledsjukdomar. Kndartros och héftleds-
artros ar vanligast och star for knappt hélften av samtliga
ledsjukdomar, badde inom Kommuner och regioner och
for privatanstéllda arbetare. Den bakomliggande orsaken
till artros ar att ledbroskets struktur féréandras och blir
mindre motstandskraftigt mot belastning.

Artros drabbar oftare kvinnor &n mén och oftare éldre

an yngre. Den bakomliggande orsaken till artros ar att
ledbroskets struktur férédndras och blir mindre mot-
standskraftigt mot belastning. En majoritet av de som
drabbas av knartros eller héftledsartros &r i dldern 56 till
64 ar och detta géller bade i Kommuner och regioner och
i gruppen privatanstéllda arbetare.

Ryggsjukdomar

For privatanstallda arbetare, oavsett kén, ar ryggsjuk-
domar en vanligare orsak till lAngvarig sjukfranvaro.
Ryggsjukdomarna utgors oftast av ryggvérk eller en disk-
sjukdom sa&som diskbrack. Detta galler bAde Kommuner
och regioner och privatanstéllda arbetare. De vanligaste
bakomliggande diagnoskoderna for ryggvérk &r med eller
utan bensmarta (ischias). Orsaken till ryggvérk forblir ofta
okénd, medan kronisk ryggsmarta i regel beror pa en
kombination av tidigare ryggproblem och hég alder.

Nar det géller diskbrick sa ar det vanligast med disk-
brack i lumbalregionen. Nast vanligast ar diskbrack i
ldndryggen. Diskbrack orsakas oftast av att den mjuka
massan i mellankotskivorna tranger ut genom den
yttre fastare delen, s att mellankotskivorna trycks in i
ryggmargskanalen.

Ryggvérk dkar med aldern och ar for bade kvinnor och
man vanligast i ldern 56-64 ar. Aldern verkar inte ha
nagon betydelse nar det géller diskbrack, oavsett kon.

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Sjukdomar i mjukvavnader

Sjukdomar i mjukvdvnader ar vanligt férekommande for
anstéllda i bada avtalsomradena, oavsett kon. De framsta
orsakerna till sjukdomar i mjukvévnader ar sjukdomstill-
stédnd i skulderled eller andra sjukdomstillstdnd i mjuk-
vdvnader som ej klassificeras pd annan plats.

Sjukdomstillstand i skulderled kan vara Impingement-
syndrom i skulderled eller rotatorcuffskada. Bada diag-
noserna beskriver en skada i axelleden som kan bero pa
att axeln har hoppat ur led men kan ocksa vara till foljd av
ndtning eller en konsekvens av att man har blivit dldre och
att man har 6verbelastat axeln. Andra sjukdomstillstadnd

i mjukvdvnader som ej klassificeras pd annan plats utgoérs
framst av fibromyalgi och myalgi. Bada sjukdomarna inne-
bér langvarig smarta eller véark i musklerna pa flera stéllen
i kroppen under en langre period och varken kan komma

i perioder.

Risken 6kar med aldern for bade kvinnor och mén att
diagnostiseras med sjukdomstillstdnd i skulderled eller
andra sjukdomstillstdnd i mjukvédvnader som ej klassifi-
ceras pd annan plats, oavsett avtalsomrade och ar som
storst i aldern 56-64 ar.

Ovriga muskuloskeletala
diagnoser

Ovriga muskuloskeletala diagnoser utgérs av resterande
diagnosgrupper inom diagnoskapitlet sjukdomari
muskuloskeletala systemet och bindvaven. Vanligast for
bade kvinnor och mén och inom bada avtalsomradena
ar sjukdomar i benvédvnad och broskvévnad. Det kan till
exempel vara en stressfraktur, kontinuitetsavbrott i
benvévnad, eller utebliven ldkning i hand och eller hand-
led. Nast vanligast &r inflammatoriska systemsjukdomar
sasom polymyalgia reumatika, vilket ar en form av stelhet
i nacke, skuldra och backen.

Afa Forsékring 17



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Sjukfallens langd

Tabell 1 och 2 redovisar medianlangd for de langa
sjukfallen med muskuloskeletal diagnos fordelat pa det
ar da sjukfranvaron pabdrjades. Tabellerna &r upp-
delade péa kdn och diagnosgrupp. Medianlangd innebar
den sjukfallslangd da halften av sjukfallen har avslutats
och hélften fortfarande pagar. Sjukfall som har lett till
manadsersattning har vid denna medianberakning
raknats som att de blev 360 dagar 1anga, samma langd
som den maximala sjukfranvaro som Afa Forsékring
betalar ut dagserséattning for. | praktiken pagar de allra
flesta manadsersattningsarenden betydligt langre an
360 dagar, men for medianberédkningen saknar detta
betydelse da mer &n hélften av sjukfallen avslutas innan
dag 360.

N&ar man laser tabellerna bér man ha i 4tanke att de
redovisade medianlangderna endast avser langa sjukfall
med muskuloskeletal diagnos. Det &r alltsé inte medianen
for alla sjukfall med muskuloskeletal diagnos som redo-
visas, utan endast for sjukfall som blivit mer &n 90 dagar
langa eller beviljats manadsersattning.

Medianvardet for langa sjukfall med muskuloskeletal
diagnos &r lagre an medianvardet for samtliga langa sjuk-
fall. Kommuner och regioner har generellt sett ett hogre
medianvarde an privatanstéllda arbetare, och kvinnor har
generellt sett ett hégre medianvarde an man.

18  Afa Forsékring

En faktor som har paverkat medianléngderna mellan
aren &r antalet sjukfall som avslutats vid dag 180, da
Forsakringskassan i normalfallet provar arbetsformagan
mot hela arbetsmarknaden. Regeringen stoppade till-
falligt dessa provningar fran den 21 december 2020.
Stoppet varade till och med 15 mars 2021, da en ny
permanent regelférandring tradde i kraft.

Den permanenta regelférandringen innebar att bedém-
ningen av arbetsférmagan mot hela arbetsmarknaden
efter dag 180 ska skjutas upp, om dvervégande skal
talar for att den forsékrade senast dag 365 kommer att
atergl i arbete hos arbetsgivaren i ssmma omfattning
som tidigare. Undantaget dvervagande skal har borjat
anvandas i stor utstrackning, vilket innebar att fa sjukfall
avslutats vid dag 180 under 2021 och 2022. Samtidigt
har antalet sjukfall som fortfarande pagar vid dag 360
Okat, vilket resulterat i 6kade medianlangder.



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

: .
Medianléngd for sjukfall med muskuloskeletal diagnos som varat i minst 90 dagar I .n-

eller lett till manadserséttning 2016-2022, per diagnosgrupp och kén. Kommuner och regioner.

Ledsjukdomar 216,5
Ryggsjukdomar 218 195 202 196 199 272 280
Sjukdomar i mjukvéavnader 261,5
Ledsjukdomar 188,5
Ryggsjukdomar 189 203 194 184 200,5 258 246
Sjukdomar i mjukvévnader 180 186 178 180 180 203 188

: .

Medianlangd for sjukfall med muskuloskeletal diagnos som varat i minst 90 dagar I .H-

eller lett till manadsersittning 2016-2022, per diagnosgrupp och kon. Privatanstillda arbetare.

Ledsjukdomar

Ryggsjukdomar 190 181 189 181 180 224 225

Sjukdomar i mjukvéavnader 178,5 18 207,5
-_-------

Ledsjukdomar

Ryggsjukdomar 180 180 182 180 180 209 214

Sjukdomar i mjukvéavnader 180 174 173 174 175 183 183,5
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Risk for langvarig sjukfranvaro
med muskuloskeletal diagnos

per yrkesgrupp

Tabell 3 visar antalet sjukfall med muskuloskeletal diagnos
som har lett till lAngvarig sjukfranvaro inom Kommuner
och regioner, férdelat pa yrkesgrupp och kén fér dren
2020 till 2022. Tabell 4 visar motsvarande for privat-
anstéllda arbetare. Fér samma ar redovisas ocksa risken,
det vill séga antalet personer per 1 000 sysselsatta
(16-64 ar), som har drabbats av ett l&ngt sjukfall med
muskuloskeletal diagnos. Uppgifterna om antal syssel-
satta inom respektive yrkesgrupp &r hdmtade fran SCB:s
yrkesstatistik.

Kolumnerna som redovisar risken for kvinnor och mén
tillsammans innehaller fler uppgifter &n kolumnerna
for endast det ena kdnet. Det beror pa att vissa yrkes-
grupper har for fa langa sjukfall med muskuloskeletal
diagnos for att redovisas per kon.

Inom Kommuner och regioner har kvinnor en hogre risk
for 1angvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos &n
man i nastan alla yrkesgrupper. P4 totalniva har kvinnor
en mer an dubbelt s& hog risk som man. For bada kénen
har yrkesgruppen yrkesférare hégst risk. Andra yrkes-
grupper med hog risk ar stddare och fénsterputsare och
restaurang- och storkéksarbete. Fér bade kvinnor och
man ar de langa sjukfallen flest i yrkesgruppen under-
skéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl.
Gruppen har ocksa hog risk, speciellt for kvinnor.

20 Afa Forsakring

For privatanstéllda arbetare ser ménstret ndgot annor-
lunda ut. | de flesta yrkesgrupper har kvinnor en hégre
risk &n man, men pa totalniva skiljer sig inte risken s&
mycket &t mellan kénen. Stddare och fénsterputsare,
livsmedelsarbete och yrkesgrupper inom industri och
bygg har hog risk for langvarig sjukfranvaro med muskulo-
skeletal diagnos. For kvinnor &r de langa sjukfallen flest i
yrkesgruppen férséljare inom handel, m.m. och fér man &r
de flest i gruppen metall- och évrigt industriellt arbete.

Inom bade Kommuner och regioner och avtalsomradet
privatanstéllda arbetare har stddare och fénsterputsare
en av de hégsta riskerna. Las mer om yrkesgruppen i var
rapport: "Stad och fastighet — allvarliga arbetsskador och
l&ngvarig sjukfranvaro”.



https://www.afaforsakring.se/dokument/04zu1l1gvwk0oojwz6rk/F6345_delrapport_ST-D_och_FASTIGHET_2024_l-gre_uppl-sn__NY2.pdf
https://www.afaforsakring.se/dokument/04zu1l1gvwk0oojwz6rk/F6345_delrapport_ST-D_och_FASTIGHET_2024_l-gre_uppl-sn__NY2.pdf
https://www.afaforsakring.se/dokument/04zu1l1gvwk0oojwz6rk/F6345_delrapport_ST-D_och_FASTIGHET_2024_l-gre_uppl-sn__NY2.pdf
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta (genomsnitt 2020-2022) och antal langa sjukfall (2020-2022),
per yrkesgrupp. Muskuloskeletala diagnoser. Kommuner och regioner. Sorterat efter risk fér kvinnor och mén.

Genomsnittlig Genomsnittlig risk | Genomsnittlig risk | Antal langa sjukfall
Yrkesgrupp risk 2020-2022. 2020-2022. 2020-2022. 2020-2022.
Kvinnor Mén Kvinnor och mén Kvinnor och mén
Textil-, skinn och laderindustriarbete 15,0 34
Stadare och fonsterputsare 12,3 L5 10,7 677
Yrkesforare 16,7 9,4 10,5 144
Restaurang- och storkdksarbete 11,6 4.1 10,2 978
Byggnadstraarbetare 10,1 15
Tandvardsarbete 7.8 2,9 7,3 262
Vaktare, ordningsvakter 8,7 5,8 7,2 31
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 7,2 80
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 7.6 6,3 6,7 131
reneinmgsarbee il 53 56 55 424
Barnskotare, fritidsledare, m.fl. 6,4 1,8 54 1786
Elektriskt arbete 5,0 24
Forséljare inom handel, m.m. 49 18
Forskollarare och fritidspedagoger 47 1,8 4.5 970
Brandpersonal 4,1 62
Godshanterings- och lagerarbete m. m. 6,7 3,2 4,0 33
Sjukskéoterskor och barnmorskor 3,9 2.0 3,7 1062
Kontors- och kundserviceyrken 3,9 1,1 3,6 574
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 3,1 83
Ovrigt halso-,sjukvards-,vard- och omsorgsarbete 3,0 1,5 2,8 172
Socialt arbete 2,2 1,3 2,0 362
Larare och skolledare 1,5 1,1 1,4 657
Ingenjorer och tekniker 11 1,4 1,3 46
Chefsyrken 1,6 0,4 1,2 143
Lakare 1,2 0,4 0,9 86

Ovriga yrkesgrupper 6

24

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Tabell 4

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta (genomsnitt 2020-2022) och antal langa sjukfall (2020-2022),
per yrkesgrupp. Muskuloskeletala diagnoser. Privatanstillda arbetare. Sorterat efter risk fér kvinnor och mén.

Genomsnittlig Genomsnittlig Genomsnittlig Antal langa sjuk-

Yrkesgrupp risk 2020-2022. | risk 2020-2022. | risk 2020-2022. | fall 2020-2022,
Kvinnor. Man. Kvinnor och mén | kvinnor och mén
Stéadare och fonsterputsare 12,0 8,2 10,6 1991
Textil-, skinn och laderindustriarbete 13,7 6,9 10,4 174
Livsmedelsarbete 14,1 8,2 10,2 683
Byggnadsmalare 75 9,9 9,6 400
Traindustriarbete 11,9 75 8,2 454
Byggnadstraarbetare 16,3 7,9 8,0 1237
Yrkesforare 12,9 6,9 75 2063
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 6,8 7,3 7,3 2231
Metall- och 6vrigt industriellt arbete 12,1 6,4 7.2 5225
Godshanterings- och lagerarbete m.m. 9,1 6,3 6,9 2 427
Brevbarare och tidningsdistributorer, m.fl. 11,2 4.8 6,1 91
Isolerings- och VVS-montorer 11,8 6,0 6,1 499
Pappers- och pappersmassearbetare 8,4 4,8 5,4 178
Grafiskt arbete 4.5 5,6 53 83
Ovrigt halso-,sjukvards-,vard- och omsorgsarbete 4.8 41
Elektriskt arbete 4.6 4.1 4.1 635
Vaktare, ordningsvakter 6,8 3,1 4.1 225
Gruv- och bergarbete, stenhuggare 3,9 T4
Personliga assistenter 4.5 1,7 3,6 532
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 4.0 3,2 3,4 352
Forsaljare inom handel, m.m. 3,5 1,5 2,8 1952
Restaurang- och storkdksarbete 2,4 1,3 1,8 586
Ovriga yrkesgrupper 1085

Minst 10 sjukfall per yrkesgrupp.
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Privatanstallda arbetare

Den typiska personen so

blir l&ngvarigt sjukfran

for muskuloskeletal diagnos ar
en manlig snickare i 60-arséldern

’—

som &r sjukskriven for en
ledsjukdom.

Den typiska personen som blir
langvarigt sjukfranvarande for
muskuloskeletal diagnos ar
en kvinnlig underskéterska
i 60-arsaldern som ar
sjukskriven for en
ledsjukdom.




Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Fordjupning

Tabell 3 och 4 redovisar risken att drabbas av l[Angvarig sjukfranvaro pa
grund av en muskuloskeletal diagnos fordelat pa yrkesgrupp och kén inom
Kommuner och regioner och fér privatanstéllda arbetare.

Inom Kommuner och regioner &r de langa sjukfallen flest i yrkesgruppen
underskéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl, oavsett kon.
Yrkesgruppen har ocksa hog risk, speciellt for kvinnor. For privatanstéllda
arbetare ar livsmedelsarbete en av yrkesgrupperna med hogst risk. Det
géaller bade kvinnor och man.

Darfér har vi valt att gora en fordjupning om langvarig sjukfranvaro med
muskuloskeletal diagnos i yrkesgruppen underskéterskor, vardbitréden,
personliga assistenter, m.fl. inom Kommuner och regioner och i gruppen
livsmedelsarbete inom avtalsomradet privatanstallda arbetare.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl.

Yrkesgruppen underskéterskor, vardbitréden, personliga
assistenter, m.fl. bestar av yrkena underskéterskor,
barnskéterskor, ambulanssjukvardare, vardbitréden,
skétare, vardare, boendestddjare, personliga assistenter
och évrig vard- och omsorgspersonal. Underskéterskor

ar en hopslagning av underskoterskor inom hemtjanst,
hemsjukvard och dldreboende, vard- och specialavdelning
samt mottagning.

Ar 2022 var drygt 300 000 personer sysselsatta i yrkes-
gruppen. 80 procent av de sysselsatta var kvinnor och

20 procent maén, vilket &r i linje med koénsfordelningen for
samtliga yrkesgrupper inom Kommuner och regioner dar
75 procent &r kvinnor och 25 procent &r man. Alders-
fordelningen for kvinnor inom yrkesgruppen ar ungefar
densamma som for samtliga kvinnor inom Kommuner och
regioner. F6r mén inom yrkesgruppen ar dock andelen
yngre stoérre an for samtliga mén inom avtalsomradet.

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos,
utveckling éver tid for underskoéterskor, vardbitraden,

personliga assistenter m.fl.

Diagram 12 visar utvecklingen av risken for langvarig
sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos over tid for
yrkesgruppen underskéterskor, vardbitraden, personliga
assistenter, m.fl. uppdelat pa kén. Som jamforelse

visas ocksa genomsnittet for samtliga anstéllda inom
Kommuner och regjioner.

For bada kénen har underskéterskor, vardbitraden,

personliga assistenter m.fl. haft en minskande risk sedan
2015. Kvinnor inom yrkesgruppen har dock fortfarande

Diagram 12

en av de hogsta riskerna inom avtalsomradet. Aven
méannen har en hogre risk jamfért med genomsnittet
inom Kommuner och regjioner.

Kvinnorna inom yrkesgruppen har ungefar tre ganger
s8 hog risk som mannen. For bada kénen ar under-
skéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter m.fl.
den yrkesgrupp inom Kommuner och regioner med
flest antal 1anga sjukfall med muskuloskeletal diagnos.

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta med muskuloskeletal diagnos i yrkesgruppen B Underskoterskor,

underskéterskor, vardbitraden, personliga assistenter, m.fl. och i samtliga yrkesgrupper,

uppdelat pa kén. Kommuner och regioner.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos
per aldersgrupp for underskoéterskor, vardbitraden,
personliga assistenter m.fl.

Diagram 13 visar hur risken fér 1angvarig sjukfranvaro | likhet med den sammanlagda sjukfranvaron okar risken
med muskuloskeletal diagnos i yrkesgruppen underskéter- for 1angvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos ju
skor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl skiljer sig at aldre man blir. Det galler bada kénen. Kvinnor har minst
mellan kvinnor och mé&n och mellan olika aldersgrupper. dubbelt s& hog risk som man i samma aldersgrupp. Storst

skillnad &r det i ldersgruppen 46-55 ar, dar kvinnorna
har tre ganger sa hog risk som mannen.

Diagram 13

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta i yrkesgruppen
underskoéterskor, vardbitraden, personliga assistenter, m.fl, uppdelat pa kén och aldersgrupp.
Genomsnitt 2015-2022, Kommuner och regioner.

20,0 B Kvinnor
B Man
15,0
100 ® o
5!0 I I I I I
0,0 - || I . I
16-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 56-64 ar
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Vilka muskuloskeletala diagnoser orsakar langvarig
sjukfranvaro for underskoéterskor, vardbitraden,

personliga assistenter m.fl.?

Som vi har sett s& ar de langa sjukfallen inom Kommuner
och regioner flest i yrkesgruppen underskéterskor,
vardbitrédden, personliga assistenter, m.fl. Vilken typ av
muskuloskeletala sjukdomar &ar det d& som ligger bakom
sjukfranvaron? Som diagram 14 visar star tva diagnos-
grupper, ledsjukdomar och ryggsjukdomar, for flest langa
sjukfall for bade kvinnor och man.

For kvinnor &r fordelningen mellan de bada diagnos-
grupperna jamn och utgér en dryg tredjedel var av de
langa sjukfallen med muskuloskeletal diagnos. Aven fér
maén stér ledsjukdomar for en tredjedel, medan rygg-
sjukdomar star for storst andel, 45 procent.

Diagram 14

Den tredje stora diagnosgruppen, sjukdomar i mjuk-
vdvnader, utgor 26 procent av kvinnornas sjukfall och
17 procent av mannens.

Diagnosférdelningen for underskéterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl. &r ungefar densamma som
diagnosfordelningen for genomsnittet for samtliga yrkes-
grupper inom Kommuner och regioner (diagram 9).
Andelen ledsjukdomar ar dock nagot lagre inom yrkes-
gruppen for bada kénen. Kvinnor har en stérre andel
sjukdomar i mjukvdvnader medan man har en stérre andel
ryggsjukdomar.

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos i
yrkesgruppen underskéterskor, vardbitréden, personliga assistenter, m.fl, uppdelat pa kén.

Nya sjukfall 2015-2022. Kommuner och regioner.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Livsmedelsarbete

Yrkesgruppen livsmedelsarbete bestar av yrkena

bagare och konditorer, slaktare och styckare, m.fl.,

évriga livsmedelsférédlare (exempelvis glass-, ost- och
marmeladtillverkare) och maskinoperatérer. Maskin-
operatdrer ar en hopslagning av maskinoperatdrer inom
kvarn-, bageri-, konfektyr-, kott-, fisk- och mejeriindustri.

Ar 2022 var 22 000 personer sysselsatta i yrkes-
gruppen. Konsférdelningen ar ungefar densamma som
for samtliga privatanstéllda arbetare: en tredjedel av de
sysselsatta &r kvinnor och tva tredjedelar ar mén. Fér
kvinnor inom yrkesgruppen ar andelen aldre stérre an for
samtliga kvinnliga privatanstéllda arbetare. For man inom
yrkesgruppen ar aldersférdelningen ungefar densamma
som fér samtliga mén inom avtalsomradet.

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos,
utveckling 6ver tid inom livsmedelsarbete

Diagram 15 visar utvecklingen av risken for 1angvarig
sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos over tid for
yrkesgruppen livsmedelsarbete uppdelat pa kén. Som
jamforelse visas ocksa genomsnittet for samtliga privat-
anstéllda arbetare.

Diagram 15

For bada kénen har livsmedelsarbete haft en minskande
risk sedan 2015. Kvinnor och mén inom yrkesgruppen
har dock fortfarande nagra av de hogsta riskerna for
privatanstéllda arbetare. Kvinnorna inom yrkesgruppen
har nastan dubbelt s& hog risk som méannen.

Antal langa sjukfall per 1000 sysselsatta med muskuloskeletal diagnos inom yrkesgruppen
livsmedelsarbete och i samtliga yrkesgrupper, uppdelat pa kon. Privatanstéllda arbetare.

30,0 B Livsmedelsarbete, kvinnor
B Livsmedelsarbete, mén
25,0 ® Samtliga kvinnor,
privatanstallda arbetare
@® Samtliga mén,
20,0 privatanstéllda arbetare
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0,0
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos
per aldersgrupp inom livsmedelsarbete

Diagram 16 visar hur risken fér 1angvarig sjukfranvaro har kvinnorna hégre risk &n mannen. Storst skillnad
med muskuloskeletal diagnos i yrkesgruppen livsmedels- ar det i aldersgruppen 36-45 ar, dar kvinnor har mer
arbete skiljer sig 4t mellan kvinnor och mén och mellan an dubbelt s& hog risk som mén. Minst skillnad dr det i
olika aldersgrupper. aldersgruppen 26-35 ar.

| likhet med den sammanlagda sjukfranvaron okar risken
for 1angvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos ju
aldre man blir. Det géller bada konen. | alla 8ldersgrupper

Diagram 16

Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta i yrkesgruppen livsmedelsarbete,
uppdelat pa kén och aldersgrupp. Genomsnitt 2015-2022. Privatanstillda arbetare.
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Vilka muskuloskeletala diagnoser orsakar langvarig
sjukfranvaro inom livsmedelsarbete?

Diagram 17 visar diagnosférdelningen vid langvarig F6r kvinnor inom livsmedelsarbete star sjukdomar i
sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos uppdelat pa mjukvévnader for storst andel av sjukfallen, 35 procent.
kon for livsmedelsarbete. Fér bade kvinnor och mén Ledsjukdomar och ryggsjukdomar stéar for drygt 30
inom yrkesgruppen &r fordelningen mellan de tre stora procent var. Fér man &r ryggsjukdomar vanligast, 36
diagnosgrupperna jadmnare an for genomsnittet for procent. Darefter fljer ledsjukdomar och sjukdomar i
samtliga privatanstéllda arbetare (diagram 10). Andelen mjukvévnader med 32 respektive 28 procent.

sjukdomar i mjukvévnader &r stérre inom yrkesgruppen
for bada kdnen medan andelen ledsjukdomar och rygg-
sjukdomar ar mindre.

Diagram 17

De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos inom
yrkesgruppen livsmedelsarbete, per kon. Nya sjukfall 2015-2022. Privatanstéllda arbetare.

9 .
100% k v Ovriga muskuloskeletala
diagnoser

80% B Sjukdomar i mjukvédvnader
B Ryggsjukdomar
B Ledsjukdomar

60%
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0%
Kvinnor Man
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Risk for langvarig sjukfranvaro med
muskuloskeletal diagnos per lan

Diagram 18 visar antalet fall av 1angvarig sjukfranvaro Kvinnor hade fler langa sjukfall med muskuloskeletal
med muskuloskeletal diagnos per 1 000 sysselsatta 2022 diagnos per 1 000 sysselsatta &n man i samtliga 1an
fordelat pa 1an och kdn. Den regionala spridningen av forutom i Uppsala, Kronoberg och Orebro lan. Under
antalet langvariga sjukfall per 1 000 sysselsatta totalt 2022 var risken for kvinnor hogst i Vastmanlands lan,
visas i form av en kartbild (Karta 1). Risken &r beraknad med 7,7 langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per
efter var den sjukskrivna personen bor och inte utifran 1 000 sysselsatta. Lagst risk hade kvinnor i Orebro Ian,

var arbetsplatsen &r belagen.

Totalt var risken hégst i Vastmanlands Ian, med 7,0 langa
sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1 000 syssel-
satta, och lagst i Gotlands 1an, med 3,9 langa sjukfall med
muskuloskeletal diagnos per 1 000 sysselsatta. Skillnaden
mellan Vastmanlands l&n och Gotlands lan uppgar till
drygt 3 langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos

med 4,5 langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per
1000 sysselsatta. Aven for man var risken
hoégst i Vastmanlands 1an, med 6,4

langa sjukfall med muskuloskeletal

diagnos per 1 000 sysselsatta.

L&gst risk hade mén i Gotlands
Ian, med 3,2 langa sjukfall med

muskuloskeletal diagnos per

per 1 000 sysselsatta, vilket indikerar att risken for 1 000 sysselsatta.
langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos
ar relativt jAmnt fordelad over landet. Skillnaden
mellan lanen kan delvis férklaras av skillnader i 5.5 Norrbotten
9
naringslivsstrukturen.
4,9 Vasterbotten
Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos
per 1000 sysselsatta efter 1an 2022.
W 5,7-7,0 5,2 Viasternorrland
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Jamtland
Gavleborg
Dalarna
Varmland
v i Uppsala
dstmanlan
0 b Stockholm
reoro .
Soédermanland
Ostergotland
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Jonkoéping Kalmar
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Antal langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos per 1000 sysselsatta. 2022 efter Ian och kon.
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Samsjuklighet med minst en
muskuloskeletal diagnos

| det har avsnittet beskriver vi lAngvarig sjukfranvaro med
samsjuklighet for Kommuner och regioner och privat-
anstéllda arbetare. Med samsjuklighet menas héar att den
sjukskrivne pa sitt lakarintyg har fler &n en och upp till tre
diagnoskoder enligt klassificeringsstandarden ICD-10
(Socialstyrelsen, 2024). Minst en av diagnoserna pa
lakarintyget ar en muskuloskeletal diagnos.

Redogorelse for olika bendmningar

Har féljer exempel pa och definitioner av diagnoskapitel
och diagnosgrupp.

Ett diagnoskapitel &r till exempel Sjukdomar i muskulo-
skeletala systemet och bindvaven (MO0O-M99). Varje
diagnoskapitel innehaller i sin tur flera diagnosgrupper.
Diagnosgrupper omfattar diagnoser som avser likartade
sjukdomar.

Kombinationer av diagnoskapitel

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid
langvarig sjukfranvaro med samsjuklighet med minst
en muskuloskeletal diagnos, redovisas i diagram 19 for
Kommuner och regioner och i diagram 20 for privat-
anstéllda arbetare.

Vanligast &r en kombination av flera muskuloskeletala
diagnoser. Inom Kommuner och regioner utgor flera
muskuloskeletala diagnoser 43 procent av de langa
sjukfallen med samsjuklighet for kvinnor och 49 procent
for man. For privatanstéllda arbetare utgor flera muskulo-
skeletala diagnoser 46 procent for kvinnor och 54 pro-
cent fér mén.

F6r kvinnor ar det vid samsjuklighet nast vanligast med
en kombination av en muskuloskeletal och en psykisk

diagnos. Det handlar da framst om reaktion p4 svér stress.

Det géller bade inom Kommuner och regioner och for
privatanstéllda arbetare.

36  Afa Forsékring

Fér méan inom Kommuner och regioner ar det vanligt

med en kombination av en muskuloskeletal och en psykisk
diagnos. Aven en kombination av en muskuloskeletal
diagnos och en diagnos inom kapitlet skador, férgiftningar
och vissa andra foljder av yttre orsaker ar vanligt. Den nést
vanligaste kombinationen vid samsjuklighet for manliga
privatanstéllda arbetare ar en muskuloskeletal diagnos
tilsammans med en diagnos inom skador, férgiftningar
och vissa andra féljder av yttre orsaker, s som skador pa
skuldra och éverarm.



Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst tva diagnoser, varav minst en dr en muskuloskeletal diagnos,
uppdelat pa kon. Nya sjukfall 2020-2022. Kommuner och regioner.

Muskuloskeletala diagnoser (MO0O-M99)

Psykiska diagnoser (FOO-F99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och
laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats (ROO-R99)

® Kvinnor
B Maén

|
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Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker
(S00-T98)

Sjukdomar i nervsystemet (GOO-G99)

Graviditet, forlossning och barnséngstid (O00-099)

Cirkulationsorganens sjukdomar (I00-199)

Ovriga kombinationer

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst tva diagnoser, varav minst en dr en muskuloskeletal diagnos,
uppdelat pa kon. Nya sjukfall 2020-2022. Privatanstéllda arbetare.

Muskuloskeletala diagnoser (MOO-M99)

Psykiska diagnoser (FOO-F99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och
laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats (RO0-R99)

Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker
(800-T98)
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Kombinationer av diagnosgrupper

Diagram 21 visar de vanligaste kombinationerna av
diagnosgrupper for kvinnor och mén inom Kommuner
och regioner vid samsjuklighet med minst en muskulo-
skeletal diagnos. Den vanligaste kombinationen av
diagnosgrupper for bade kvinnor och man &r minst tva

diagnoser inom ryggsjukdomar och aven har handlar det
framst om ryggvérk och disksjukdomar. Darefter kommer
sjukdomar i mjukvévnader tillsammans med ledsjukdomar.

De redovisade kombinationerna i diagram 21 och 22

diagnoser inom ryggsjukdomar och da handlar det framst summerar inte till 100 procent. Det beror pa att det

om ryggvérk och disksjukdomar. Darefter kommer sjuk-
domar i mjukvdvnader tillsammans med ledsjukdomar.

Diagram 22 visar motsvarande férdelning for privat-

anstéllda arbetare. Dar kan vi se att den vanligaste
kombinationen fér bade kvinnor och mén ar minst tva

Diagram 21

stora antalet diagnosgrupper skapar manga unika kombi-
nationer och vi véljer har att bara visa de vanligaste.

Inom Kommuner och regioner finns det 1 161 unika
kombinationer av diagnosgrupper, och for privatanstallda
arbetare finns det 1 142 unika kombinationer.

De vanligaste kombinationerna av diagnosgrupper vid minst tva diagnoser, varav minst en dr en muskuloskeletal diagnos,
uppdelat pa kén. Nya sjukfall 2020-2022. Kommuner och regioner.

Minst tva diagnoser i ryggsjukdomar

Sjukdomar i mjukvéavnader och ledsjukdomar

Minst tva diagnoser i ledsjukdomar

Ryggsjukdomar och sjukdomar i mjukvéavnader

Minst tva diagnoser i sjukdomar i mjukvavnader

Ryggsjukdomar och ledsjukdomar

Anpassningstorningar och reaktion pa svar stress
och sjukdomar i mjukvavnader

Anpassningstorningar och reaktion pa svar stress
och ryggsjukdomar

Ryggsjukdomar och allménna symtom och sjukdomstecken

Anpassningstérningar och reaktion pa svar stress
och ledsjukdomar
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Diagram 22

De vanligaste kombinationerna av diagnosgrupper vid minst tva diagnoser, varav minst en dr en muskuloskeletal diagnos,
uppdelat pa kon. Nya sjukfall 2020-2022. Privatanstéllda arbetare.

Minst tva diagnoser i ryggsjukdomar

Sjukdomar i mjukvéavnader och ledsjukdomar
Minst tva diagnoser i ledsjukdomar

Minst tva diagnoser i sjukdomar i mjukvévnader
B Kvinnor
W Man
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Ryggsjukdomar och sjukdomar i mjukvéavnader

Ryggsjukdomar och ledsjukdomar

Ryggsjukdomar och allménna symtom och sjukdomstecken

Sjukdomar i mjukvavnader
och sjukdomar i nerver, nervrétter och nervplexus

Anpassningstorningar och reaktion pa svar stress
och ryggsjukdomar
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Manadsersattning med
muskuloskeletal diagnos

| detta avsnitt redovisas statistik éver sjukfall med
muskuloskeletal diagnos som lett till manadserséattning.
| diagram 27 och 28 redovisas risken, det vill séga
antalet sjukfall med muskuloskeletal diagnos som lett till
manadsersittning, per 1 000 sysselsatta. Artalen avser
det &r som sjukfallen borjat och inte det &r som manads-
ersattningen beviljats. Till skillnad fran riskmattet antal
l&nga sjukfall per 1 000 sysselsatta &r denna statistik
avlast med tva ars eftersléapning och redovisas darfor till
och med 2021. Detta d& man i regel varit sjukskriven en
langre tid innan man beviljas manadsersattning.

Risken for ett sjukfall med muskuloskeletal diagnos som
leder till manadsersattning har varierat patagligt dver
tid for bade anstéllda inom Kommuner och regioner och
privatanstéllda arbetare. Detta géller dven fér manads-
ersattning generellt och inte bara for manadserséattning
med muskuloskeletal diagnos. Delar av variationen kan
forklaras av inforandet av striktare regler for sjuker-
séttning 2008, inférandet av den bortre tidsgréansen

40 Afa Forsakring

Manadsersattning hos Afa Forsakring kan betalas ut till
personer, forsékrade inom AGS eller AGS-KL, som bevil-
jats sjukersattning eller aktivitetsersattning fran Forsak-
ringskassan. Sjukersattning kan beviljas personer som
troligen aldrig kommer kunna arbeta heltid pa grund av
sjukdom, skada eller funktionsnedsattning. Aktivitets-
ersattning kan beviljas personer under 30 &r som inte
kommer att kunna arbeta heltid minst ett ar framéver pa
grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsattning.

i sjukpenning 2010 samt borttagandet av den bortre
tidsgrdansen 2016. Den bortre tidsgransen avsag sjuk-
penning, men paverkade indirekt beviljandet av sjuker-
sattning genom att fler beviljades sjukersattning i anslut-
ning till att de nddde den bortre tidsgransen efter 2,5 ar
med sjukpenning. Mellan 2015 och 2018 6kade ockséa
andelen avslag hos Forsakringskassan pa ansdkningar om
sjukersattning.

Risken for manadsersattning med muskuloskeletal
diagnos var relativt stabil mellan 2017 och 2020. Fran
och med 1 september 2022 géller sarskilda regler for
sjukersattning for personer éver 60 ar. Regelandringen
innebar att fler dldre kan beviljas sjukerséattning av
Forsakringskassan. Detta har haft tydlig effekt pa risken
for 2021, vilken 6kat patagligt jAmfort med &ren innan.
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Diagram 23

Nya sjukfall med muskuloskeletal diagnos som har lett till manadsersittning 2007-2021,
per 1000 sysselsatta. Kommuner och regioner.
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Diagram 24

Nya sjukfall med muskuloskeletal diagnos som har lett till manadsersattning 2007-2021,
per 1000 sysselsatta. Privatanstéllda arbetare.
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Langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos

Vilka muskuloskeletala diagnoser
leder till manadsersattning?

Tre diagnosgrupper, ledsjukdomar, ryggsjukdomar och
sjukdomar i mjukvévnader utgor tillsammans 6ver 95 pro-
cent av de langa sjukfallen med muskuloskeletal diagnos.
Tittar man enbart pa sjukfall med muskuloskeletal diagnos
som lett till m&nadsersattning ser man att andelen

Diagnosfordelning for dagsersattning och manadserséttning.

ryggsjukdomar &r storre &n for langa sjukfall som lett

till dagserséattning. Detta framgar i tabell 5 och 6 och

ar sarskilt patagligt for privatanstallda arbetare. Aven
andelen dvriga muskuloskeletala sjukdomar &r stérre vid
manadsersattning an vid dagsersattning.

Langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos med start 2016-2021, kvinnor och man. Kommuner och regioner.

Ledsjukdomar
Ryggsjukdomar
Sjukdomar i mjukvavnader

Ovriga muskuloskeletala diagnoser

35,9 % 24,8 %
36,0 % 40,7 %
28,4 % 22,8 %

4,6 % 117 %

Tabell 6

Diagnosfordelning for dagsersattning och manadserséttning.

Langa sjukfall med muskuloskeletal diagnos med start 2016-2021, kvinnor och mén. Privatanstéllda arbetare.

Ledsjukdomar
Ryggsjukdomar
Sjukdomar i mjukvavnader

Ovriga muskuloskeletala diagnoser

33,1 % 18,3 %
37,4 % 52,1 %
25,6 % 22,3%

3,9 % 7.3 %
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Tips pa

forebyggande

atgarder

Stod for forebyggande arbete fran Afa Forsakring

IA-systemet

Ett stod i SAM-hjulet for systematiskt arbetsmiljoarbete. Med
IA-systemet far du ett valfungerande stéd i det systematiska
arbetsmiljdarbetet. Enligt Arbetsmiljoverkets definition i AFS
2001:1 handlar det systematiska arbetsmiljoarbetet om att
"undersoka, genomfora och folja upp verksamheten pé ett
sddant satt att ohélsa och olycksfall i arbetet forebyggs och en
tillfredsstéllande arbetsmiljo uppnas.”

o) www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/
%é,;% ia-systemet

44 Afa Forsakring

Rehabiliteringsstod

Rehabilitera kan man géra redan innan en medarbetare blivit
sjukskriven. Att soka arbetslivsinriktat rehabiliteringsstod for att
férebygga sjukfranvaro bidrar till hallbarhet for bade arbets-
tagare och arbetsgivare. Afa Férsakring kan ldmna ersattning
for kostnader for arbetslivsinriktad rehabilitering och insatser
for att forebygga arbetsoformaga vid bade psykiska och fysiska
besvar. Lds mer pa:

Do www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/
?fﬁ 75 pehabiliteringsstod

EE

Forskning och utveckling
Las mer om forskningen som Afa Férsakring finansierar pa:

fou.afaforsakring.se/sv/forskningsarkivet/filter
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http://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/rehabiliteringsstod
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Ytterligare stod for forebyggande arbete

Prevent

P& webbsidorna Jobba med arbetsmiljén finns en rad olika hjalp-
medel som kan underlatta arbetsmiljoarbetet. Arbetsmiljo ar allt
det du har runt omkring dig pa jobbet, till exempel arbetsred-
skap och maskiner. Hur arbetet ar organiserat och hur du trivs
pa jobbet hor ocksa till arbetsmiljon.

meme  Www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo
]

God ergonomi ar viktigt i en bra arbetsmiljo. Ofta anvands be-
greppet ergonomi for att uttrycka hur besvar som ont i rygg och
axlar, muskler och leder hanger samman med hur man sitter, star,
lyfter och bar. Det som kallas kognitiv ergonomi handlar om att
gora arbetsmiljon hjarnvanlig, till exempel genom att anpassa tek-
niska system efter manniskans satt att ta in och tolka omvariden.

www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/
fysisk-arbetsmiljo/ergonomi

O]
e
F
(O}

Suntarbetsliv

Ergonomi handlar om att anpassa arbetet och miljon till ménn-
iskan — och inte tvartom. Din arbetsstallning, dina arbetsredskap
och hur du utfor ditt arbete ska inte slita pa dig i onodan. Har
finns en ergonomiguide dar ni ser hur ni kan férbattra ergonomin.

® www.suntarbetsliv.se/artiklar/sam/vad-ar-ergonomi

Fa snurr pa arbetsmiljdarbetet tillsammans med SAM-verkstaden.

2m  samverkstan.suntarbetsliv.se

ey

Arbetsmiljoverket

Stod for att forebygga belastningsskador. Belastningsergonomi
ar en del av det stérre begreppet ergonomi och handlar om hur
belastningar i arbetet paverkar kroppens rorelseorgan.

www.av.se/halsa-och-sakerhet/belastningsergonomi

Myndigheten for arbetsmiljokunskap

Sakra personforflyttningar — en forskningsbaserad guide for
béattre arbetsmiljo.

mynak.se/publikationer/sakra-personforflyttningar

RAMP - ett riskhanteringsverktyg
for manuell hantering
RAMP ar ett verktyg som stéder bedémningen och hanteringen

av belastningsergonomiska risker i arbeten med manuell
hantering,.

Guide for riskbedémning av
handintensivt arbete

Handintensivt arbete innebéar en 6kad risk att utveckla belast-
ningsbesvar i hander, underarmar och armbagar. Det &r darfor
viktigt att tidigt upptacka symtom pé ohalsa.

@  www.foretagshalsor.se/sites/default/files/2020-08/
= Guide%20Handintensivt%20arbete.pdf

ErgoArmMeter

ErgoArmMeter ar en app for att méata belastning och vinkel pa
armen i olika arbetsuppgifter. Armrérelser ar en riskfaktor for
smaérta i axlar och nacke. Med hjélp av appen kan ergonomer,
sjukgymnaster och andra mata armbelastning snabbt och enkelt.

@mme.;g ki.se/en/imm/research/units-at-imm/

& :;iﬁ, unit-of-occupational-medicine/ergoarmmeter
gonil

TilThermometer

Riskbeddmning for fysisk belastning for vardpersonal.

Arbetsmiljé och medicin syd

Atgardsnivaer for belastningsskada. AMM Syd har utifran bland
annat insamlat data, ssmbandsanalyser och erfarenhet definie-
rat atgardsnivaer for fysisk belastning. Om dessa nivaer 6ver-
skrids anses det att exponeringen ar oacceptabelt hog och det
foreligger hog risk for belastningsskada. Darmed krévs atgarder
for att minska belastningen.

@i sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-182017-

atgardsnivaer-mot-belastningsskada/?wpdmdi=
74188&refresh=66dbcc6fd83251725680751
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Vill du ta del av
kommande publikationer?
Ladda ner och prenumerera pa
vara statistikrapporter har:

Publikation av Afa Forséakrings analysavdelning, kontakt:
analys@afaforsakring.se

Afa Forsakring + 106 27 Stockholm + 0771-88 00 99 - afaforsakring.se
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