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Arbetssjukdomar

orsakade av buller

Buller ar den tredje vanligaste
orsaken till en godkand arbetssjuk-
dom. Bullerskador orsakas framst
av hogljudda maskiner och verk-
tyg och drabbar oftast man inom
industrin och byggbranschen. Det
visar statistik fran Afa Forsakring.

Den hér rapporten bygger pa en genomgang av 788
arbetssjukdomar orsakade av buller. Arbetssjukdomarna i
rapporten har visandear 2013-2022 och har godkénts av
Afa Forsakring. Statistiken kommer fran Afa Forsékrings
skadedatabas och &r avldst 31 december 2023.

For att en arbetssjukdom ska kunna prévas av Afa For-
sakring kravs att besvaren har kvarstatt i minst 180 dagar
och att den ar godkand av Forsakringskassan eller finns
med i den internationella arbetsorganisationen ILO:s
forteckning 6ver arbetssjukdomar.’ Bullerskador finns
med pa ILO:s férteckning och kan ddrmed provas direkt
av Afa Forsakring.

En arbetssjukdom &r en sjukdom som kan uppkomma
eller férsamras till foljd av arbetet eller arbetsfor-
hallandena. Det raknas som en arbetsskada.

Arbetsskadefoérsakringen Trygghetsférsakring vid
arbetsskada, TFA, omfattar samtliga anstéllda, det
vill sdga saval arbetare som tjansteman inom avtals-
omradena Svenskt Naringsliv/LO/PTK och Fremia/
LO/PTK. Fremia &r en arbetsgivarorganisation for
kooperativa och idéburna féretag. TFA-KL omfattar
samtliga anstéllda i kommuner, regioner, Svenska
kyrkan och Sobonaféretag. Sobona &r en arbets-
givarorganisation for foretag som &r verksamma
inom kommun- och regionnéra verksamheter.

Afa Forsakring har ocksa uppdraget att administrera
och reglera arbetsskador i enlighet med det statliga
personskadeavtalet (PSA).

| rapporten redovisas arbetssjukdomar efter visande-
ar, det vill sdga det &r skadan forst visar sig. En arbets-
sjukdom anses ha visat sig vid forsta lakarbesoket
eller forsta dagen med sjukfranvaro med anledning av
skadan.

"ILO &r FN:s fackorgan for arbetslivsfragor.

2 En kortvarig, plétslig och oférutsedd exponering for buller (till exempel en explosion eller ett pistolskott)
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Med bullerskador menar vi har langvarig exponering for
buller i arbetet som har lett till en hérselskada sdsom
horselnedséattning eller tinnitus. Det kan till exempel ha
skett vid arbete med hégljudda maskiner eller verktyg,.
For att Afa Forsakring ska kunna godkénna en buller-
skada krévs att hérselskadan gar att pavisa med hjalp av
ett audiogram. En hoérselskada uppstar vanligtvis efter
att man har arbetat i minst 10 &r i en miljé med buller pa
minst 85 decibel, men skador pa hérseln kan dven upp-
komma om man har varit exponerad for hégre
decibelnivaer under en kortare tid.? °

Visandedret faststalls i ssmband med I

att skadan godkénns som arbetsskada av

Afa Forsakring. Anmalningsar ar det ar skadan anmals,
vilket kan vara langt efter visandeéaret. Arbetsmiljo-
verket ar statistikansvarig myndighet och ansvarar fér
den officiella statistiken om arbetsskador. Arbetsmiljo-
verket redovisar statistik efter anmalningsar, men det
framgar inte om skadan har godkants av Forsakrings-
kassan eller ej i Arbetsmiljéverkets statistik. Darfor ar
det svart att jamfora uppgifter

fran Afa Forsakring med
Arbetsmiljoverkets
statistik.

Vill du ta del av
kommande publikationer?
Ladda ner och prenumerera pa
vara statistikrapporter har:

afaforsakring.se/
statistikrapporter

som leder till en arbetsskada rédknas som ett arbetsolycksfall och ingar inte i den hér rapporten.

Foto: Cultura Creative, Johnér Bildbyra


https://www.afaforsakring.se/statistikrapporter
https://www.afaforsakring.se/statistikrapporter

Utveckling 6ver tid

| diagram 1 visas antalet godkénda arbetssjukdomar som beror pa
buller per visandear, for aren 2013-2022. Siffror for de senare
aren ar underskattade, eftersom det finns en eftersléapning i
statistiken.

Efterslapningen beror pé att arbetssjukdomar tar lang tid
att utreda och dessutom ofta visar sig forst flera ar efter
att en person har utsatts for skadlig inverkan. | bérjan
av perioden var antalet godkénda arbetssjukdomar
orsakade av buller 6ver 100 per ar, men har dérefter
sjunkit. Nedgangen kan bland annat forklaras av
efterslapningen.

Buller &r den tredje vanligaste orsaken till en arbets-
sjukdom, nést efter vibrationsskador och karpal-
tunnelsyndrom. Andelen arbetssjukdomar som
beror p4 buller av det totala antalet godkénda
arbetssjukdomar har fér 4ren 2013-2022 legat

pa 11 procent.

For man ar bullerskador den tredje vanligaste
orsaken till en arbetssjukdom och star for 14
procent. Fér kvinnor &r det den attonde vanligaste
orsaken och star for 2 procent, med endast ett
fatal skador per ar.

Godkénda arbetssjukdomar
orsakade av buller efter visandeér.
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Vanligare att man och &ldre drabbas av
arbetssjukdomar orsakade av buller

Diagram 2 visar att 95 procent av arbetssjukdomarna oavsett diagnos ar dldre &n 45 ar. Att bullerskador i hogre
orsakade av buller under &ren 2013-2022 drabbade man. utstréckning drabbar dldre kan bland annat forklaras av
Det beror pa att bullerskador framst intraffar i mans- att en horselskada vanligtvis uppstar efter att man har
dominerade yrken, till exempel inom metall- och dvrig arbetat i buller i minst tio 4r. Manga av de som drabbas
industri och i byggbranschen. av en arbetssjukdom orsakad av buller har under flera
decennier arbetat inom olika industrier och péa byggen,
Aldre drabbas oftare av bullerskador &n yngre, 9 av10 dar det ar vanligt med hogljudda maskiner och verktyg.

av de drabbade &r aldre an 45 ar. Det kan jamféras med
att 6 av10 av de som drabbades av en arbetssjukdom
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Godkénda arbetssjukdomar
orsakade av buller efter kon,
visandear 2013-2022.

Foto: Cultura Creative, Johnér Bildbyra
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Flest arbetssjukdomar orsakade av buller i industrin

De allra flesta som under aren 2013-2022 fick en
arbetssjukdom orsakad av buller godkand arbetade i
privat sektor. Diagram 3 visar antalet bullerskador for
perioden fordelat pa yrkesgrupp. Flest fall intraffade
inom metall- och évrigt industriellt arbete. 4 av 10 god-
kanda arbetssjukdomar orsakade av buller intraffade i
denna yrkesgrupp och drabbade bland andra maskin-
operatérer, mekaniker och svetsare. 14 procent av
arbetssjukdomarna intraffade inom betong-, bygg-

Diagram 3

och anldggningsarbete och drabbade bland andra
anldggningsarbetare och maskinférare. 8 procent av
sjukdomarna drabbade byggnadstrdarbetare.

Gemensamt fér de tre yrkesgrupperna med flest antal
godkanda arbetssjukdomar orsakade av buller &r att de
ar mansdominerade. Man drabbas av flest arbetssjuk-
domar orsakade av buller i samtliga av de redovisade
yrkesgrupperna i diagram 3.

Godkénda arbetssjukdomar orsakade av buller efter yrkesgrupp,

visandeér 2013-2022. Totalt antal: 788.°

Metall- och 6vrigt industriellt arbete
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete
Byggnadstraarbetare
Godshanterings- och lagerarbete m. m.
Fastighetsskotare, expeditionsvakter, renhallningsarbetare m.fl.
Pappers- och pappersmassearbetare
Traindustriarbete
Livsmedelsarbete
Isolerings- och VVS-montérer
Elektriskt arbete
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete
Larare och skolledare
Yrkesférare
Gruv- och bergarbete, stenhuggare

Ovriga yrkesgrupper

8 Inom yrkesgruppen lirare och skolledare ar det framst larare i
yrkesdmnen som drabbas av arbetssjukdomar orsakade av buller.

o

100 150 200 250 300



Typfall

Typiska personer som drabbades av arbetssjukdomar
orsakade av buller 2013-2022:

En man i 60-arsaldern som arbetar
inom yrket maskinstéllare och
maskinoperatérer, metallarbete.

inom yrket underhéllsmekaniker
och maskinreparatoérer.

Foto: Matej Kastelic, Mostphotos
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Forebyggande atgarder

Det ar viktigt att man pa arbetsplatsen bedriver ett
systematiskt arbetsmiljdarbete dar man undersoker
risker och tillbud samt tar fram atgardsplaner.

Afa Férsakring tillhandahaller |A-systemet, som ger ett
systematiskt stod for att upptacka och dokumentera
risker och tillbud. Det ger dven ett bra underlag for att
kunna arbeta forebyggande med risker i arbetsmiljon.
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Lankar for dig som
vill veta mer

Prevent

Bullerguiden

Har hittar du material och checklistor som innehaller
fragor om hur risker med buller kan undersékas och
hanteras i verksamheten. Du kan ocksa ladda ner
Bullerguiden och de mallar som finns i den.

Arbetsmiljoverket
Buller

Arbetsmiljoverket
Exempel pa bulleratgidrder inom industrin

Tips pa nagra kortfattade exempel pa vad man kan géra
for att minska bullret i olika industriverksamheter.

Publikation av Afa Forsakrings analysavdelning, kontakt:
analys@afaforsakring.se
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Tips pa vad du kan gora:

e Valj tystare arbetsmetoder och arbets-
utrustning,.

e Dampa, isolera eller skdarma av maskiner och
utrustning,.

e Underhall maskiner och utrustning.
e Forsok skilja bullrig och tyst verksamhet 4t.

e Byt arbetsuppgifter med varandra genom
arbetsrotation.

e Anvand teknik som gor det maojligt att
kommunicera d&ven med horselskydd pa.

e Se till att alla pa arbetsplatsen vet hur risker
med buller kan forebyggas och att alla
rapporterar de risker som upptécks.

Kalla: Prevent Buller (prevent.se)

Arbetsmiljoverket
Mait buller med din mobiltelefon

Myndigheten for arbetsmiljokunskap

Riktlinjer for exponeringsmétning av

hérselskadligt buller

Riktlinjerna riktar sig till foretagshalsan eller annan aktor
som erbjuder liknande tjénster. Riktlinjerna ger praktisk
vagledning fér att bestdmma exponering av hérsel-
skadligt buller enligt foreskrifterna AFS 2005:16

Umea universitet
Information till dig som arbetar i bullrig miljé
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Afa Forsakring + 106 27 Stockholm + 0771-88 00 00 + 08-696 40 00 - afaforsakring.se
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