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Vi arbetar
forebyggande

Varje ar satsar arbetsmarknadens parter genom AFA Férsédkring cirka 150 miljoner kronor pa
stod till forskning och utveckling inom arbetsmiljé och hélsa. Det gor oss till en av Sveriges
framsta anslagsgivare inom dessa omraden. Resultaten av forskningen omsétts i praktisk
handling genom férebyggande arbetsmiljosatsningar.

For att sidkerstélla att vi stodjer relevant forskning analyserar vi statistik fran de forsékrings-
fall som vi administrerar. Statistiken hédmtar vi ur var skadedatabas dér det finns informa-
tion om 14 miljoner forsékringsdrenden. Skadedatabasen ger oss stor kdnnedom om vilka
skador och sjukdomar som &r vanligt forekommande i olika sektorer och yrkesgrupper.

For att gora informationen tillgénglig for alla presenterar vi varje ar aktuell statistik i var
aterkommande &rsrapport och i olika delrapporter. Arsrapporten ér mer generell medan
delrapporterna belyser specifika omréden, till exempel 56+ i arbetslivet, som i den har
rapporten.
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BAKGRUND

Bakgrund

I véra rapporter och djupstudier belyser vi bade arbetsolyckor och sjukfall bland
AFA Forsikrings forsidkrade. I den hér rapporten lyfter vi dldersgruppen 56-64 ar
i arbetslivet, och studerar sjukfranvaro och arbetsskador.
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Om rapporten

Rapporten baseras pa statistik over langa
sjukfall och arbetsskador. Vi har stud-

erat 670 789 ldnga sjukfall och 127 413
arbetsskador under perioden 2007-2018.
Statistiken redovisas efter skadedr/vi-
sandedr, det vill séga det ar som olycksfallet
intréffade, arbetssjukdomen visade sig,
eller sjukfallet startades. AFA Forsakrings
skadedatabas &r en dynamisk databas. Det
betyder att sjukfall och arbetsskador kan
rapporteras in i efterhand, vilket ger en
eftersldpning i inflodet av véra drenden.
Normalt berdknar vi att det tar cirka tva
till tre ar innan majoriteten av de skad-

or som har intraffat under ett skadear

har rapporterats in till AFA Forsakring.
Efterslapningen for arbetssjukdomar

ar dock langre. Uppgifterna fér 2018 ar
preliminéra.

For att kunna goéra jamforelser av risk
over tid ar arsstatistiken 6ver antalet all-
varliga olycksfall/ldnga sjukfall avldst den
31 december aret efter skade-/visandeédret.

Langa sjukfall

Grunden for avsnitten om ldnga sjukfall
ar ersatta sjukfall i AFA Forsakrings
sjukforsakring, avtalsgruppsjukforsikring
AGS och AGS-KL. Med ett 1dngt sjukfall
menar vi en sjukskrivning som har pagéatt
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Sjukforsakringen

Avtalsgruppsjukforsakringen AGS
omfattar arbetare inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO och kooperationen.
AGS-KL omfattar anstéllda i kommuner
och regioner, Svenska kyrkan och
Sobonaf6retag. Sobona &r en arbetsgivar-
organisation for foretag som ar verk-
samma inom kommun- och regionnara
verksamheter. Sjukforsékringen omfattar
daremot inte statligt anstéllda eller tjanste-
man inom det privata avtalsomradet.
Sjukforsakringen ger ett komplement till
sjukpenning eller sjuk- eller aktivitets-
ersattning fran Forsakringskassan och
sjukfranvaron behover inte vara arbets-
relaterad.

i minst tre manader eller lett till sjuk- eller
aktivitetsersittning, kallad manadsersétt-
ning hos AFA Forsdkring. Aktivitetsersétt-
ning ar en tidsbegrénsad erséattning som
kan beviljas till unga i dldern 19-29 ar.



Arbetsskador

Grunden for statistiken om arbetsolycksfall
och arbetssjukdomar ar skador som har
gett ersittningar fran Trygghetsforsakring
vid arbetsskada, TFA, TFA-KL och PSA.
Statistiken som redovisas avser endast
godkénda arbetsskador.

Med en allvarlig arbetsolycka menas att
olyckan har lett till mer &n 30 dagars sjuk-
skrivning eller motsvarande ldkningstid,
eller medicinsk invaliditet. Medicinsk in-
validitet ar ett forsdkringsmedicinskt métt
som anges i procent (%). Det ar ett matt
pa den bestdende kroppsliga funktionsned-
sattningen till f6ljd av arbetsskadan. Den
medicinska invaliditetsgraden avgors forst
dé skadan har natt ett tillstdnd dé inga
fordndringar forvantas. Fram till dess gors
en preliminér uppskattning av skadans
svarighetsgrad.

Kompletterande statistik

AFA Forsakring registrerar diagnoskoder
enligt kodsystemet ICD 10 som adminis-
treras av Socialstyrelsen (Socialstyrelsen,
2011).

I rapporten ar risken, det vill séga antalet
sjukfall per 1 000 sysselsatta, berdknad for
perioden 2007-2017. Till berdkningarna
har sysselsattningsstatistik fran Statistiska
centralbyrans yrkesregister anvénts.
Statistiken finns tillgidnglig fér ren
2007-2017.

OM RAPPORTEN

Arbetsskadeforsakringen

Trygghetsforsakring vid arbetsskada,
TFA, omfattar samtliga anstéllda inom
avtalsomradena Svenskt Naringsliv/
LO/PTK och kooperationen. TFA-KL
omfattar samtliga anstéllda i kommuner
och regioner, Svenska kyrkan och fore-
tag inom Sobona. AFA Forsakring har
ocksa uppdraget att administrera och
reglera arbetsskador i enlighet med det
statliga personskadeavtalet (PSA), och
har darfor information om i stort sett alla
anmalda arbetsskador i Sverige.

Yrkesregistret innehéller information om
den arbetande befolkningens yrkestillho-
righet. Informationen géller det yrke indi-
viden ansetts ha haft i november referens-
aret och den alder som har uppnatts vid
arets slut. Som férvarvsarbetande riknas
alla som har arbetat i minst en timme

per vecka i november ménad. Statisti-

ken omfattar alla 6ver 16 ar som under
referensaret ansetts ha varit férviarvsarbe-
tande i november manad och folkbokforda
i Sverige 31 december.
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Sammanfattning
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Sjukfranvaro

Risken for langvarig sjukfranvaro ar hogre for sysselsatta i aldern 56-64 ar an
for gruppen 26-55 ar.

| den privata sektorn har man i aldern 56-64 ar en 2,2 ganger hogre risk att
vara sjukfranvarande an man i &ldern 26-55 &r. F6r kvinnor &r motsvarande
siffra 1,5.

Inom offentlig sektor har man som ar 56-64 &r en 1,9 ganger hogre risk att
vara sjukfranvarande an man i &ldern 26-55 &r. Kvinnor som &r 56-64 ar har
en 1,3 génger hdgre risk an kvinnor som ar 26-55 ar.

Den vanligaste sjukskrivningsdiagnosen fér 56-64-aringar ar muskuloskeletala
sjukdomar. Det géller bada kénen och alla sektorer. | de yngre aldersgrupperna
ar psykiska diagnoser vanligare.

De yrkesgrupper som har flest 1anga sjukfall i &ldersgruppen 56-64 ar i offentlig
sektor ar underskéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl. Detta
géller bade kvinnor och man.

| privat sektor har férséljare inom handein och stddare och fénsterputsare flest
sjukfall bland kvinnor medan metall- och &vrigt industriellt arbete och yrkes-
férare har flest sjukfall bland man.



SAMMANFATTNING

Arbetsskador

Risken for allvarliga arbetsolycksfall &r hogre for sysselsatta i dldern 56-64 ar
an for aldersgruppen 26-55 ar.

Kvinnor i &ldern 56-64 ar har en 1,8 ganger hogre risk att drabbas av ett all-
varligt arbetsolycksfall &n kvinnor i aldern 26-55 &r. Motsvarande siffra for méan
ar1,4.

Den vanligaste orsaken bakom ett allvarligt olycksfall for aldersgruppen 56-64 ar
ar en fallolycka.

Nastan halften, 45 procent, av olyckorna for kvinnor i aldern 56-64 ar ar en
fallolycka i samma niva. Motsvarande siffra fér man &r 24 procent.

Risken att drabbas av en fallolycka inomhus &r 3,5 ganger hogre for kvinnor i
aldern 56-64 ar an for kvinnor i aldern 26-55 ar. Risken for en fallolycka utom-
hus ar 3,2 ganger hogre.

For mén i aldern 56-64 ar &r risken att drabbas av en fallolycka inomhus
1,7 ganger hogre an risken for man i aldern 26-55 ar. Risken for en fallolycka
utomhus &r 2,4 ganger hogre.

Yrkesgrupperna med flest allvarliga olycksfall for kvinnor 56-64 ar &r under-
skéterskor, vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl. och stddare och fénster-
putsare.

Yrkesgrupper med flest allvarliga olyckor fér mén 56-64 ar ar metall- och 6vrigt
industriellt arbete och yrkesférare.
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Sjukfranvaro
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SJUKFRANVARO

Sjukfranvaro efter aldersgrupp

Tabell 1

Antal nya langa sjukfall efter aldersgrupp och kon, Svenskt Naringsliv/LO.

1071 1173 1141 1027

5604 4869 6638 7120 7407 8995 9887 9924 9 401 7 930 7 359
1722 1428 1672 1898 2006 2237 2458 2618 2290 2 041 1958

959 760 702 804 995 1147 1239 1251 1298 1111 1059
- 10 272 8692 7784 8933 9098 9829 11063 11884 12318 11711 10174 9699

5140 4358 3938 4379 4474 4843 5347 5578 5722 5451 4812 4682

Tabell 2

Antal nya langa sjukfall efter dldersgrupp och kdn, Kommuner och regioner.

- 16038 12289

6 409 5749 6736 7384 7609 8626 9057 9320 8752 7 525 7115

11324 14252 15472 16380 19213 21241 22415 21783 19240

47 37 46 35 47 58 57 82 93 59 108 94
1814 1622 1918 1969 2066 2225 2446 2546 25983 2308 2056

1848 1437 1240 1423 1485 1564 1672 1772 1906 15629 1353 1328

Tabell 1 och tabell 2 visar antal 1anga sjukfall rehabiliteringskedjan infordes for att darefter 6ka.
inom Svenskt Néaringsliv/LLO och Kommuner och Siffrorna fér 2018 4r prelimindra och kommer att
regioner uppdelat pa kén och aldersgrupp. Sjuk- o6ka nagot.

fallen minskade 2008 och 2009 i samband med att
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SJUKFRANVARO

Jamforelser gors framst mellan alders-
grupperna 26-55 ar och 56-64 ar, dels
eftersom antalet sjukfall 4r patagligt farre
i den yngsta aldersgruppen och dels for att
likheterna &r storre mellan de tva aldre

grupperna.

For béda avtalsomradena och bada kénen
i grupperna 26-55 ar respektive 56-64 ar
kan man se en minskning i antalet sjukfall
fradn 2016 och framaét, vilket foljer den

allménna utvecklingen inom socialforsak-
ringen. For mén i dldersgruppen 26-55 ar
inom Kommuner och regioner &r minsk-
ningen inte lika tydlig.

Da det finns betydligt fler sysselsatta i
aldersgruppen 26-55 ar 4n i aldersgrup-
pen 56-64 ar behover sjukfallen séttas i
relation till antalet sysselsatta ndr man
jamfér aldersgrupperna. Detta gors i fol-
jande avsnitt.

Langa sjukfall och sysselsattning

Diagram 1 och diagram 2 visar fordel-
ningen av sysselsédttningen och antalet
langa sjukfall efter aldersgrupp och

kon samt totalt inom avtalsomrédena
Svenskt Naringsliv/LLO och Kommuner
och regioner. For bada avtalsomradena ér
aldersgruppen 56-64 ar dverrepresenterad
i sjukfallen jamfort med de sysselsatta

i samma aldersgrupp. Detta géller bada
konen.

Bland mannen inom avtalsomréade
Svenskt Naringsliv/LO stér gruppen 56-64
ar for 27 procent av de l&ngvariga sjuk-
fallen 2017. Det 4r néstan dubbelt s& stor
andel som de sysselsatta mannen i samma
aldersgrupp.

Bland de jamnériga kvinnorna inom sam-
ma avtalsomrade &r skillnaden inte lika
stor. Men béde aldersgruppen 56-64 ar och
gruppen 26-55 ar dr overrepresenterade

i de langvariga sjukfallen jamfort med de
sysselsatta i motsvarande aldersgrupper.
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For avtalsomrdde Kommuner och regioner
ser vi en liknande férdelning. Ménnen i
gruppen 56-64 ar &r 6verrepresenterade

i sjukfallen (36 procent) jamfort med de
sysselsatta ménnen i samma aldersgrupp
(21 procent) medan gruppen 26-55-aring-
ar istédllet &r underrepresenterad. Bland
ménnen inom avtalsomradet har alltsa
den ildsta gruppen hogst risk for 1angva-
rig sjukfranvaro.

For kvinnorna inom den offentliga
sektorn ar skillnaderna mellan andelen
sjukfall och andelen sysselsatta mindre

4n inom den privata sektorn, fér bade
26-55-aringar och 56-64-aringar, 4ven om
den &ldsta gruppen ar 6verrepresenterad.

Man bér i sammanhanget komma ihag
att antalet kvinnor ar 1angt fler inom den
offentliga sektorn &n antalet mén och

att det omvianda géller for den privata
sektorn.



Fordelning av antal langa sjukfall och sysselsatta efter alder och kén,

Svenskt Naringsliv/LO 2017.

SJUKFRANVARO
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Fordelning av antal langa sjukfall och sysselsatta efter alder och kén,

Kommuner och regioner 2017.
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SJUKFRANVARO

Sjukfranvaro over tid

I detta avsnitt relaterar vi antal sjukfall nya langa sjukfall per 1 000 sysselsatta
till antal sysselsatta. I diagram 3-6 det aktuella dret. Varje ar 4r avldst den 31
redovisar vi risken for langvarig sjukfran- december aret efter att sjukfallet startade.

varo over tid. Risken berédknas som antal

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp, kvinnor, Svenskt Naringsliv/LO.

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0 56-64 &
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10,0 16-25 &r
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SJUKFRANVARO

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp, méan, Svenskt Naringsliv/LO.

56-64 ar

M 26-55ar

50 16-25 &r
0,0 . . . . . . . . . . @ Total

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Inom avtalsomréde Svenskt Néringsliv/LO
har &ldersgruppen 56-64 ar hogre risk for
langvarig sjukfrénvaro &n aldersgruppen
26-55 ar. Detta géller bade kvinnor och
mén, men risken ar hogre for ménnen —
de har en 2,2 gdnger hogre risk att vara
sjukfradnvarande 4n 26-55-aringar. For
kvinnorna &r risken 1,5 gdnger hogre.

Samtidigt har kvinnor i dldern 56-64 ar
en hogre risk for langvarig sjukfranvaro
jamfért med de jamnériga ménnen. En

kvinna p& 56-64 ar l6per 1,3 gdnger hogre
risk att bli 1dngvarigt sjuk &n en man pa
56-64 ar inom den privata sektorn.

Utvecklingen for den langvariga sjuk-
franvaron over tid har varit likartad for
de olika &ldersgrupperna, med en 6kning
fram till 2014-2015 och darefter en minsk-
ning. Ett undantag 4r den allra yngsta
aldersgruppen, som tycks ligga kvar pa en
hogre risk dven efter 2015.

56+ | ARBETSLIVET
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SJUKFRANVARO

Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp, kvinnor, Kommuner och regioner.
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Risk for langvarig sjukfranvaro per aldersgrupp, médn, Kommuner och regioner.
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Inom avtalsomrade Kommuner och regio-
ner har dldersgruppen 56-64 ar en hogre
risk 4n de yngre aldersgrupperna att bli
langvarigt sjukfranvarande. Skillnaden &r
stérre mellan mén i aldersgruppen 56-64
ar och mén i gruppen 26-55 ar 4n mellan
dito kvinnor. En man i dldern 56-64 ar
har en 1,9 gdnger hogre risk for langvarig
sjukfranvaro 4n en man i dldern 26-55 &r.
For kvinnorna 4r motsvarande siffra 1,3.

Generellt ar risktalen lagre for bdde mén
och kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar
inom den offentliga sektorn jamfort med
den privata sektorn. En forklaring till det

kan vara att i den offentliga sektorn ingar
béde tjinstemén och arbetare, till skillnad
fréan den privata sektorn dér bara arbetare
ingér. Generellt har tjinstemén ligre
sjukfranvaro 4n arbetare.

Jamfor vi kvinnorna i dldersgruppen
56-64 ar med ménnen i samma alders-
grupp inom avtalsomradet 4r risken fér en
kvinna att bli langvarigt sjukfranvarande
1,7 gdnger hogre 4n fér en man. Risken

4r nagot hogre d4n motsvarande risk i den
privata sektorn (1,3).

SJUKFRANVARO
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SJUKFRANVARO

Risk for sjukfranvaro efter yrke

I detta avsnitt redovisar vi risken for
langvarig sjukfranvaro for de storre yrkes-
grupperna i dldersgruppen 56-64 ar, se
tabell 3-6. De yrkesgrupper som redovi-
sas ar de dar 56-64-aringar hade 60 eller
fler 1dngvariga sjukfall 2017.

Jamfor man rakt av ar risken for langva-
rig sjukfranvaro hogre for 56-64-aringar
4n for 26-55-aringar i samtliga redovisade
yrkesgrupper. For att fa en mer réattvi-
sande bild 6ver yrkesriskerna redovisas
over- och underrisk. Over- och underrisk
innebar kvoten av 56-64-aringars och
26-55-aringars respektive yrkesrisker.
En kvot 6ver 1 innebér att aldersgruppen
56-64 ar har en hogre risk for 1dngvarig
sjukfranvaro 4n aldersgruppen 26-55 ar
i yrket och en kvot under 1 att alders-
gruppen 56-64 ar har en lagre risk dn
aldersgruppen 26-55 4r.

For samtliga yrken inom bada avtalsom-
radena och for bada kénen har gruppen
56-64 ar en 6verrisk for langvarig sjuk-
franvaro jamfort med 26-55-aringar, dock
med ett undantag: kvinnor i dldersgrup-
pen 56-64 &r verksamma i chefsyrken
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inom Kommuner och regioner har en
underrisk pa 0,8.

Kvinnor inom avtalsomrade Svenskt
Naringsliv/LO har hogst overrisk om de
arbetar med restaurang- och storkoks-
arbete. Aven forsdljare inom handel, mm.
och stddare och fonsterputsare har en hog
overrisk. Dessa tva yrkesgrupper star ocksa
for flest antal 1dnga sjukfall for kvinnor i
aldern 56-64 ar inom avtalsomradet, se
avsnitt Sjukfallens fordelning efter yrke.

For mén 56-64 ar i den privata sektorn
ar overrisken hogst inom yrket isole-
rings- och VVS-montérer foljt av stidare
och fonsterputsare och betong-, bygg- och
anliggningsarbete.

Av de storre yrkesgrupperna bland
kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar inom
Kommuner och regioner har stddare och
fonsterputsare hogst overrisk for langvarig
sjukfranvaro. Bland de jamnariga ménnen
ar det istéllet underskoterskor, vard-
bitraden, personliga assistenter, m.fl. som
har hogst 6verrisk.



SJUKFRANVARO

Tabell 3

Antal langa sjukfall 2017, risk och 6ver/underrisk, sorterat efter langa sjukfall.
Svenskt Naringsliv/LO, kvinnor.

Férséljare inom handel, m.m.

Stédare och fonsterputsare 358 36,3 59,3 1,6
Metall- och &vrigt industriellt arbete 320 41,9 551 1,3
Restaurang- och storkdksarbete 132 16,9 5.8 21
Godshanterings- och lagerarbete, m. m. 120 42,9 61,8 1,4
Personliga assistenter 112 24,4 25,6 1,0
Yrkesforare

56+ | ARBETSLIVET 19



SJUKFRANVARO

Tabell 4

Antal langa sjukfall 2017, risk och éver/underrisk, sorterat efter ldnga sjukfall.
Svenskt Naringsliv/LO, man.

Metall- och &vrigt industriellt arbete 1187

Yrkesforare 749 17,8 36,3 2,0
Betong-, bygg- och anlaggningsarbete 484 15,5 40,2 2,6
Godshanterings- och lagerarbete, m. m. 408 19,8 39,7 2,0

Fastighetsskotare, expeditionsvakter,

renhaliningsarbetare, m.fl. Sl U A3 e
Byggnadstraarbetare 263 15,7 36,2 2,3
Elektriskt arbete 159 10,1 24,0 2,4
Stédare och fonsterputsare 136 19,6 53,8 2,7
Isolerings- och VVS-montorer 130 13,0 36,0 2,8
Traindustriarbete 110 19,4 35,4 1,8
Férséljare inom handel, m.m. 109 71 14,8 2,1
Byggnadsmalare 92 21,2 46,6 2,2
Livsmedelsarbete 91 21,0 50,6 2,4
Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete 80 7,0 15,0 2,1

Pappers- och pappersmassearbetare
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SJUKFRANVARO

Tabell 5

Antal l&nga sjukfall 2017, risk och éver/underrisk, sorterat efter ldnga sjukfall.
Kommuner och regioner, kvinnor.

Underskoterskor, vardbitraden, personliga

assistenter, mAfl. 2709 8.5 78 1.2

Forskollarare och fritidspedagoger 647 31,5 40,9 1,3
Barnskétare, fritidsledare, m.fl. 624 33,4 41,9 1,3
Sjukskoéterskor och barnmorskor 620 28,0 32,3 1,2
Larare och skolledare 563 19,5 24,9 1,3
Kontors- och kundserviceyrken 492 31,0 34,3 11
Restaurang- och storkdksarbete 331 32,3 45,3 1,4
Socialt arbete 297 33,8 42,4 1,3
Stadare och fonsterputsare 222 32,4 47,2 1,5
Chefsyrken 157 25,7 21,3 0,8
Tandvardsarbete 115 31,8 34,6 1.1

Ovrigt hélso-, sjukvards-, vérd- och
omsorgsarbete

Tabell 6

Antal langa sjukfall 2017, risk och 6ver/underrisk, sorterat efter langa sjukfall.
Kommuner och regioner, man.

Underskoterskor, vardbitraden, personliga
assistenter, mAfl. 5,2 4,1 2,2

Fastighetsskotare, expeditionsvakter,

renhallningsarbetare, m.fl. e Ve SR 2

Larare och skolledare 147 8,1 15,2 1,9

Socialt arbete
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Sjukfallens fordelning efter diagnos

Nya langa sjukfall fér kvinnor 2017 och 2018, efter de vanligaste diagnosgrupperna

och aldersgrupp, Svenskt Naringsliv/LO.

56-64 ar [ERA

26-55 ar

16-25ar

0 2000

4000 6000

8000

[ | Psykiska sjukdomar och syndrom samt

beteendestérningar (FOO-F99)

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet

och bindvaven (M00-M99)

Graviditet, férlossning och barnséngstid

(G00-099)

Diagram 7 visar de vanligast fore-
kommande diagnoserna fordelade efter
aldersgrupp for kvinnor inom Svenskt
Naringsliv/LO.

I dldersgruppen 56-64 ar utgér musku-
loskeletala diagnoser néstan hélften av de
langa sjukfallen (44 procent) och bestar
framst av diagnosgruppen ledsjukdomar.
Nést vanligast 4r ndgon form av psykisk
diagnos, framst reaktion pa svar stress. 1
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10000 12000 14000 16000 18000

Skador, forgiftningar och vissa andra
folider av yttre orsaker (S00-T98)

0 Tumérer (C00-D48)
[ ] Sjukdomar i nervsystemet (GO0-G99)

Ovriga diagnoser och saknade varden

aldersgruppen 26-55 ar ar férdelningen
den omvénda. Har dominerar istéllet
andelen psykiska diagnoser — tva av fem
langa sjukfall i dldersgruppen orsakas av
en psykisk diagnos — medan de muskulo-
skeletala diagnoserna star fér knappt en
tredjedel av sjukfallen. I den hér alders-
gruppen utgor dven graviditetsrelaterade
diagnoser en viss del, ndgot som naturligt
nog inte alls forekommer i den &dldsta
aldersgruppen.



SJUKFRANVARO

Nya langa sjukfall for man 2017 och 2018, efter de vanligaste diagnosgrupperna

och aldersgrupp, Svenskt Naringsliv/LO.

56-64 ar

56-64 45 % 1

26-55ar

26-55 36 % 27 %

16-25 ar

16-25 I |

0 5000 10000

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet
och bindvaven (M00-M99)

[ | Psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar (FOO-F99)

Skador, férgiftningar och vissa andra
folider av yttre orsaker (SO0-T98)

Bland mén inom avtalsomradet Svenskt
Naringsliv/LO ser vi att muskuloskele-
tala diagnoser ar den vanligaste diagno-
sen i bade ldersgruppen 56-64 ar och i
gruppen 26-55 ar. For den dldre gruppen
utgor den néstan héalften av alla sjukfall.
Den vanligaste diagnosgruppen bland de
muskuloskeletala diagnoserna for gruppen
mén 56-64 ar ar ledsjukdomar.

15000 20000 25000

B Cirkulationsorganens sjukdomar

(100-199)

[ Tumérer (C00-D48)
B Sjukdomar i nervsystemet (G00-G99)

Ovriga diagnoser och saknade varden

Fordelningen, med en hog andel mus-
kuloskeletala diagnoser och da framst
ledsjukdomar, ar liknande fér kvinnor i
aldern 56-64 ar inom avtalsomradet.

For mén i dldersgruppen 26-55 ar ar dven
psykiska diagnoser vanliga.

56+ | ARBETSLIVET

23



SJUKFRANVARO

Nya langa sjukfall for kvinnor 2017 och 2018, efter de vanligaste diagnosgrupperna

och aldersgrupp, Kommuner och regioner.

56-64 ar

34% ﬁ I

26-55 ar 53%

16-25 ar ‘

19%

0 5000 10000 15000

. Psykiska sjukdomar och syndrom samt

beteendestdrningar (FO0-F99)

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet

och bindvaven (M00-M99)
71 Tumérer (C00-D48)

Skador, forgiftningar och vissa andra
folider av yttre orsaker (S00-T98)

Diagram 9 redovisar de oftast féorekom-
mande diagnoserna fér kvinnor inom
avtalsomrade Kommuner och regioner. I
aldersgruppen 26-55 ar beror mer 4n half-
ten av kvinnornas ladnga sjukfall pd ndgon
form av psykisk diagnos. Nést vanligast ar
muskuloskeletala diagnoser som star for
en femtedel av sjukfallen.

I den &ldsta aldersgruppen, 56-64 ar,
4r andelen psykiska diagnoser mycket
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20000

35000 40000

25000 30000

Graviditet, férlossning och barnsangstid
(000-099)

[ | Sjukdomar i nervsystemet (GO0-G99)

. Cirkulationsorganens sjukdomar

(100-199)

Ovriga diagnoser och saknade vérden

mindre 4n i den yngre &ldersgruppen,

och istéllet dr andelen muskuloskeletala
diagnoser storre. Tillsammans utgor de
psykiska och de muskuloskeletala diagno-
serna 64 procent av de langa sjukfallen for
kvinnor i dldern 56-64 ar. Den vanligaste
diagnosgruppen bland de muskuloskeletala
diagnoserna for kvinnor i aldern 56-64

ar ar ledsjukdomar medan den vanligaste
psykiska diagnosen ér reaktion pa svar
stress.



Diagram 10

Nya langa sjukfall for man 2017 och 2018, efter de vanligaste diagnosgrupperna och

aldersgrupp, Kommuner och regioner.

SJUKFRANVARO

56-64 ar

16-25 ar F ‘
0 5

[ | Psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar (FOO-F99)

00 1000 1500 2000

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet
och bindvaven (M00-M99)

Skador, férgiftningar och vissa andra
folider av yttre orsaker (SO0-T98)

For mén inom avtalsomrade Kommuner
och regioner har de vanligaste diagnoserna
en liknande fordelning som for kvinnor-
na. De psykiska diagnoserna dominerar

i ldersgruppen 26-55 ar, medan mus-
kuloskeletala diagnoser ar vanligast i
aldersgruppen 56-64 ar. Precis som for

2500 3000 3500 4000 4500 5000

[ Tumérer (C00-D48)

B Cirkulationsorganens sjukdomar
(100-199)
B Sjukdomar i nervsystemet (G00-G99)

Ovriga diagnoser och saknade varden

kvinnorna ar det framst ledsjukdomar
respektive reaktion pd svdr stress som ar
den vanligaste muskuloskeletala respek-
tive psykiska diagnosen for mén i dldern
56-64 ar.
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Sjukfallens fordelning efter yrke

Diagram 11

Langa sjukfall for kvinnor 56-64 ar, 2018, efter yrkesgrupp, Svenskt Naringsliv/LO.

[ | Forséljare inom handel, m.m.
I stadare och fonsterputsare
M Metall- och 6vrigt industriellt arbete

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl.

[ | Restaurang- och storkoksarbete
Godshanterings- och lagerarbete, m.m.

M Vrkesforare

[ Livsmedelsarbete

I Textil-, skinn och laderindustriarbete

[ | Fastighetsskotare, expeditionsvakter,
renhallningsarbetare, m.fl.

Ovriga yrkesgrupper
For kvinnor i dldern 56-64 ar inom av- med yrkesgruppen metall- och évrigt in-
talsomrade Svenskt Néaringsliv/LO ar det dustriellt arbete stér dessa grupper for 56
yrkesgrupperna forsdljare inom handel, procent av de langa sjukfallen for kvinnor
m.m. och stddare och fonsterputsare som i 8ldern 56-64 &r inom avtalsomréadet.

star for flest langa sjukfall. Tillsammans
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Diagram 12

Langa sjukfall for man 56-64 ar, 2018, efter yrkesgrupp, Svenskt Néaringsliv/LO.

SJUKFRANVARO

For mén i ldern 56-64 ar inom avtalsom-
rdde Svenskt Naringsliv/LO stér yrkes-
gruppen metall- och évrigt industriellt
arbete for flest 1dnga sjukfall, foljt av grup-
perna yrkesforare och betong-, bygg- och

B Metall- och dvrigt industriellt arbete
. Yrkesforare
[ | Betong-, bygg- och anldggningsarbete

Godshanterings- och lagerarbete, m.m.

. Fastighetsskoétare, expeditionsvakter,
renhallningsarbetare, m.fl.

[ | Byggnadstraarbetare
Elektriskt arbete
. Stédare och fonsterputsare
. Férséljare inom handel, m.m.
Isolerings- och VVS-montorer
. Traindustriarbetare
Ovriga yrkesgrupper

anldaggningsarbete. Dessa yrkesgrupper
star sammanlagt for drygt hélften av de

langa sjukfallen fér mén i dldern 56-64 ar

inom avtalsomrédet.

56+ | ARBETSLIVET 27



SJUKFRANVARO

Langa sjukfall for kvinnor 56-64 ar, 2018, efter yrkesgrupp, Kommuner och Regioner.

Underskoterskor, vardbitraden,

personliga assistenter, m.fl.
12% . -

Barnskotare, fritidsledare, m.fl.

I Forskollarare och fritidspedagoger

37% Sjukskéterskor och barnmorskor
Lé&rare och skolledare
Antal
7 1 1 5 Kontors- och kundserviceyrken
6% B Restaurang- och storkdksarbete

. Socialt arbete

7%
. Stadare och fonsterputsare
8% 8% B Chefsyrken
Ovriga yrkesgrupper

Nér det géller kvinnor i dldersgruppen ledare, m.fl, forskolldrare och fritidspeda-
56-64 ar inom Kommuner och regioner goger och sjukskéterskor och barnmorskor
ar 1anga sjukfall vanligast i vard- och star dessa yrkesgrupper for 61 procent av
omsorgsyrken. Yrkesgruppen med flest de lédnga sjukfallen.

l&nga sjukfall dr underskdterskor, vérd-
bitrdaden, personliga assistenter, m.fl, och
dessa sjukfall utgor mer &n en tredjedel av
kvinnornas ldnga sjukfall. Sammantaget
med yrkesgrupperna barnskdétare, fritids-
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Diagram 14

SJUKFRANVARO

Langa sjukfall for man 56-64 ar, 2018, efter yrkesgrupp, Kommuner och Regioner.

16%

4% | A%

For mén i dldersgruppen 56-64 ar inom
avtalsomrade Kommuner och regioner
finns ingen enskilt stor yrkesgrupp som
sticker ut nér det géller ldnga sjukfall.
De néstintill jaimnstora yrkesgrupperna
underskéterskor, vardbitrdiden, personliga

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl.

. Fastighetsskoétare, expeditionsvakter,
renhaliningsarbetare, mfl.

Lérare och skolledare
B Vetall- och Gvrigt industriellt arbete
. Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete
. Chefsyrken
Lékare
. Yrkesforare
Sjukskéterskor och barnmorskor
. Socialt arbete
Barnskotare, fritidsledare, m.fl.

Ovriga yrkesgrupper

assistenter, m.fl, fastighetsskotare, expedi-
tionsvakter, renhdallningsarbetare, m.fl. och
ldrare och skolledare &r de yrkesgrupper
med flest 1anga sjukfall och stédr samman-
lagt for 42 procent av sjukfallen.
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Hur langa blir sjukfallen?

I tabell 7 och 8 redovisar vi medianlédngd avslutats och hélften fortfarande pagér.
for 1anga sjukfall per aldersgrupp och kén Medianldngden har sjunkit totalt sett
samt for bada konen, for avtalsomradena sedan 2015. En viktig forklaring till detta
Svenskt Naringsliv/LLO och Kommuner ar att fler sjukfall avslutas dag 180 da

och regioner. Medianldngd innebér den Forsidkringskassan provar arbetsformégan
sjukfallslingd da hilften av sjukfallen har mot hela arbetsmarknaden.

Tabell 7

Medianldngd i antal dagar fér langa sjukfall 2015-2017 efter aldersgrupp och kon.
Svenskt Naringsliv/LO.

173 165 182 177 171 166 168

16-25 175 159,56

26-55 220 188 180 238 201 187 208 181 180

56-64 237 196 185 255 203 192 231 194 182
Kvinnor inom avtalsomrade Svenskt gruppen 56-64 ar har langre medianlangd
Naringsliv/LO har langre medianléangd 4n de yngre aldersgrupperna.

4n ménnen, oavsett aldersgrupp. Alders-
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Tabell 8

Medianlangd i antal dagar fér ldnga sjukfall 2015-2017 efter dldersgrupp och kon.

Kommuner och regioner.

195 185 197 197 185 239 178

16-25 201

26-55 300 250 222

56-64 285

1775

250 222 280 245 217

240 216 287 243 216 278 230 213

Liksom i den privata sektorn har kvinnor-
na inom Kommuner och regioner langre
medianlédngder &n ménnen. Till skillnad
frén i den privata sektorn &dr medianléng-
den lidngre i dldersgruppen 26-55 ar &n i
aldersgruppen 56-64 &r, fér sivil kvinnor
som for mén. En forklaring 4r den stora

andelen psykiska diagnoser i aldersgrup-
pen 26-55 ar som ofta medfor lingre
sjukskrivningar. Man kan séga att &ldre ar
mer sjuka 4n yngre men de ar inte sjuka
lika lange.
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Arbetsolycksfall
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ARBETSOLYCKSFALL

Allvarliga arbetsolycksfall efter aldersgrupp

Tabell 9

Antal nya godkénda allvarliga olycksfall efter kon och aldersgrupp.

1226

16-25 ar 291 309 270 298

Kvinnor 26-55ar 1968 1976 1883 2163 2254

56-64 ar 761

4 472 4703 4889 4979 4962 4644

131 1356 1405 1434 15607 1333

385 397 444 442 488 486 361

2370 2468 2475 2634 2590 2586 2412

1027 1009 1090 1076 1078 1055

Tabell 9 visar antalet godkénda allvarliga arbets-
olycksfall uppdelat efter kén och aldersgrupp, for
det ar som olycksfallet intréffade. Med en allvarlig
arbetsolycka menas att olyckan har lett till mer
an 30 dagars sjukskrivning eller motsvarande
ldkningstid, eller medicinsk invaliditet.

Mellan ar 2007 och 2018 6kade antalet allvarliga
olycksfall for samtliga dldersgrupper for bade
kvinnor och mén. Fran 2014 och framét mattades
6kningen av nagot och antalet olycksfall har sedan
dess legat pa en jamn niva for bada kénen och
samtliga aldersgrupper. Siffrorna for 2018 &r dock
prelimindra och kommer att 6ka nagot.

Jamforelser gors framst mellan aldersgrupperna
26-55 ar och 56-64 ar, dels eftersom antalet
olycksfall dr patagligt ldgre i den yngsta lders-
gruppen och dels for att likheterna &r storre
mellan de tvé aldre grupperna. D4 det finns
betydligt fler sysselsatta i 8ldersgruppen 26-55 ar
4n i ldersgruppen 56-64 ar behover sjukfallen
sattas i relation till antalet sysselsatta nar man
jamfér aldersgrupperna. Detta gors i foljande
avsnitt.
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Allvarliga arbetsolycksfall och sysselsattning

Diagram 15 redovisar férdelningen av
sysselsattning och allvarliga olycksfall
efter ldersgrupp och kén ar 2017. 16 pro-
cent av de sysselsatta 4r 56-64 ar medan
23 procent av de som skadas ar 56-64 &r.
Den &ldre aldersgruppen har ddrmed en
hogre risk for allvarliga arbetsolycksfall
4n vad sysselsatta har i genomsnitt. Detta
géller bade mén och kvinnor. Av de sys-
selsatta ménnen &r 16 procent 56-64 ar,
medan 21 procent av minnen som skadas

4r 56-64 ar. Av de sysselsatta kvinnorna
4r 17 procent 56-64 ar, medan 27 procent
av kvinnorna som skadas &r 56-64 ar.

Aldersgruppen 26-55 ar har en liagre risk
for allvarliga olycksfall, dé de utgor 71
procent av de sysselsatta och star for 65
procent av olycksfallen. For aldersgruppen
16-25 ar ar férdelningen av sysselsatta
och allvarliga olycksfall i princip den-
samma, 13 respektive 12 procent.

Férdelning av antal allvarliga olyckor och antal sysselsatta 2017 efter alder och kon.

16% 23% 16%

21%

17%

27%
71% 65% 71% 67% 70% o
56-64 ar
13% 12% 13% 13% 13% 12%
Sysselsatta, bada Allvarliga Sysselsatta, man Allvarliga Sysselsatta, Allvarliga . 26-55 ar
konen olycksfall, bada olycksfall, méan kvinnor olycksfall, o
kénen kvinnor 16-25 ar
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Allvarliga olycksfall over tid

For att kunna gora ytterligare jamforelser
mellan dldersgrupperna redovisar vi ris-
ken for allvarliga olycksfall 6ver tid i dia-
gram 16 och 17. Risken berédknas som
antal godkénda allvarliga olycksfall per

1 000 sysselsatta det aktuella aret. Varje
ar ar avlast den 31 december aret efter att
olycksfallet intraffade.

Ar 2017 ar risken for allvarliga olycksfall
totalt sett 1,9 for kvinnor och 3,1 fér mén.
Aldersgruppen 56-64 &r har en hégre risk
for allvarliga olycksfall &n vad de yngre
&ldersgrupperna har. I aldersgruppen
56-64 ar ar risken 2,9 for kvinnor och 4,0
for mén. Kvinnor mellan 56 och 64 ar har
en 1,8 ganger hogre risk att raka ut for en

Diagram 16

olycka jamfort med kvinnor mellan 26 och
55 ar. For mén dr motsvarande siffra 1,4.

For bada kénen har risken for allvarliga
olycksfall okat nagot for aldersgruppen
56-64 ar de senaste dren, medan den for
aldersgruppen 26-55 ar har legat pa en
stabil nivd. Mén har en hogre risk for
allvarliga olyckor 4n vad kvinnor har,
dock minskar skillnaden med aldern. For
aldersgruppen 26-55 ar har mén en 1,8
gdnger hogre risk att rdka ut for en allvar-
lig olycka, for dldersgruppen 56-64 &r ar
motsvarande siffra 1,4. En forklaring till
skillnaden i risk mellan konen &r att yrken
med hog risk ofta &r mansdominerade.

Risk for allvarliga olycksfall, per 1 000 sysselsatta kvinnor efter dldersgrupp och skadear.

56-64 ar
B 26-554r
16-25 &r
0,5
0 . . . . . . . . . . . @ Total

2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017

ARBETSOLYCKSFALL
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Diagram 17

Risk f6r allvarliga olycksfall, per 1 000 sysselsatta man efter aldersgrupp och skadear.

4,5

3,5
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05 16-25 &r
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Allvarliga olycksfall och yrke

I diagram 18 och 19 redovisar vi allvarli-
ga olyckor fordelat pa yrkesgrupp for kvin-
nor respektive mén i dldersgruppen 56-64
ar. For kvinnor i dldersgruppen 56-64

ar star underskoterskor, vardbitrdden,
personliga assistenter, m.fl. for mer dn

en fjardedel av de allvarliga olycksfallen.
Dérefter foljer yrkesgrupperna stddare och
fonsterputsare, barnskétare, fritidsledare,
m.fl, och forskolldrare och fritidspedagoger,
som stér for 8 procent var.

Diagram 18

For mén ar det yrkesgruppen metall- och
ovrigt industriellt arbete som star for
storst andel, 19 procent. Yrkesforare,
betong- bygg- och anldggningsarbete och
byggnadstraarbetare star for 12, 10 res-
pektive 8 procent av de allvarliga olycks-
fallen hos mén i aldersgruppen 56-64 ar.

Allvarliga arbetsolycksfall hos kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar efter yrkesgrupp, 2018.

26%

Antal
4% 1055

8%

8%

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl.

B stadare och fonsterputsare
Barnskotare, fritidsledare, m.fl.
B Forskollarare och fritidspedagoger
[ | Restaurang- och storkdksarbete
Larare och skolledare
[ | Forséljare inom handel, m.m.
Sjukskaterskor och barnmorskor
Kontors- och kundserviceyrken
. Metall- och &vrigt industriellt arbete
M Socialt arbete
Ovriga yrkesgrupper
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Diagram 19

Allvarliga arbetsolycksfall hos man i dldersgruppen 56-64 ar efter yrkesgrupp, 2018.

. Metall- och &vrigt industriellt arbete
. Yrkesforare

[ Betong-, bygg- och anlaggningsarbete
[ | Byggnadstréarbetare

I Fastighetsskotare, expeditionsvakter,
renhaliningsarbetare, m.fl.

Godshanterings- och lagerarbete, m.m.

I Jordbruks-, skogsbruks- och tradgardsarbete
Elektriskt arbete

. Ingenjorer och tekniker

Underskoterskor, vardbitraden,
personliga assistenter, m.fl.

. Traindustriarbetare

Ovriga yrkesgrupper
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Risk for allvarliga olycksfall efter yrke

I tabell 10 och 11 redovisar vi antal
allvarliga olycksfall, risken for allvarliga
olycksfall samt hur stor andel av olyck-
orna som har lett till medicinsk invalidi-
tet uppdelat pa kén och yrkesgrupp. De
yrkesgrupper som redovisas ar de dér
56-64-aringar hade 50 eller fler allvar-
liga olyckor 2017. Risk och andel med
medicinsk invaliditet redovisas &ven for
aldersgruppen 26-55 ar. Detta for att
kunna se om 56-64-aringar har en 6ver-
eller underrisk for allvarliga olycksfall
samt medicinsk invaliditet jamfort med
sina yngre kollegor i samma yrkesgrupp.
En kvot 6ver 1 innebér att 56-64-aringar
har en hogre risk for allvarliga olyckor dn
26-55-aringar. En kvot under 1 innebar
att 56-64-aringar har en lagre risk 4n
26-55-aringar.

Kvinnor i dldern 56-64 ar har totalt sett
en 1,8 gdnger hogre risk for allvarliga
olycksfall &4n kvinnor i ldern 26-55 ar.
Mén i dldern 56-64 ar har en 1,4 gdnger
hogre risk for allvarliga olycksfall &n mén
i dldern 56-64 ar. I samtliga av de redovi-
sade yrkesgrupperna i tabell 10 och 11
har 56-64-aringar en 6verrisk for allvarliga
olycksfall jamfért med 26-55-aringar.

Kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar har
totalt sett en 1,2 gnger hogre risk for
medicinsk invaliditet 4n kvinnor i dlders-
gruppen 26-55 ar, 45 procent jamfort med
38 procent. Stddare och fonsterputsare och
underskéterskor, vardbitraden, personliga
assistenter, m.fl. ar tva yrkesgrupper dir
56-64 aringar har en 6verrisk fér medi-
cinsk invaliditet. Forsdljare inom handel
m.m. och ldrare och skolledare ar tva
yrkesgrupper dér 56-64-aringar har en
underrisk.

Maén i dldersgruppen 56-64 ar har totalt
sett en underrisk pa 0,9 fér medicinsk
invaliditet jamfort med mén i aldersgrup-
pen 26-55 ar, 48 procent jamfort med 53
procent. Godshanterings- och lagerarbete,
m.m. &r en yrkesgrupp ddr mén 56-64 ar
har en 6verrisk for medicinsk invaliditet.
Yrkesforare och fastighetsskotare, expedi-
tionsvakter, renhdllningsarbetare, m.fl. ar
tva yrkesgrupper dir 56-64-aringar har en
underrisk.

ARBETSOLYCKSFALL
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Tabell 10

Antal allvarliga olycksfall 2017, risk och andel med medicinsk invaliditet samt 6ver/underrisk.
Sorterat efter antal allvarliga olycksfall. Kvinnor.

Underskoterskor,

vardbitraden, 300 43 3,0 1,4 44% 29% 1,5
personliga assistenter

m.fl.

Barnskotare, ® @

fritidsledare m . 92 5,3 2,3 2,3 43% 37% 1,2
Forskollarare och 91 5,1 22 23 1% 36% 1,1
fritidspedagoger

Lé&rare och skolledare 70 2,7 1,3 21 44% 47% 0,9
Stadare och 58 53 35 15 40% 25% 1,6
fénsterputsare

Restaurang- och 57 49 33 15 42% 47% 09
storkdksarbete

Forséljare inom 33% 39%

handel m.m.
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Tabell 11

Antal allvarliga olycksfall 2017, risk och andel med medicinsk invaliditet samt 6ver/underrisk.
Sorterat efter antal allvarliga olycksfall. Man.

Metall- och &vrigt
industriellt arbete 56% 58%

Yrkesforare 203 8,8 6,0 15 35% 39% 0,9
Betong-, bygg- och 0 3
anlEgoningsarbete 161 12,2 8,1 15 53% 54% 1,0
Fastighetsskotare,

expeditionsvakter, ® ®
renhallningsarbetare 1 6.1 e 1.4 A 8 e
m.fl.

Byggnadstraarbetare 108 14,4 10,8 1,3 57% 63% 0,9
Godshanterings- och o o

lagerarbste m. m. 69 6,2 3,5 18 48% 40% 1,2
Elektriskt arbete 51% 54%

56+ | ARBETSLIVET 41



ARBETSOLYCKSFALL

Vanliga orsaker till allvarliga arbetsolycksfall

For kvinnor och mén i dldern 56-64 ar ar
den vanligaste orsaken (hdndelsetypen)
till allvarliga arbetsolycksfall 2016-2017
en fallolycka. Fallolyckor delas in i fall

1 samma niva (ramla inne, ramla ute

och ramla, oklart innefute) och fall fran
héjd (fall fran hijd, fall fran stege och
fall i trappa). Fall i samma niva utgor 45
procent av olyckorna for kvinnor och 24
procent av olyckorna for mén. Fall fran

héjd utgor 11 procent f6r kvinnor och
15 procent for mén.

For kvinnor 56-64 ar ar olycka med
person, barn, brukare, elev, boende eller
patient (ej hot eller vdld) en vanlig orsak
till allvarliga olycksfall, med 8 procent.
For man 56-64 &r ar lasta, lossa, bdra eller
flytta en vanlig orsak med, 10 procent.

Aldersberoende risk, efter handelsetyp och kon

Diagram 20 och 21 visar att kvinnor

och mén i adersgruppen 56-64 ar ofta-

re drabbas av allvarliga fallolyckor dn
kvinnor och mén i dldersgruppen 26-55 ar.
Overrisken i diagrammen beskriver risken
(antal olyckor per 1 000 sysselsatta) for en
viss hiandelsetyp f6r 56-64-aringar i for-
héallande till risken fé6r samma héndelsetyp
for 26-55-aringar.

For kvinnor i dldern 56-64 ar ar risken att
drabbas av en fallolycka inomhus (ramla
inne) 3,5 gdnger hogre dn for kvinnor i
aldern 26-55 ar. Risken att drabbas av

en fallolycka utomhus (ramla ute) ar 3,2
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ganger hogre och risken for olycka med
person 1,5 gdnger hogre.

For mén i dldern 56-64 ar ar risken att
drabbas av en fallolycka utomhus (ramla
ute) 2,4 gdnger hogre an fér méan i aldern
26-55 &r. Risken att drabbas av en fall-
olycka inomhus (ramla inne) ar 1,7 gdnger
hogre. Risken for olyckor som beror pa
lasta, lossa, bira eller flytta ar 1,3 ganger
hogre.
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Diagram 20

Overrisk att drabbas av ett allvarligt olycksfall for kvinnor i aldersgruppen 56-64 ar
jamfort med aldersgruppen 26-55 ar efter handelsetyp, 2016 och 2017.

Antal allvarliga olycksfall

500 i
Ramla ute (56-64)

450

400 A
Ramla inne (56-64)

350

300

250

200 Olycka-med person{56-64)
X +
Fall i trappa (56-64) Cykel (56-64)

150

100

Ramta; oklartinnefute (56-64)

50

Fall fran hojd (56-64)
0 T T T T T T T 1
1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

Diagram 21

Overrisk att drabbas av ett allvarligt olycksfall for man i dldersgruppen 56-64 ar

jamfért med aldersgruppen 26-55 ar efter handelsetyp, 2016 och 2017.

Antal allvarliga olycksfall
500

450 L
Ramla ute (56-64)

400

350 Lasta, lossa, bara eller
flytta (56-64)
300 +

250

200

Fall fran hojd (56-64)

150 - A Ramlainne (56-64)

x X Stege (56-64)

1
00 Fall i trappa (56-64)

50

Buller

0 T T T T T T T T 1
1,0 1,2 14 1,6 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6 2,8

Overrisk
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Exempel pa handelsetyper

Fall inomhus och utomhus

Fall i samma niva ar den handelse dér
56-64-aringar har storst overrisk. Olyck-
orna sker i samband med forflyttningar
inomhus eller utomhus. Fér kvinnor i
aldern 56-64 ar ar fallolyckor vanligast

i yrkesgruppen underskéterskor, vard-

Man, 56-64 ar
Betong-, bygg- och anldggningsarbete

"Fastnade med foten i armeringsruta, ramlade
ner p& armeringsmattan och slog i knd och
ben.”

Diagnos:
Kontusion pa kné.

Skadeallvar:
Sjukskriven >30 dagar

Fall i trappa / Fall fran ho

Aldersgruppen 56-64 ar har éven en
overrisk for fall fran hojd. For kvinnor
ar det yrkesgrupperna underskéterskor,

vardbitrdden, personliga assistenter, m.fl.

och stiddare och fonsterputsare som star

Kvinna, 56-64 ar
Stédare och fénsterputsare

"Jag dammade staendes i trappan.
Foll sedan 3—4 trappsteg och landade
pa vaningsplanet.”

Diagnos:
Skador pa flera kroppsregioner.

Skadeallvar:
Sjukskriven >30 dagar
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bitrdden, personliga assistenter, m.fl. For
mén i 8ldern 56-64 ar ar fallolyckor van-
ligast i yrkesgrupperna metall- och évrigt
industriellt arbete, yrkesforare och betong-,
bygg- och anliggningsarbete.

Kvinna, 56-64 ar
Underskéterskor, vardbitréden,
personliga assistenter, m.fl.

"Pa vég in till en brukare fastnade
arbetsskorna i varandra. Jag foll handldst
ner i betonggolvet.”

Diagnos:
Fraktur pa skuldra och éverarm.

Skadeallvar:
Medicinsk invaliditet

d / Stege

for storst andel av olycksfallen. For man
ar det inom metall- och dvrigt industriellt
arbete och byggnadstrdarbete som flest
olyckor sker.

Man, 56-64 ar
Byggnadstréarbetare

"Jag trampade igenom korrugerat plasttak,
ramlade ner 2,5 meter och landade péa
ett betonggolv.”

Diagnos:
Skador pa flera kroppsregioner.

Skadeallvar:
Medlcinsk invaliditet
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Olycka med person, barn, brukare, elev,
boende eller patient (ej hot eller vald)

Kvinnor i dldern 56-64 ar har férhojd

risk for olycka med person, barn, bruka-
re, elev, boende eller patient (ej hot och
vald). Hélften av olyckorna sker i gruppen
underskéterskor, vardbitrdden, personliga

Kvinna, 56-64 ar
Underskéterskor, vardbitréden,
personliga assistenter, m.fl.

"Brukaren som jag och min kollega
skulle ta upp sléngde sig tillbaka och da
blev det ett kraftigt ryck i min axel.
Intensiv smérta direkt.”

Diagnos:
Skada pa muskel och sena pa
skulder- och éverarmsniva.

Skadeallvar:
Sjukskriven >30 dagar

Lasta, lossa, bara eller flytta

Mién i 8ldern 56-64 &r har en forhojd risk
for olycksfall da de lastar, lossar, bér eller
flyttar foremal. Olyckstypen &r vanligast

Man, 56-64 ar
Metall- och évrigt industriellt arbete

"Jag tappade greppet om ett tungt verktyg,
ca 30-40 kg, som foll rakt ned pa lillfingret
pa héger hand.”

Diagnos:
Sarskada finger/fingrar.

Skadeallvar:
Medicinsk invaliditet

assistenter, m.fl. Yrkesgrupperna barnsko-
tare, fritidsledare, m.fl. och forskollarare
och fritidspedagoger star tillsammans fo6r
en tredjedel av olyckorna.

Kvinna, 56-64 ar
Barnskétare, fritidsledare, m.fl.

*Jag fangade ett barn som héll pa att ramla.
Axeln hamnade i utatrotation.”

Diagnos:
Luxation och distortion i skuldergdrdelns
leder och ligament.

Skadeallvar:
Sjukskriven >30 dagar

bland yrkesforare och arbetare inom me-
tall- och ovrigt industriellt arbete.

Man, 56-64 ar
Yrkesférare

"Jag gick baklénges nér jag skulle lasta
pa en tung pall. Snubblade pa kanten
av bakgavelliften som lag péa bryggan.
Ramlade bakidnges och tog emot
mig med vénster hand.”

Diagnos:
Underarmsfraktur.

Skadeallvar:
Sjukskriven >30 dagar
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Skadade kroppsdelar

Bild 1-4 visar i procent (av det totala For kvinnor i aldersgruppen 56-64 r ar
antalet allvarliga olycksfall) var pa krop- skador i armar vanligast med 23 procent.
pen som skadorna har skett vid allvarliga For mén i samma &lder &r skador i fingrar
olycksfall 2017 och 2018, uppdelat pa kon vanligast med 18 procent. Nast vanligast
och &lder. Det finns tydliga skillnader for bade kvinnor och mén i dldern 56-64
kopplade till bade kon och alder vad géller ar ar skador i ben med 14 respektive 13
vilka kroppsdelar som skadas. procent.

Kvinnor 5%,

56-64 ar

Huvud, hals och ansikte

7%

Skuldra/axel

3% A )N Shuldra/axel
Nacke och rygg
........ . . 230/0
5(y0 Arm
Buk, bal bicken, Ak N e
hoft och landrygg -|30/0
0 Handled
Izné(;r/f'ngrar @ Q och/eller hand
I I .............................................. .
...............................................
)
14%
| Ben
Psykiska skador,
brottsoffer 20/0
Flera 1 00/0
kroppsregioner  2%0 | | Fotled och/eller

fot (inkl. tar)
Ovriga skador 9%
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For bada konen ar skador i armar, ben och
i skuldra/axel vanligare i dldern 56-64 ar
4n i aldern 26-55 ar. Detta ar kroppsdelar
som skadas vid fallolyckor, en héandelse
som oftare sker lingre upp i aldrarna.

Kvinnor
16-25 och 26-55 &r

3% 4%
Nacke och rygg
2%4%

Buk, bal, backen,
hoft och landrygg

19%13%

Finger/fingrar

o
Psykiska skador, 11 o/ 0
brottsoffer 7 /0

(o)
Flera 1 o/ 0
kroppsregioner 2 A)

11%

Ovriga skador 11%

Kvinnor i dldern 56-64 ar har en mindre
andel skador i fingrar och psykiska skador,
brottsoffer &n yngre kvinnor. Detta kan
forklaras av att bade skador med maskiner
och ran ar vanligare for yngre kvinnor.

8% 9%

Huvud, hals och ansikte

3% 5%

Skuldra/axel

6% 10%

Arm

18% 13%
Handled
och/eller hanc{

9% 11%

Ben

9% 10%

Fotled och/eller
fot (inkl. tar)
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For mén i dldersgruppen 56-64 ar ar
andelen skador pa fingrar mindre én for
mén i de yngre dldersgrupperna. Aven
andelen skador pa handled ar mindre for
mén 56-64 ar dn fér mén i de yngre &l-

Man
56-64 ar

3%

Nacke och rygg
6%

Buk, bal, backen,
hoft och landrygg

18%

Finger/fingrar

Psykiska skador,
brottsoffer 1 o/0

Flera
kroppsregioner 10/0

Ovriga skador 100/0‘
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dersgrupperna, och uppgar till 11 procent.
Generellt giller att dessa skador uppstér i
yrkesgrupperna bygg och industri, dar en

stor andel av de anstéllda &ar yngre mén.

7%

Huvud, hals och ansikte

11%

Skuldra/axel

9%

Arm

11%
Handled
och/eller hanq

13%

Ben

10%
Fotled och/eller
fot (inkl. tar)
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Bild 4

Man 7% 8%
— — Huvud, hals och ansikte
16-25 och 26-55 ar
3% 5%
20/0 30/0 Skuldra/axe[
Nacke och rygg
5%7%
2% 4% Arm
Buk, bal, backen,
hoftoch landrygg /0 22% 16%
0 0 Handled
31% 24% och/eller hand
Finger/fingrar ’
o (o)
0 9% 11%
Psykiska skador, 2 0/ o Ben
brottsoffer 2 /0
o
Flera 00/ o
kroppsregioner 1 /0 SOA) 100/0
Fotled och/eller

8%

Ovriga skador 9%

fot (inkl. tar)
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Fakta om arbetssjukdomar

En arbetssjukdom &r en sjukdom som beror pa att en person har utsatts
for skadlig inverkan i arbetet. Med skadlig inverkan i arbetet menas att
det finns négot i arbetsmilion som paverkar den fysiska eller psykiska
halsan ogynnsamt. Det kan exempelvis vara:

tungt arbete eller olampliga arbetsstéliningar som kan orsaka
rygg- eller ledbesvar

ensidigt arbete som kan orsaka muskel- och senskador

farliga @mnen som kan orsaka eksem, allergier, luftvadgsbesvar och
cancer

psykiskt pafrestande arbetsforhallanden som kan orsaka psykiska
besvér eller psykosomatiska sjukdomar, till exempel magsar eller
hjartbesvar

e vibrationer som kan skada blodkarl, nerver och leder
e pbuller som kan orsaka horselskador

For att AFA Forsakring ska kunna préva en arbetssjukdom kravs att
besvaren har kvarstatt i minst 180 dagar och att sjukdomen ar godkand
av Forsékringskassan som arbetsskada eller finns med pa ILO-forteck-
ningen Gver arbetssjukdomar. ILO &ar FN:s fackorgan for arbetslivsfragor.

Foto: Maskot, Johnér Bildbyra



I diagram 15 framgar det att kvinnor och
mén i ldern 56-64 ar utgor 17 respektive
16 procent av de sysselsatta. Diagram 22
visar andelen rapporterade arbetssjukdo-
mar under 2012-2017 férdelat pé kon och
aldersgrupp. Kvinnor och mén i adldern
56-64 &r star for 28 respektive 36 procent

Diagram 22

ARBETSSJUKDOMAR

av arbetssjukdomarna. Deras andelar av
arbetssjukdomarna &r betydligt storre

4n deras andelar av sysselsattningen. En
arbetssjukdom &r en sjukdom som beror
p& att en person har utsatts for skadlig
inverkan i arbetet och visar sig ofta sent i
arbetslivet.

Arbetssjukdomar med insjuknandear 2012-2017 efter alder vid insjuknandet och kén.

100%
Sl — 28%
80% |

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

8%

36%

56-64 ar

M 26-55ar

0%
Kvinnor

Diagram 23 och 24 visar arbetssjuk-
domar bland kvinnor respektive mén i
aldern 56-64 ar fordelat pa diagnoser. For
kvinnor &r psykiska diagnoser vanligast
med 37 procent, och for mén ar effekter av
vibration vanligast med 28 procent.

Buller, horselnedsdttning och tinnitus
utgor 9 respektive 22 procent av arbets-
sjukdomarna for kvinnor respektive mén

16-25 ar

i dldern 56-64 ar. Diagnosens andelar ar
betydligt hogre for aldersgruppen 56-64 ar
4n vad den ar for kvinnor och mén totalt,
4 procent respektive 14 procent. Det kan
bero pé att detta &r en diagnos som visar
sig sent i arbetslivet efter manga ars expo-
nering for hoga ljud.
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Godkanda arbetssjukdomar hos kvinnor i dldersgruppen 56-64 ar efter diagnos,
med visandeéar 2012-2017.

15%

Psykiska sjukdomar och syndrom

Skelettets och rorelseorganens sjukdomar

9%

: Antal

\ 4

Buller, horselnedséttning, tinnitus

Hudens sjukdomar

Effekter av vibration

Ovriga diagnoser

25%

Diagram 24

Godkinda arbetssjukdomar hos man i dldersgruppen 56-64 ar efter diagnos,
med visandear 2012-2017.

Effekter av vibration

Buller, horselnedséttning, tinnitus
Skelettets och rorelseorganens sjukdomar
Karpaltunnelsyndrom

Tumdrsjukdomar

Andningsorganens sjukdomar

Psykiska sjukdomar och syndrom

Hudens sjukdomar

Ovriga diagnoser
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Nyhet!

Nu kan du prenumerera pa vara statistikrapporter. Anmal dig hér:
www.afaforsakring.se/statistikrapporter
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