Underskoterskors
arbetsmiljo

— sa kan belastningsbesvar forebyggas
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Forskning om arbetsmiljo

Implementering av interventioner pa individ- och
organisationsniva som framjar sakra personforflyttningar
inom halso- och sjukvard samt omsorg

Patient And Workers Safety Study www.regionostergotland.se/PAWSS

RELATE FORSKNINGSCENTRUM https://liu.se/forskning/relate
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http://www.regionostergotland.se/PAWSS
https://liu.se/forskning/relate

Bakgrund

Forskning om vardskador och arbetsskador

Kunskapssammanstallning: Sakrare

personforflyttningar. Atgéarder i arbetsmiljén for
medarbetare inom héalso- och sjukvard samt
omsorg. Arbetsmiljoverket, 2019

En nationell guide: Sakra personforflyttningar en
forskningsbaserad guide for battre arbetsmiljo

Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2022
Ger guidning i en process - 5 steg

Myndighe

[. anmnnummm

Sakr

personforflyttningar

@@i@)




Delstudier

Implementerat riskbedomningsmetod pa 17 arbetsplatser.
Fokus pa riskfylld arbetsbelastning for vardpersonals vid
lyft och personforflyttningar (Wéhlin et al. 2024)

En randomiserad studie 40-tal arbetsplatser deltog.
Implementerat guiden om sakra personforflyttningar

Tva olika arbetssatt (wahlin et al. 2023 Study protocol)

Intervjustudie — erfarenheter (2026)



Delstudier

Tvarsnittsstudie vardpersonal - om sakerhetsklimat, arbetsmiljo,

halsa och rutiner for arbetsmiljo och sakra personforflyttningar,
onskade atgarder (wahlin et al. 2024)

Tvarsnittsstudie underskoterskor i aldrevard (585): fordjupad analys
halsa, arbetsmiljo, arbetsbelastning och personforflyttningar (2026)

> Ar din sjukdom eller skada ett hinder i ditt nuvarande arbete (20%)



Forskning - underskoterskor
Hallbart USK-Medvetet Lyft i Arbetsmiljon (HUMLA)




Forskning
Organisering av arbetet

Intervjustudie — hdgre chefer
Regional och kommunal halso- och sjukvard

Syfte - undersdka hur hogre chefer leder och organiserar arbetet
kring patientsakerhet och sakerhet i arbetsmiljon, med fokus pa
omvardnadsarbete och personforflyttningar.
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