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Om rapporten
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Försäkringarna omfattar: Fördelning av antal sysselsatta 2021, 

efter avtalsområde och kön

Antal sysselsatta 2021

Kommuner och regioner: 1,2 miljoner.

Svenskt Näringsliv/LO: 1,3 miljoner.
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• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning

• Ersättning från AGS/AGS-KL

• Behöver inte vara arbetsrelaterad

Långvarig sjukfrånvaro
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Andel i procent med psykiska eller muskuloskeletala diagnoser 

av alla nya långa sjukfall, efter kön. 
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Psykiska diagnoser

Diagnosgrupp Exempel

F00-F09 

Organiska, inklusive symtomatiska, 

psykiska störningar Demenssjukdomar, lindrig kognitiv störning

F10-F19 

Psykiska störningar och beteendestörningar 

orsakade av psykoaktiva substanser Alkoholrelaterade psykiska diagnoser

F20-F29 

Schizofreni, schizotypa störningar och 

vanföreställningssyndrom Psykos, Schizofreni

F30-F39 Förstämningssyndrom

Depressiv episod, recidiverande depressioner, bipolär 

sjukdom

F40-F42 Ångestsyndrom

Generaliserat ångestsyndrom, blandade ångest- och 

depressionstillstånd

F43 Reaktion på svår stress Akut stressreaktion, utmattningssyndrom, PTSD 

F44-F48 

Övriga diagnoser inom neurotiska, 

stressrelaterade och somatoforma syndrom Kroniskt somatoformt smärtsyndrom

F50-F59 

Beteendestörningar förenade med 

fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer Ätstörningar

F60-F69 

Personlighetsstörningar och 

beteendestörningar hos vuxna Emotionellt instabil personlighetsstörning (Borderline)

F70-F79 Psykisk utvecklingsstörning Lindrig psykisk utvecklingsstörning

F80-F89 Störningar av psykisk utveckling Aspergers syndrom, autism

F90-F98 

Beteendestörningar och emotionella 

störningar med debut vanligen under 

barndom och ungdomstid ADHD, ADD

F99-F99 Ospecificerad psykisk störning Psykisk störning ej specificerad på annat sätt

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestörningar (F00-F99), (ICD-10)
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Antal nya långa sjukfall med psykisk diagnos 2007–2021, 

efter kön. 
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Antal långa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 

sysselsatta (risk), efter kön.
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Antal nya långa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 

sysselsatta (risk), efter åldersgrupp. Kvinnor och män.
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Vilka psykiska diagnoser 

ligger bakom långvarig 

sjukfrånvaro?
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De vanligaste diagnosgrupperna vid långvarig sjukfrånvaro 

med psykisk diagnos, per kön 2021
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Hur långa blir de 

långa sjukfallen med 

psykisk diagnos?
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Medianlängd i dagar för långa sjukfall med psykisk diagnos, 

över tid

Kommuner och regioner Svenskt Näringsliv/LO



Långvarig sjukfrånvaro

med psykisk diagnos för 

olika yrkesgrupper
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Antal långa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta 

(risk) 2021. Exempel för yrken inom Kommuner och regioner
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Antal långa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta 

(risk) 2021. Exempel för yrken inom Svenskt Näringsliv/LO
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Fördjupning yrkesgrupper
Socialt arbete & Städare och fönsterputsare 
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Långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos, utveckling 

över tid 
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Antal långa sjukfall per 1 000 sysselsatta med psykisk diagnos uppdelat på kön
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Vilka psykiska diagnoser orsakar långvarig sjukfrånvaro för 

socialt arbete samt städare och fönsterputsare?
Socialt arbete, Kommuner och regioner Städare och fönsterputsare, Svenskt Näringsliv/LO

De vanligaste diagnosgrupperna vid långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos, per kön. Nya sjukfall 2015–2021.
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Långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos per 

åldersgrupp
Socialt arbete, Kommuner och regioner Städare och fönsterputsare, Svenskt Näringsliv/LO

Antal långa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta, uppdelat på kön. Genomsnitt 2015–2021
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Risk för långvarig sjukfrånvaro med 

psykisk diagnos per län 
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Risk för långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos per län 

Antal långa sjukfall med psykisk diagnos 

per 1 000 sysselsatta. 2021 efter län.



Samsjuklighet
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Vad är samsjuklighet?
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Kombinationer av diagnoskapitel

Kommuner och regioner Svenskt Näringsliv/LO

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst två diagnoser, varav en är en psykisk diagnos,

uppdelat på kön och som andel av alla sjukfall med minst två diagnoser. Nya sjukfall 2019–2021.

De redovisade kombinationerna i diagrammen summerar inte till 100 procent. Det beror på att vi endast har inkluderat de vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid 

samsjuklighet. Den allra vanligaste kombinationen, flera psykiska diagnoser samt övriga kombinationer ingår inte heller i diagrammen
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kliniska fynd och laboratoriefynd som ej
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Kombinationer av diagnosgrupper

Kommuner och regioner Svenskt Näringsliv/LO

De vanligaste kombinationerna av diagnosgrupperna vid minst två diagnoser, varav en är en psykisk diagnos,

uppdelat på kön och som andel av alla sjukfall med minst två diagnoser. Nya sjukfall 2019–2021.

De redovisade kombinationerna i diagrammen summerar inte till 100 procent. Det beror på att vi endast har inkluderat de vanligaste kombinationerna.
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Månadsersättning med psykisk diagnos
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Nya sjukfall med psykisk diagnos som har lett till 

månadsersättning 2007–2020, per 1 000 sysselsatta.
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Vilka psykiska diagnoser leder till månadsersättning?
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• Förstämningssyndrom (t.ex. depression), reaktion på svår stress och ångestsyndrom ligger 

bakom 9 av 10 sjukfall med psykisk diagnos.

• Risken för långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos minskade mellan 2015 och 2020 men 

ökade något 2021.

• Kvinnor har mer än dubbelt så hög risk som män för sjukfrånvaro med psykisk diagnos.

• Tittar man på all långvarig sjukfrånvaro oavsett diagnos ökar risken tydligt med åldern och 

åldersgruppen 56–64 år har den högsta risken. För långvarig sjukfrånvaro med psykisk 

diagnos är risken istället som högst någonstans mitt i livet, oftast i åldersklassen 36–45 år, för 

att sedan minska med stigande ålder.
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Sammanfattning



Tack
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Hämta
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