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Om rapporten

Forsakringarna omfattar:

Svenskt
Naringsliv/
LO

Sjuk- AGS
fr"é nvaro (endast arbetare)

Antal sysselsatta 2021
Kommuner och regioner: 1,2 miljoner.
Svenskt Naringsliv/LO: 1,3 miljoner.
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Regioner

AGS-KL

afa

FORSAKRING

Fordelning av antal sysselsatta 2021,
efter avtalsomrade och kén
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Langvarig sjukfranvaro afa
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Sjukskrivning mer an 90 dagar

Manadserséattning
Erséttning fran AGS/AGS-KL

Behover inte vara arbetsrelaterad




Andel i procent med psykiska eller muskuloskeletala diagnoser afa
av alla nya langa sjukfall, efter kon.
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Psykiska diagnoser

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar (FO0-F99), (ICD-10)

Diagnhosgrupp Exempel
Organiska, inklusive symtomatiska,
F00-F09 psykiska stérningar Demenssjukdomar, lindrig kognitiv stdrning
Psykiska stérningar och beteendestérningar
F10-F19 orsakade av psykoaktiva substanser Alkoholrelaterade psykiska diagnoser
Schizofreni, schizotypa stérningar och
F20-F29 vanforestallningssyndrom Psykos, Schizofreni
Depressiv episod, recidiverande depressioner, bipolar
F30-F39 Forstamningssyndrom sjukdom
Generaliserat angestsyndrom, blandade angest- och
F40-F42 |[Angestsyndrom depressionstillstand
F43 Reaktion pa svar stress Akut stressreaktion, utmattningssyndrom, PTSD
Ovriga diagnoser inom neurotiska,
F44-F48 stressrelaterade och somatoforma syndrom [Kroniskt somatoformt smartsyndrom
Beteendestdrningar férenade med
F50-F59 fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer |Atstorningar
Personlighetsstérningar och
F60-F69 beteendestdrningar hos vuxna Emotionellt instabil personlighetsstérning (Borderline)
F70-F79 Psykisk utvecklingsstérning Lindrig psykisk utvecklingsstérning
F80-F89 Storningar av psykisk utveckling Aspergers syndrom, autism
Beteendestorningar och emotionella
stérningar med debut vanligen under
F90-F98 barndom och ungdomstid ADHD, ADD
F99-F99 Ospecificerad psykisk stérning Psykisk storning ej specificerad pa annat satt
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Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos 2007-2021, afa
efter kon.
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Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 afa

sysselsatta (risk), efter kon. .
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Antal nya langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 afa
sysselsatta (risk), efter aldersgrupp. Kvinnor och méan.
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Vilka psykiska diagnhoser
ligger bakom langvarig
sjukfranvaro?




De vanligaste diagnosgrupperna vid langvarig sjukfranvaro afa
med psykisk diagnos, per kon 2021
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Hur langa blir de
langa sjukfallen med
psykisk diagnos?




Medianlangd i dagar for langa sjukfall med psykisk diagnos,

over tid

Kommuner och regioner
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Reaktion pa svéar stress

Férstdmningssyndrom 348 292 265 257 224 232 299

Angestsyndrom
-_-------

Reaktion pa svér stress

Forstdmningssyndrom 326 284 248 249 249 230 268

Angestsyndrom 297 266 227 245 223 194 249
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Reaktion pé svar stress

Farstdmningssyndrom 321 271 244 232 217 213 239

Angestsyndrom
-_-------

Reaktion pa svar stress

Forstamningssyndrom 300 248 217 237 210 210 226

Angestsyndrom 275 212 197 202 199 185 196
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Langvarig sjukfranvaro
med psykisk diagnos for
olika yrkesgrupper




Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta afa
(risk) 2021. Exempel for yrken inom Kommuner och regioner
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Antal l&nga sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta afa
(risk) 2021. Exempel for yrken inom Svenskt NaringsliviLO

Stadare och fonsterputsare
Metall- och dvrigt industriellt arbete
Yrkesforare

Samtiga yrkesgrupper inom SNLO %/////%WWWW

Personliga assistenter

Forsaljare inom handel m.m.
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FOordjupning yrkesgrupper

Socialt arbete & Stadare och fonsterputsare
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Langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, utveckling afa

over tid

Socialt arbete, Kommuner och regioner
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Antal langa sjukfall per 1 000 sysselsatta med psykisk diagnos uppdelat pa kon
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Stadare och fonsterputsare, Svenskt Naringsliv/LO
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Vilka psykiska diagnoser orsakar langvarig sjukfranvaro for afa
socialt arbete samt stadare och fonsterputsare?

Socialt arbete, Kommuner och regioner

Forstamningssyndrom

Angestsyndrom

e pé e _

Ovriga psykiska diagnoser .
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Stadare och fonsterputsare, Svenskt Naringsliv/LO

Forstdmningssyndrom

Reaktion pa svar stress

Angestsyndrom

Schizofreni, schizotypa stdrningar och
vanforestallningssyndrom

Beteendestorningar och emotionella stérningar

med debut vanligen under barndom och
ungdomstid

Storningar av psykisk utveckling

Psykiska storningar och beteendestdrningar
orsakade av psykoaktiva substanser

Ovriga psykiska diagnoser
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De vanligaste diagnosgruppernavid langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos, per kon. Nya sjukfall 2015-2021.
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Langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos per afa

o FORSAKRING
aldersgrupp
Socialt arbete, Kommuner och regioner Stadare och fonsterputsare, Svenskt Naringsliv/LO
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Antal langa sjukfall med psykisk diagnos per 1 000 sysselsatta, uppdelat pa kon. Genomsnitt 2015-2021
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Risk for langvarig sjukfranvaro med
psykisk diagnos per lan



Risk for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos per lan

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos
per 1 000 sysselsatta. 2021 efter lan.

Antal langa sjukfall med psykisk diagnos
per1 000 sysselsatta efter lan 2021,
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Samsjuklighet
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Vad ar samsjuklighet?

Redogorelse for olika bendmningar

Har foljer exempel pa och definitioner av diagnoskapitel,
diagnosgrupp, diagnoskategori och diagnoskod.

Ett diagnoskapitel ar till exempel Psykiska sjukdomar
och syndrom samt beteendestérningar (FOO-F99).
Varje diagnoskapitel innehéller i sin tur flera diagnos-
avsnitt och diagnoskategorier.

Diagnosgrupp omfattar grupper, diagnoskategorier
med egen rubrik av likartade sjukdomar eller tillstand.
Diagnoskapitlet Psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestérningar (FOO-F99) rymmer exempelvis 78
olika kategorier.

Ett diagnoskapitel innehaller ocksa diagnoskoder.
Till exempel innehaller diagnoskapitlet ovan 450 unika

diagnoskoder.
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Kombinationer av diagnoskapitel

Kommuner och regioner Svenskt Naringsliv/ILO

Sjukdomar i nervsystemet (G00-G99)

Muskuloskeletala diagnoser (M00-M99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala
kliniska fynd och laboratoriefynd som ej
klassificeras pa annan plats (R00-R99)

Cirkulationsorganens sjukdomar (100-199)

Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar (E00-E99)

Faktorer av betydelse for halsotillstandet och
for kontakter med halso- och sjukvarden (Z00-
Z99)

Matsmaltningsorganens sjukdomar (K00-K93) -

0% 2% 4% 6% 8% 10%  12%

Kvinnor mMan

De vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid minst tva diagnoser, varav en &r en psykisk diagnos,
uppdelat pa kén och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021.

Muskuloskeletala diagnoser (M00-M99)

Sjukdomar i nervsystemet (G00-G99)

Symtom, sjukdomstecken och onormala
kliniska fynd och laboratoriefynd som ej
klassificeras pa annan plats (R00-R99)

Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar (E00-E99)

Faktorer av betydelse for halsotillstdndet och
for kontakter med halso- och sjukvarden (Z00-
Z99)

Cirkulationsorganens sjukdomar (100-199)

Matsmaltningsorganens sjukdomar (K00-K93)

Andningsorganens sjukdomar (J00-J99)

Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av
yttre orsaker (S00-T98)
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De redovisade kombinationernai diagrammen summerar inte till 100 procent. Det beror pa att vi endast har inkluderat de vanligaste kombinationerna av diagnoskapitel vid 25
samsjuklighet. Den allra vanligaste kombinationen, flera psykiska diagnoser samt 6vriga kombinationer ingér inte heller i diagrammen



Kombinationer av diaghosgrupper

Kommuner och regioner

Reaktion pa svar stress och
forstamningssyndrom

Reaktion pd svar stress och angestsyndrom

Forstamningssyndrom och angestsyndrom

Anpasshingstorningar och reaktion pa svar
stress

Reaktion pa svar stress och episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

Reaktion pa svar stress och sjukdomar i
mjukvavnader (M60-M79)

Reaktion pa svar stress och allmanna symtom
och sjukdomstecken (R50-R69)

Reaktion pa svar stress och

beteendestorningar forenade med..

Forstamningssyndrom och episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

Minst tva diagnoser i angestsyndrom
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Svenskt Naringsliv/ILO

Reaktion pa svar stress och angestsyndrom

Reaktion pa svar stress och
forstamningssyndrom

Forstamningssyndrom och angestsyndrom

Minst tva diagnoser i reaktion pa svar stress

Reaktion pa svar stress och episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

Forstamningssyndrom och beteendestodrningar
och emotionella stérningar med debut vanligen
under barndom och ungdomstid

Minst tva diagnoser i angestsyndrom

Reaktion pa svar stress och
beteendestorningar och emotionella stérningar
med debut vanligen under barndom och...

Forstdémningssyndrom och Episodiska och
paroxysmala sjukdomar (G40-G47)

0%
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De vanligaste kombinationerna av diagnosgruppernavid minst tva diagnoser, varav en ar en psykisk diagnos,

uppdelat pa kén och som andel av alla sjukfall med minst tva diagnoser. Nya sjukfall 2019-2021.

De redovisade kombinationernai diagrammen summerar inte till 100 procent. Det beror pa att vi endast har inkluderat de vanligaste kombinationerna.
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Manadsersattning med psykisk diagnos
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Nya sjukfall med psykisk diagnos som har lett till
manadsersattning 2007—2020, per 1 000 sysselsatta.

Kommuner och regioner
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Vilka psykiska diagnoser leder till manadsersattning? afa
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Kommuner och regioner Svenskt Naringsliv/LO
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m Forstimningssyndrom
50,0% 50,0% Reaktion pa svar stress
m Organiska, inklusive symtomatiska,
psykiska stérningar
40,0% 40,0%
Angestsyndrom
Schizofreni, schizotypa storningar oct
30,0% 30,0% vanforestallningssyndrom
Stdrningar av psykisk utveckling
20,0% 20,0% m Beteendestorningar och emotionella
storningar med debut vanligen under
barndom och ungdomstid
m Personlighetsstdrningar och
beteendestdrningar hos vuxna
10,0% 10,0%

m Psykisk utvecklingsstérning

l . m Ovriga psykiska diagnoser
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Sammanfattning afa

FORSAKRING

e Forstamningssyndrom (t.ex. depression), reaktion pa svar stress och angestsyndrom ligger
bakom 9 av 10 sjukfall med psykisk diagnos.

e Risken for langvarig sjukfranvaro med psykisk diagnos minskade mellan 2015 och 2020 men
okade nagot 2021.

e Kvinnor har mer an dubbelt sa hog risk som man for sjukfranvaro med psykisk diagnos.

e Tittar man pa all langvarig sjukfranvaro oavsett diagnos ¢kar risken tydligt med aldern och
aldersgruppen 56—64 ar har den hogsta risken. For langvarig sjukfranvaro med psykisk
diagnos ar risken istallet som hdgst nagonstans mitt i livet, oftast i aldersklassen 36—45 ar, for
att sedan minska med stigande alder.
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