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Ovanliga diagnoser

vid langvarig sjukfranvaro

Ungefar tva tredjedelar av den langa sjuk-
frAnvaron beror pa psykiska diagnoser som
depression och reaktion péa svar stress samt
muskuloskeletala diagnoser som ryggsjuk-
domar och reumatism. Resterande tredjedel
utgdrs framfor allt av fritidsolycksfall, tumorer
och hjart- och karlsjukdomar. Men dar ater-
finns dven tva diagnoskapitel med de svar-
tolkade namnen Symtom, sjukdomstecken och
onormala kliniska fynd och laboratoriefynd som
gj klassificeras p4 annan plats och Faktorer av
betydelse for hilsotillstdndet och fér kontakter
med hélso- och sjukvérden.

Den hér rapporten beskriver l&ngvarig sjuk-
franvaro med diagnoser inom dessa tva
diagnoskapitel som tillsammans 1&g bakom
2 186 langa sjukfall 2023 (diagram 1).

Diagnosfordelning for langa sjukfall med start 2023.
Kommuner och regioner och privatanstillda arbetare,
kvinnor och mén.
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Sjukforsdkringen

De langa sjukfallen
som beskrivs i denna
rapport har fatt
ersattning fran Avtals-
gruppsjukforsakringen
AGS som omfattar
arbetare inom avtalsomradet
Svenskt Naringsliv/LO och Fremia/LO, eller fran
AGS-KL som omfattar anstéllda i kommuner,
regioner, Svenska kyrkan och Sobonaféretag.
Sjukfoérsakringen omfattar inte statligt anstallda
eller tjansteméan inom det privata avtalsomradet.
Férsékringen ger ett komplement till sjuk-
penning eller sjuk- eller aktivitetsersattning fran
Férsakringskassan och sjukfranvaron behéver
inte vara arbetsrelaterad.

Med langa sjukfall avses sjukfall som har pagatt
imer &n 90 dagar eller lett till sjuk-/aktivitets-
ersattning,.

M Psykiska sjukdomar och syndrom samt

beteendestorningar, 38 %

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet
och bindvéaven, 27 %

kliniska fynd och laboratoriefynd som
ej klassificeras pa annan plats, 3 %

Faktorer av betydelse for
hélsotillstandet och for

kontakter med hélso- och
sjukvarden, 1 %

Ovriga diagnoser,
31 %
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Symtom, sjukdomstecken och onormala
kliniska fynd och laboratoriefynd som ej
klassificeras pa annan plats.

| allmanhet innefattar detta kapitel mindre val Diagram 2 visar de tio vanligaste diagnoserna
definierade tillstdnd och symtom vilka med inom detta diagnoskapitel. Vanligast &r Smaérta
ungefar lika stor sannolikhet pekar mot tva och vérk som ej klassificeras pd annan plats foljt
eller flera sjukdomar eller tva eller flera organ- av Sjukdomskénsla och trétthet.

system och dar annu tillrackligt underlag
saknas for en slutlig diagnos.

Fordelning av diagnoser inom kapitlet Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd
och laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats. Langa sjukfall med start 2019-2023.
Kommuner och regioner och privatanstillda arbetare, kvinnor och mén.

Kvinnor
Smarta och vark som ej klassificeras pa annan plats _ Bl Min

Sjukdomskansla och trétthet -
Smartor fran buk och backen -
Yrsel och svindel -
Huvudvark .
Onormal andning .
lllamaende och krakningar I
Feber av annan och okand orsak I
Svimning och kollaps I

Stoérningar i hudkanseln I

Ovriga diagnoser _
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Faktorer av betydelse for halsotillstandet
och for kontakter med halso- och sjukvarden.

Detta diagnoskapitel innehaller i forsta hand Diagram 3 visar de tio vanligaste diagnoserna
omstandigheter som inte kan klassificeras inom detta diagnoskapitel. Vanligast ar

under 6vriga diagnoskapitel. Det kan exempel- Problem som har samband med svérigheter
vis handla om att en person har kontakt med att kontrollera livssituationen foljt av diagnoser

hélso- och sjukvarden for att f4 begransad vard kopplade till transplantation.
for ett aktuellt tillstand, for att donera organ

eller vavnad, for att fa en forebyggande atgard

eller for att diskutera ett problem som i sig

sjélvt inte ar en sjukdom eller skada.

Fordelning av diagnoser inom kapitlet Faktorer av betydelse fér hilsotillstandet
och for kontakter med hilso- och sjukvarden. Langa sjukfall med start 2019-2023.
Kommuner och regioner och privatanstillda arbetare, kvinnor och mén.

Problem som har samband med svarigheter att
kontrollera livssituationen -

Férekomst avimplantat och
transplantat i hjarta och karl

Organ eller vavnad ersatt genom transplantation _

Medicinsk observation och beddmning for
missténkta sjukdomar och tillstdnd, som
uteslutits och avskrivits

Andra postoperativa tillstand
Malign tumor i den egna sjukhistorien
Konvalescens .
Forekomst av andra funktionella implantat -

Annan kirurgisk eftervard . ®

Vissa andra sjukdomar i den egna sjukhistorien

Kvinnor

Ovriga diagnoser _ Bl Man
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Risk for langvarig sjukfranvaro.

Risken for langvarig sjukfranvaro definieras Efter 2019 6kade risken patagligt for [ang-
som antal nya langa sjukfall per 1 000 syssel- varig sjukfranvaro med diagnos inom Symtom,
satta. Bade risken for langvarig sjukfranvaro sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och
med diagnos inom Symtom, sjukdomstecken laboratoriefynd som ej klassificeras p& annan
och onormala kliniska fynd och laboratoriefynd plats, framfor allt beroende pa fler sjukfall med
som ej klassificeras p4 annan plats och inom diagnoserna Sjukdomskénsla och trétthet och
Faktorer av betydelse for hélsotillstdndet och Smérta och vérk som ej klassificeras p& annan
for kontakter med hélso- och sjukvdrden hade plats.

fram till 2019 en liknande utveckling som
risken for samtliga diagnoser, vilket illustreras
i diagram 4.

Risk for langvarig sjukfranvaro 2007-2023.
Kvinnor och méan, Kommuner och regioner och privatanstallda arbetare.
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Il Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och laboratoriefynd
som e€j klassificeras pa annan plats (Vénster y-axel)

Faktorer av betydelse for halsotillstandet och for kontakter med
halso- och sjukvarden (Vanster y-axel)

Samtliga diagnoser (Hoger y-axel)



Risken for langvarig sjukfranvaro med diagnos
inom kapitlet Symtom, sjukdomstecken och
onormala kliniska fynd och laboratoriefynd
som egj klassificeras p4 annan plats dkar med
stigande alder och kvinnor har hégre risk an
man, vilket diagram 5 visar. Detta galler dven
for langvarig sjukfranvaro generellt. | lders-
gruppen 56-64 ar innefattar statistiken for ar
2023 aven personer i aldern 65 ar, pa grund
av andrade férsakringsvillkor.

Aven risken for langvarig sjukfranvaro med
diagnos inom kapitlet Faktorer av betydelse
for hélsotillstidndet och for kontakter med
hélso- och sjukvdrden 6kar med aldern, men
skillnaden mellan kénen ar mindre och i den
aldsta aldersgruppen har man hogre risk an
kvinnor (diagram 6).

Risk for langvarig sjukfranvaro med diagnos inom kapitlet Symtom, sjukdomstecken och onormala
kliniska fynd och laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats, uppdelat pa kén och alder.
Genomsnitt fér 2019-2023. Kommuner och regioner och privatanstillda arbetare.
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Risk for langvarig sjukfranvaro med diagnos inom kapitlet Faktorer av betydelse for
hélsotillstandet och for kontakter med hélso- och sjukvarden, uppdelat pa kén och alder.
Genomsnitt fér 2019-2023. Kommuner och regioner och privatanstillda arbetare.
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Inom de ndrmaste 4ren kommer det nya diagnosklassificeringssystemet ICD 11
att ersatta nuvarande system ICD 10. Vid 6vergangen till ICD 11 kommer de tva
diagnoskapitlen i denna rapport att utdkas med diagnoser som i ICD 10 ligger
under andra diagnoskapitel. Till de storre férandringarna hor att flera rygg- och
smartdiagnoser flyttas fran Muskuloskeletala diagnoser till Symtom, tecken eller
kliniska fynd som inte klassificeras p& annan plats samt att akut stressreaktion
flyttas till Faktorer av betydelse fér hélsotillstdndet och fér kontakter med hélso-
och sjukvérden.

Kallor:
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International Classification of Diseases (ICD)
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