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Asbest — risker och behov av vagkarta

Maria Albin, dverlakare, professor, Institutet for miljiomedicin, Karolinska institutet och
Centrum for arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm, maria.albin@ki.se

DECENT WORK

IS NOT JUST A GOAL —

IT IS A DRIVER
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Oversikt

= Ny medicinsk kunskap kraver
effektivare skydd

= Forandringar i olika sektorer kan Oka
antalet exponerade (bygg-, atervinning-,
gruv-, blaljus-)

» Vagkarta — Systemtankande och
samordning for effektiv riskhantering
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NY MEDICINSK KUNSKAP

Fler sjukdomar
Riskokning vid lagre nivaer
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Nya diagnoser - cancer

Utvardering 2012 (IARC) Nytt: Magtarmcancer 2024 (oversikt*)
= Mesoteliom (lungsack, bukhinna) = Matstrupe (82 studier)

- Hogre risk annan asbest an krysotil - Samtliga: RR =1,2 (95% Kl 1,1 — 1,3)
= Lungcancer (alla asbestsorter) ~ "Basta”: RR=1,6 (95% CI 1,3-2,1)

> Alla undergrupper = Magsack (153 studier)

- Asbestsorter skiljer ej sakert - Samtliga: RR=1,1 (95% Kl 1,1 - 1,2)

= Larynx- (struphuvud-) cancer > "Basta™ RR=1,3 (95% Ki1,1-1,5)
- Ovarial- (dggstocks-) cancer = Tjock-/andtarm (144 studier)
- Samtliga: RR=1,2 (95% Kl 1,1 - 1,2)
= Magtarmcancer? > ”Basta”: RR=1,3 (95% Kl 1,1-1,5)
- Oenighet 50/50!

*Systematisk dversikt med metaanalys
(Koehoorn M m fl, Occup Env Med 2024;81:639-46)
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Riskokning — modell for asbest

= Ingen saker nedre grans for cancer

= Varje exponering oonskad
- EnskKilt tillfalle liten riskokning
- Upprepade tillfallen summeras
= Blir kvar lange i kroppen
= Satter igang langvariga processer
- Summan ("dosen”) avgor risk pa gruppniva
= "Dos” beraknas som lufthalt (fiber/ml) x tid (ar)
> 1 fiber/ml x 4 ar= 4 fiber-ar/ml 4P 0,1 fiber/ml x 40 ar= 4 fiber-ar/ml

25 november 2025 5



Riskokning vid lagre dos
- lungcancer

= Poolad studie (Europa + Kanada)

= 17 700 lungcancerfall + kontroller
fran allmanna befolkningen

= Justerad for rokning och annan
yrkesmassig exponering

= Lungcancer okad >0,5 fiber-ar/ml
Olsson AC m fl. Epidemiology. 2017;28(2):288-299
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Underlag for gransvarden fran olika expertgrupper

RISKVARDERING
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Livstids extra risk (déd) per 100 000 i aktuella 78 fao
riskbedomningar (mesoteliom + lungcancer)
Hogriskniva 4:1 000, risknivd (skall revideras) , ldgrisknivd (mal)

Lufthalt (40-45 ars arbete)/
Organisation 0,001 f/ml 0,01 f/ml
20

DECOS (krysotil:NL)

DECOS (andra asbesttyper; NL) 9,5 950
NFA (andra asbesttyper; DK) 10 1000
Arbejdstilsynet (mix; DK)

RAC (mix; EU) 12

Hogriskniva far inte dverskridas i nya bindande gransvirden for EU-Linder

qqqqq
|||||||
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= Karolinska

Livstids extra risk (déd) per 100 000 i aktuella 75 it
riskbedomningar (mesoteliom + lungcancer) forts.

Hogriskniva 4:1 000, risknivd (skall revideras) , ldgrisknivd (mal)
e
Organisation 0,001 f/iml 0,01 f/ml
DECOS (krysotil:NL) 20
DECOS (andra asbesttyper; NL) 9,5 950
NFA (andra asbesttyper; DK) 10 1000
Arbejdstilsynet (mix; DK)
RAC (mix; EU) 12

Asbestdirektivet (EU 2023) reviderade hogsta hygieniska gransvarden:
- 0,01 /ml ti1ll 2029
- 0,002 f/ml fréan 2029



2

O
Sl e Karolinska
5 2%% ¢ Institutet
ﬁ’\’NOﬁ\Q

Sektorer med risk for okad exponering?

NYA SCENARIOS
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Utveckling som kan driva att fler exponeras
Mycket fokus pa bygg & atervinning Andra sektorer

= Renoveringsbehov i byggnation fore n
asbestforbudet”

- Bostader, offentliga byggnader
= Energibesparing”

Okad mineralbrytning/utvinning
fran avfallshogar:

- Asbest relativt vanlig fororening i
mineralfyndigheter i Sverige
= Cirkular ekonomi (inget byggavfall!) - Kunskap finns

- Ateranvandning
= Mer manuell hantering?
> Atervinning

- Behover utnyttjas vid val av
exploatering/teknik

. ) =  "Blaljus’verksamhet
= Hantering av férorenade byggmassor

= Del av motiv fér nya Asbestdirektivet ~ Brand, explosion, ras..

* Enligt Asbestdirektivet tas asbest inte bara bort nar materialet dr skadat material eller vid arbetsytas november 2025 11
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Systemtankande och samordning for effektiv riskhantering

EN GEMENSAM VAGKARTA?

2025-11-25 12



Det brister....
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Det brister.... forts.

Marts 2025
—12/2024

Rigsrevisionens beretning afgivet
til Folketinget med Statsrevisorernes
bemarkninger

Tilsynsindsatsen over for
ulovligt asbestarbejde
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Rigsrevisionen har funnit att
asbestarbete inte har anmalts till
Arbejdstilsynet:

* 1 93% av fallen da det i BBR* ar
registreras att det genomfors
rivning av byggnad med asbest

« for 86% av de platser dar det
anmalts byggavfall med asbest
till kommunen (min oversattning)

* Byggnads_ Og bOlinggistret 25 november 2025
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Vilka ar revorna? Vem atgardar effektivast?

Ej kand asbest i byggnad dar arbete paborjas

Kand asbest men saneras inte enligt regelverk

Saneras legalt men asbestdamm genereras (torra metoder)

Fororenat material sprids

25 novem ber 2025 15
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Vilka ar revorna? Vem atgirdar effektivast? =" ™"
= Ejkand asbest i byggnad dar arbete paborjas

- Agare av relevanta fastigheter alaggs/atar sig att inventera
» Rapporterar till register (som PCB, som asbest i svenskflaggade fartyg*)

- Ingen arbetsgivare/anstalld riskerar langre oskyddad exponering
- Inspektioner riktas mot kanda objekt

= Kand asbest men saneras inte enligt regelverk
Oanmalt arbete i sadan fastighet ger alarm
- Anmalan om asbestavfall (Naturvardsverket™) ger information till AV

= Saneras legalt men asbestdamm genereras (torra metoder)
- Genomdriv atgardstrappan. Forbjud torrsanering

= Fororenat material sprids for ateranvandning och atervinning
- Ursprungsmarkning???

*Transportstyrelsen; https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Miljo-och-halsa/Arbetsmiljo/Asbest/Inventering-av-asbest/, **Avfallsregister sedan 20206
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Vi kan anvanda andras erfarenheter

Kartlagg asbestférekomst
= Asbest i fastigheter ar vanligt
= Obligatorisk kartlaggning for
fastighetsagare i Storbritannien
- Inspekteras, vite vid brister
=  Omfattar ej enfamiljshus
= Sjofarten har gjort ett atagande

- Varfor inte for byggnader?
= Bdrja nagonstans eller foreskriv?

Atgérdstrappan

= Minska generering avdamm

—> Torrsanering forbjuden
(Storbritannien)

- Realism och kunskap om effekt
av andningsskydd (Overtro)

Snabbare sédnkning av gransvérden
=  Danmark (2022) 0,003f/ml
= Sverige (nytt) 0,01f/ml
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Sammanfattning

Potentiellt okad exponering

- Energibesparing
- Cirkular ekonomi
(inget byggavfall)
- Gruvindustri
(fororening i
berggrund)

- Brander,
explosioner, ras

- Renoveringsbehov

Ny riskvardering

-Effekter vid lagre
exponering

- Samband for fler
cancertyper

- Okad livslangd — fler
hinner drabbas

- Successivt lagre
gransvarden

- Galler all exponering
(aven gruvor)

- Omfattande sanering
for att undvika
framtida exponering
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Effektiv riskhantering kraver
samordnad végkarta med fler
gemensamma ataganden
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