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Försäkringarna omfattar:
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Sjukfrånvaro

AGS 

(endast arbetare) AGS-KL ---



Arbetsskador
• Arbetsolycksfall

Allvarliga arbetsolycksfall:

- Sjukfrånvaro mer än 30 dagar och/eller

- Medicinsk invaliditet

• Arbetssjukdomar

• Färdolycksfall

Långvarig sjukfrånvaro

• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning
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Arbetsskador



Godkända arbetsskador 
2008-2020
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Arbetssjukdomar



Godkända arbetssjukdomar insjuknandeår

2020
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Arbetssjukdomar

• En arbetssjukdom är en sjukdom som beror på att man har utsatts 

för skadlig inverkan i arbetet. Med skadlig inverkan i arbetet menas 

att det finns något i arbetsmiljön som påverkar den fysiska eller 

psykiska hälsan ogynnsamt. 

• För att en arbetssjukdom ska kunna prövas av AFA Försäkring krävs 

att besvären har kvarstått i minst 180 dagar och den är godkänd 

av Försäkringskassan eller finns med på ILO-förteckningen över 

arbetssjukdomar



Exempel 

• Tungt arbete eller olämpliga arbetsställningar som kan orsaka rygg-

eller ledbesvär

• Ensidigt arbete som kan orsaka muskel- och senskador

• Farliga ämnen som kan orsaka eksem, allergier, luftvägsbesvär och 

cancer

• Vibrationer som kan skada blodkärl, nerver och leder

• Buller som kan orsaka hörselskador.

• Psykiskt påfrestande arbetsförhållanden som kan orsaka psykiska 

besvär eller psykosomatiska sjukdomar som t.ex. magsår eller 

hjärtbesvär



Godkända arbetssjukdomar bland kvinnor 

och män 2016-2020 fördelat efter diagnos
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Fördjupning arbetssjukdomar med covid-19



Bakgrund 

• Under våren 2020 fastställdes covid-19 som en smittsam sjukdom 

som kan godkännas som en arbetsskada enligt förordning 

(1977:284) om arbetsskadeförsäkring och statligt personskadeskydd 

och därmed omfattas av arbetsskadeförsäkringarna TFA, TFA-KL 

och PSA.

– De som har haft rätt till ersättning är anställda vid ett laboratorium, inom 

sjukvården eller anställda i annat arbete där man har behandlat, vårdat 

eller omhändertagit smittförande person. 

– Besvären från smittan har också kvarstått i minst 180 dagar.



Antal arbetssjukdomar med diagnos covid-

19 efter yrkesgrupp och kön, visandeår 2020
114

44

17

26

18

8 6
9

0

20

40

60

80

100

120

Undersköterskor, vårdbiträden,
personliga assistenter. m.fl.

Sjuksköterskor och barnmorskor Läkare Övriga yrkesgrupper

Kvinnor Män



Färdolycksfall



Färdolycksfall 2020
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Vanliga orsaker till färdolycksfall 

2019 och 2020
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Arbetsolyckor



Allvarliga arbetsolyckor, skadeår 2020
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Godkända arbetsolyckor efter allvarlighet, 

skadeår 2010–2020
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Godkända allvarliga arbetsolyckor efter kön, 

skadeår 2020
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Typexempel vid allvarliga arbetsolyckor, 

skadeår 2019-2020

Marcus, 26-35 år,

Byggnadsträarbetare,

Använda verktyg eller maskin (handhållen),

Sårskada på finger

Maria, 56-64 år, 

Förskollärare och fritidspedagoger,

Ramla ute,

Fraktur på nedre delen av radius



Risk för allvarliga arbetsolyckor efter avtalsområde, 

över tid
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Risk för allvarliga arbetsolyckor efter avtalsområde 

och kön, över tid
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Risk för allvarliga arbetsolyckor efter kön och 

åldersgrupp, skadeår 2020
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Risk för allvarliga arbetsolyckor efter kön och 

yrkesgrupp, skadeår 2020
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Vanligaste orsakerna till allvarliga arbetsolyckor, 

skadeår 2019-2020
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Exempel på händelseförlopp



Allvarliga arbetsolyckor vid 

distansarbete, skadeår 2020

• Mindre än 1 procent.

• Vanliga yrken: 

IT-utvecklare och chefsyrken.

• Främst fallolyckor.



Långvarig sjukfrånvaro



Långvarig sjukfrånvaro

• Sjukskrivning mer än 90 dagar

• Månadsersättning



Långvarig sjukfrånvaro 2020
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Nya sjukfall med mer än 90 dagars 

sjukskrivning eller månadsersättning 
Efter avtalsområde
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Risk för långvarig sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta efter 

åldersgrupper. Kommun och regioner, kvinnor och män.
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Risk för långvarig sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta efter 

åldersgrupper. Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor), 

kvinnor och män.
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Långvarig sjukfrånvaro 

för olika yrkesgrupper



Risk för långvarig sjukfrånvaro 2020. Exempel för yrken inom 

Kommuner och regioner
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Risk för långvarig sjukfrånvaro för vårdyrken inom kommuner 

och regioner.
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Risk för långvarig sjukfrånvaro 2020. Exempel för yrken inom 

Svensk Näringsliv/LO
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Vilka diagnoser orsakar

långvarig sjukfrånvaro?



Långa sjukfallens fördelning efter ålder och diagnos 2019 – 2020  
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Långa sjukfallens fördelning efter ålder och diagnos 2019 – 2020 

Svenskt Näringsliv/LO (arbetare i privat sektor)

21%

30%

38%

43%

39%

35%

21%

12%

0 2 000 4 000 6 000 8 000 10 000 12 000 14 000 16 000 18 000

16-25 år

26-35 år

36-45 år

46-55 år

56-64 år Sjukdomar i muskuloskeletala systemet
och bindväven (M00-M99)

Psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestörningar (F00-F99)

Skador, förgiftningar och vissa andra
följder av yttre orsaker (S00-T98)

Tumörer (C00-D48)

Cirkulationsorganens sjukdomar (I00-I99)

Sjukdomar i nervsystemet (G00-G99)

Covid-19

Övriga diagnoser och saknade värden



Antal långa sjukfall med diagnos covid-19, insjuknandeår 2020. Kommuner 

och regioner och Svenskt Näringsliv/LO.
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Två diagnoskapitel dominerar

Muskuloskeletala sjukdomar 

(M00-M99)

• Ledsjukdomar

• Ryggsjukdomar

• Sjukdomar i mjukvävnader

• Andra sjukdomar i muskuloskeletala

systemet och bindväven

• Sjukdomar i benvävnad och broskvävnad

• Inflammatoriska systemsjukdomar

• Övriga sjukdomar inom diagnosgruppen 

(M00-M99)

Psykiska sjukdomar (F00-F99)

• Förstämningssyndrom (t.ex. depression)

• Reaktion på svår stress

• Ångestsyndrom

• Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska 

störningar

• Sorgreaktion

• Schizofreni, schizotypa störningar och 

vanföreställningssyndrom

• Psykiska störningar och beteendestörningar 

orsakade av psykoaktiva substanser

• Övriga sjukdomar inom diagnosgruppen (F00-F99)



Andel i procent med muskuloskeletala eller psykiska diagnoser 

av alla långa sjukfall efter kön, Kommuner och regioner.
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Andel i procent med muskuloskeletala eller psykiska diagnoser 

av alla långa sjukfall efter kön, Svenskt Näringsliv/LO.
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Långvarig sjukfrånvaro med psykisk diagnos
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Sammanfattning

• Långvarig sjukfrånvaro minskade 2020, för både kvinnor och män. 

Andelen psykiska diagnoser minskade, framförallt inom kommuner 

och regioner.

• Risken för allvarliga arbetsolycksfall 2020 minskade jämfört med 

2019. Risken minskade i alla sektorer. Den vanligaste orsaken till ett 

allvarligt arbetsolycksfall är en fallolycka.

• Antalet arbetssjukdomar ökade under 2020, främst på grund av 

covid-19.



Tack!

Glöm inte att ladda ned rapporten samt prenumerera på 

framtida statistikrapporter



Tack för att du deltog på dagens webbinarium!

Nästa webbinarium: 31 augusti

Ta del av fler filmer och annan dokumentation från 

våra seminarier på: afaforsakring.se/seminarier 

Fysisk (in)aktivitet i kontorsmiljöer

Ny kunskapsöversikt om fysisk (in)aktivitet i kontorsmiljöer och vilka 

organisatoriska faktorer som påverkar detta.Åldersmedvetet ledarskap




